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2. Profil absolventa

2.1Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v rlznych ambulantnich nebo
pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, pfi poskytovani socialni pomoci détem
i dospélym. Ma védomosti a dovednosti potfebné pro zajisStovani pfimé péce a osobni
asistence klientim, pro podporu jejich sobéstacnosti a socialni aktivizaci. Ma také védomosti a
dovednosti uplatnitelné v managementu socialnich sluzeb.

Usp&sné vykonani maturitni zkousky umozfiuje absolventovi vykonavat povolani, ale také
pokracovat ve studiu na vy3Si odborné Skole nebo na vysoké Skole zejména v pfibuznych
oborech.

Absolvent ziska odbornou zpusobilost pro vazanou zivnost PéCe o dité do tfi let véku

v dennim rezimu dle pfilohy ¢. 2 Zakona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, ve
znéni pozdéjsich predpisu.
V souladu s pfilohou €. 4 vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni

zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, absolvent oboru vzdélani Socialni
¢innost nemusi naplnit pozadavek absolvovani kvalifikacniho kurzu.

Podle odborného zaméreni maiji zaci prohloubenou pfipravu pro vybrané specifické skupiny
¢innosti, a to:

V zaméfeni Socialné spravni ¢innost jsou zaci pfipraveni zejména pro tyto ¢innosti:
- vymérfovani, vypocitavani a rozhodovani o sniZeni, navySeni a odejmuti socialnich davek podle
pfislusnych predpisu;
- vedeni evidence socialné potfebnych ob&anu;
- zpracovani podkladu pro navazujici instituce a organizace;
- zpracovani podkladu pro plany socialni pomoci;
- administrativni zpracovani dil€ich agend socialni péce;

- organizovani socialnich sluzeb, hospodarské a spravni fizeni socialnich zafizeni a organizaci.

2.20c¢ekavané kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby
si zaci vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a vzdélavacim pfedpokladim, nasledujici kliCové a odborné kompetence.

Klicové kompetence
a) Kompetence k uéeni, tzn., Ze absolvent:
- ma pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;
- ovlada razné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiuje razné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; je ¢tenafsky gramotny;

- s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky;

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

- sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi;



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

b)

d)

zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feseni problémd, tzn., Ze absolvent:

porozumi zadani ukolu nebo ur€i jadro problému, ziska informace potfebné k feSeni
problému, navrhne zpusob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodni jej, vyhodnoti
a overi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatfiuje pfi feSeni problém( rdzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a mySlenkové operace;

voli prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymoveé feSeni).
Komunikativni kompetence, tzn., Zze absolvent:

vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentuje;

formuluje své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné
a jazykové spravné;

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textdl a projevd jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahne jazykové zpuUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahne jazykové zpuUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumi bézné odborné terminologii a
pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé);

chape vyhody znalosti cizich jazykd pro Zzivotni i pracovni uplatnéni, je motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence, tzn., Ze absolvent:

posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje dusledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku;
ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi;

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€uje o svUij fyzicky i duSevni rozvoj, je si
védom disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptuje se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
amoznosti je pozitivné ovliviuje, je pfipraven feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, je finanéné gramotny;

pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych €innosti;

pfijima a odpovédné pini svéfené ukoly;
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f)

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych;

prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktam,
nepodléha predsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi, tzn., ze absolvent:

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispiva
k uplathovani hodnot demokracie;

uvédomuje si v ramci plurality a multikulturnino souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych;

zajima se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;
chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje;

uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpec€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, tzn., ze absolvent:

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuije si
vyznam celozivotniho ucéeni a je pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

ma realnou pFedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
pfedstavami a predpoklady;

umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuziva poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje svdj odborny potencial
a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku;

rozumi podstaté a principum podnikani, ma predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokaze
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,
svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence, tzn., ze absolvent:
spravné pouziva a pfevadi bézné jednotky;
pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru;
provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umi je vymezit, popsat
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a spravné vyuZzit pro dane feSeni;

Cte a vytvari rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;

efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni rlznych praktickych Gkoli v béznych
situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostredky informaénich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi, tzn., ze absolvent:

pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii;

pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
uci se pouzivat nové aplikace;

komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalSi prostiedky online a offline
komunikace;

ziskava informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

pracuje s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s wvyuzitim prostfedkd informacnich
a komunikacnich technologii;

uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroji a
kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medialné gramotny.

Odborné kompetence

a)

b)

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., Ze absolvent:

chape bezpecnost prace jako nedilnou soulast péCe o zdravi své, spolupracovnikl
a klientd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnikd) i jako
soucast Fizeni kvality a jednu z podminek ziskani i udrzeni certifikatu kvality podle
pFislusnych norem;

zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

osvoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni C€innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpozna moznost nebezpedi urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

zna systém pécCe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umi uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout.

Usilovat o vyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);

dba na zabezpedovani parametrt (standardd) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednuje
pozadavky a potfeby klienta.
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c)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Ze absolvent:

zna vyznam, uc€el a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;

efektivné hospodaiti s finanénimi prostfedky;

naklada s pracovnimi prostfedky a pomdckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou
a jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb, tzn., ze absolvent:
ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani;

spolupracuje pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pfi pfipravé planu
¢innosti nebo projektd; uplatiiuje své ekonomické znalosti a dovednosti;

prakticky se orientuje v pFi€inach a formach socialniho vylouc¢eni, ma pfehled o nastrojich,
kterymi Ize tuto problematiku FeSit, a o povolanich a institucich, které se na feSeni podileji
nebo se mohou podilet;

zna priciny a rizikové faktory vzniku rdznych typa nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili,
moznosti jejich feSeni a prevence;

prakticky se orientuje v socialné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné vychovné
péce o dité;

ovlada administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vede
pfisludnou dokumentaci a umi pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;

dodrzuje pfi poskytovani socialnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy
a standardy, dba na dodrzovani prav a zajmu klientd;

je pfipraven pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;

zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho rastu;

uvédomuje si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho naplfiuje;

ma vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem.

Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

poskytuje vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim Kklientdm
v rezidentském i domacim prostfedi pfi zajiStovani zakladnich zivotnich potfeb a zvladani
béznych ukonu nebo pfi udrzovani kontaktu se spoleéenskym prostredim;

zajiStuje nebo pomaha klientdm pfi zajiStovani chodu domacnosti véetné nakupul a
béznych sluzeb;

pomaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;

zajiStuje samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu;

pouziva vhodné pomucky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetfuje;

sleduje pravidelné zmény u klienta a naplnovani jeho potfeb a konzultuje je s nadfizenym
nebo s dalSimi odborniky v socialnich sluzbach;

podili se na zpracovani individualnich pland, vykonava administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracuje s informacnim systémem pracovisté;
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uplatnuje zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, vCetné osob,
jejichz projevy chovani a zplsob komunikace kladou vy$Si naroky na pédi;

- respektuje pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikuje,
jedna taktné, s péci a pfiméfenou empatii;

- pfispiva k vytvareni bezpecného a pfijemného prostfedi pro klienty, jedna v zajmu klienta;

- uplatiuje zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu Kklienta
v multidisciplinarnim tymu.

f) Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost a
socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného €asu, tzn., Ze absolvent:

- realizuje Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole€enskych a pracovnich navyku;

- pfipravuje samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny klientd
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a vyplfiovani
volného €asu a podili se na jejich realizaci a hodnoceni;

- zohlediuje pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potfeby klientt i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

- rozviji ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy;

- uplatiiuje pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostfedky i zakladni metody a techniky socialni péce;

- vyuziva ve své praci odpovidajicim zpusobem empatickou, asertivni a autentickou
komunikaci a motivaci;

- sleduje a vyuZiva noveé poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.

2.3Zpusob ukonceni vzdélavani

Studium je ukon¢eno maturitni zkouSkou. Dokladem o dosazeni stfedoskolského vzdélani je
vysveédCeni o maturitni zkouSce. Stupenn dosazeného vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou. Konani maturitni zkousky se Fidi vzdy platnym Skolskym zakonem a pfislusnym
provadécim pravnim predpisem.
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3. Charakteristika SVP

3.1Celkové pojeti vzdélavani

Studijni obor pfipravuje Zaky pro c&innosti spojené s poskytovanim socialnich sluzeb
a pomoci. Absolventi najdou uplatnéni jako pracovnici v socialnich sluzbach v riznych typech
socialnich zafizeni (statnich, obecnich nebo soukromych), v terénni peCovatelské sluzbé nebo
jako referenti socialnich organu statni spravy a samospravy (napf. okresni spravy socialniho
zabezpedeni, socialnich odborl krajskych nebo obecnich ufadu). Studijni obor je koncipovan
tak, aby umoznil zZakim po absolvovani spoleéného povinného zakladu osobni profilaci
a specializaci v jednom ze dvou odbornych zaméfeni.

Zaméfeni Socialné spravni ¢innost pfipravuje zaky pro technickoadministrativni
a organizacni ¢innosti na Useku socialnich sluzeb a socialnich zafizeni a poskytovani socialnich
davek. Vzdélavaci obsah tvofi dvé zakladni sloZky: VSeobecné vzdélavaci a odborna.
Prostfednictvim vSeobecné vzdélavaci slozky se rozSifuje obecna vzdélanostni a osobnostni
uroven zakd a realizuje jejich stfedoSkolské vzdélani. Tvofi ho vzdélani jazykoveé,
spoleenskovédni, matematické, pfirodovédné, estetické a vzdélani pro zdravi.

Prostfednictvim odborné sloZky ziskavaji Zaci potfebné profesni znalosti a kompetence.
Duraz se pfitom klade na rozvoj jejich profesnich osobnostnich kvalit, zejména na
bezpfedsudkovy pfistup ke klientiim, pfiméfenou empatii, komunikativni dovednosti a profesni
etiku. VyucCovaci pfedméty se déli na zakladni, profilujici a volitelné. Zakladni vyuCovaci
pfedméty jsou povinné pro vSechny zaky. Vedle pfedméti vSeobecné vzdélavacich k nim patfi
skupina pfedmétd odbornych, které predstavuji nezbytny odborny zaklad studijniho oboru
a pfislusné profese. Jsou to zejména socialni politika a socialni pécCe, zdravotni nauka
a osobnostni vychova zaméfrena pfedevSim na socialné komunikativni vycvik zakd. K dalSim
pripravnym predmétim patfi pravo, ekonomika, vypocetni technika a administrativa. Na tyto
predméty navazuje skupina profilujicich odbornych pfedmétd prislusného zaméreni.

Volitelné prfedméty rozSifuji vSeobecné vzdélani zaka. Nabidka volitelnych predmétu je
tvofena z aktualni skladby maturitnich pfedmétl ve spole¢né Casti maturitni zkousky. Ve
4. roCniku si zaci mohou volit mezi 4 volitelnymi pfedméty: konverzace v anglickém jazyce,
konverzace v némeckém jazyce, konverzace v ruském jazyce a cvi¢eni z matematiky.

Cely pedagogicky sbor preferuje otevienost v pfistupu k zakam, liberalni metody spoluprace
a neformalni klima Skoly. Zakladnim rysem ucitele je mit taktni zajem o zaky spojeny se snahou
pochopit jejich pfipadné problémy.

Pokud jde o didaktické strategie, ty se uplatiuji za konkrétnich u€ebnich podminek a jsou
uzce spojeny s napliiovanim vzdélavacich cil a obsahem vzdélavani. Neexistuje optimalni
didaktickd metoda, kazda ma svoje vyhody a nevyhody, silné nebo slabé stranky. Oblast
vzdélavani je proto prunikem klasickych Skolskych metod a vhodné zvolenych metod jinych,
které byly vyvinuty pfedevS§im pro dalSi profesni vzdélavani. ZvySeny daraz je kladen i na
uplatnéni aktivizacnich a motivacnich metod vyuky, napf. skupinové a individualni diskuze;
vefejné prezentovani vystupl zakd formou referatl, seminarnich praci, cvieni a ukolU;
uplathovani projektové metody vyuky apod. Vyznamny podil zde ma samostudium zakl. Za
vyznamny prostfedek ve vzdélavani se povazuji prostfedky informacnich a komunikacénich
technologii, které umoznuji zakim ziskat informace pro pfipadné samostudium.

Skola vychovava absolventy se véeobecnym i odbornym vzdélanim. Do vychovného planu
Skoly jsou zafazena témata prevence socidlné patologickych jevl, Skodlivost xenofobie
a rasismu, psychologie a uméni studovat, komunikace, kulturni a esteticka vychova. UCitelé si
zarazuji témata do svych uc€ebnich planl fakultativné.

SVP je koncipovan tak, aby klicové a odborné kompetence v teoretické vyuce byly
maximalné uplatnitelné v praktickém Zivoté zakd. Prakticka vyuka je orientovana predevSim na
pFipravu zakua pro €innosti spojené s poskytovanim socialnich sluzeb a pomoci.
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3.20rganizace vyuky

Vzdé&lavani je organizovano jako &tyFleté denni. Skolni rok se déli na dvé pololeti. Zahajeni
a ukonceni Skolniho roku, pfijimaci fizeni, terminy maturitnich zkouSek se stanovuji dle
dokumentu ,Soubor pedagogicko-organiza¢nich informaci MSMT* pro pfislusny Skolni rok.

Zakladnim schématem organizace vyuky je rozdéleni pfedmétd na vSeobecné vzdélavaci
a odborné. VSeobecné vzdélavaci predméty sméfuji k obecné vzdélanosti a rozvoji klicovych
kompetenci. Tézistém odbornych predmétl je prakticka vyuka s navaznosti na teoreticky
zameéfené Casti odbornych pfedmétu, ktera vede k rozvoji odbornych kompetenci, tedy zajiStovat
socialni  sluzby a  poskytovat pfimou pomoc  klientim  socialnich  sluzeb.
V rozvrhu se teoreticka a prakticka vyuka stfida tak, aby bylo dosazeno maximalni efektivity
vzdélavaciho procesu. Prakticka a teoreticka vyuka je realizovana béhem tydne v jednotlivych
predmétech.

Nedilnou soucasti odborné pfipravy je odborna praxe a uc€ebni praxe. Odborna praxe je
zafazena ve 2. ro¢niku v rozsahu 2 tydna, ve 3. ro€niku v rozsahu 3 tydnl a ve 4. ro¢niku
1 tyden. Odborna praxe se organizuje v souladu s platnymi piedpisy. Skola nema p¥imé socialni
partnery, Zaci vykonavaji své odborné praxe v nasledujicich zafizenich: zafizeni socialni péce
pro déti, mladez a dospélé se socialnim nebo zdravotnim handicapem, zafizeni poskytujici
socialni sluzby seniordm, lidem s postizenim a dalSim jednotlivedm a skupinam socialné
potfebnych obganl. Praxe probihaji na pracovistich v zafizenich, ktera si zaci individualné zvoli
a predbézné dojednaiji. Po vyjednani podminek Skola smluvné praxi se zafizenim zajisti. Kromé
toho Skola zafazuje u€ebni praxi (UP), ktera se vyuéuje v ramci pfedmétu socialni poradenstvi
v rozsahu 6 tydennich vyu€ovacich hodin za celou dobu studia (0-0-3-3).

Organizace maturitni zkousky se Fidi vzdy platnym Skolskym zakonem a vyhlaskou
0 ukonc€ovani studia ve stfednich 3kolach. Zkouska se sklada ze spolecné a profilové &asti. Zak
ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize uspédné vykona obé &asti maturitni zkousky.

3.3Zplsob hodnoceni zak

Hodnoceni zaku pfispiva k dosazeni vyukovych cili a motivaci zaku. Hodnoceni zaku
probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP, jehoz soucasti jsou
pravidla pro klasifikaci zaku. Prospéch a chovani je hodnoceno znamkou.

Spole¢né zasady pfi hodnoceni:

- hodnoceni vzdy zohledriuje specialni vzdélavaci potfeby jednotlivych zakua, vychazi ze
spoleéného ramce a pini tim vyznamnou integracni ulohu pro jedince s rdznymi typy
specialnich vzdélavacich potfeb;

- hodnoceni plsobi jako motivaéni, nikoli represivni prvek v procesu vzdélavani;

- hodnoceni ma vypovidaci hodnotu (informacni a diagnostickou) o aktualni dosazené urovni
(kvalité) vzdélani;

- hodnoceni pomaha uditeli ovéfit dosazeny pokrok v procesu vzdélavani, hodnoceni zaku je
chapano nejen jako zpétna vazba pro zaky, ale i pro ucitele.

3.4Zabezpeceni vyuky zakul se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, s pfiznanymi podpdrnymi opatfenimi prvniho az
patého stupné, maji pravo na vzdélani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich
moznostem. Pro tyto Zaky se pfi pfijimani ke studiu a pfi jeho ukonovani maturitni zkouskou
stanovi v souladu s platnou legislativou vhodné podminky odpovidajici jejich potfebam
a moznostem. V poslednich letech je prosazovana integrace téchto zakl do béznych Skolnich
kolektivli, coz pfispiva jak k jejich socializaci a pfipravenosti na bézny ob¢ansky zivot, tak
k lepSimu pfistupu majoritni spole¢nosti k lidem se zdravotnim postizenim, socialnim ¢i jinym
znevyhodnénim.
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Dle stupné podpirného opatreni jsou podminky pro vzdélavani téchto zakt upraveny
nasledujicim zplisobem:

- individualni integrace — individualni vzdélavaci plan nebo rozloZeni uciva do vice ro¢niku;
koordinatorem potfeb zaka je tfidni ucitel spolupracujici s vychovnym poradcem $koly,

- vhodné metody a formy vyuky a hodnoceni (individualni tempo, specialni formy zkouseni,
nahrazeni pisemnych praci testy) a v nékterych pfipadech i kompenzacéni pomucky (PC,
notebooky),

- bezbariérovy pfistup na nasi skole.

Zé&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami s pfiznanymi podpGrnymi opatienimi prvniho az
patého stupné maji moznost spolupracovat se Skolnim psychologem pfi feSeni probléma, Skola
také aktivné spolupracuje s PPP Havlicklv Brod. Pedagogové jsou na zacatku Skolniho roku
seznameni s individualnimi potfebami Zaka, popfipadé se socialné kulturnimi zvlastnostmi zaka,
a dale s moznymi Uskalimi ve vyuce vyplyvajicimi z téchto potfeb. Timto zplsobem se $kola
snazi pfedchazet skolnim nedspéchim i vzniku socialné patologickych jeva.

Soustavna pozornost je vénovana prevenci nezadoucich socialnich projevl v chovani zakua.
Koordinatorem na 3kole je metodik prevence, ktery uzce spolupracuje s vychovnym poradcem,
kariérovym poradcem a vedenim Skoly.

Pokud zakonni zastupci nezletiiého Zaka nebo sam zletily Zak dolozi dalSi specialné
vzdélavaci potfeby (vrcholovy sport, zahrani¢ni studijni pobyty, mimofadna rodinna situace aj.),
snazi se Skola vytvofit vhodné podminky ke studiu, napf. povolenim studia podle individualniho
planu, pFferuSsenim studia, uvolnénim 2z nékterého vyucCovaciho predmétu, prodlouzenim
klasifikaCniho obdobi a individualnim pfistupem véetné individualnich konzultaci.

3.5Zabezpeceni vyuky zakd nadanych

Podpora nadanych a mimofadné nadanych Zak( je zadouci nejen vzhledem k zakim
samotnym, ale ma zasadni vyznam pro spolecnost. Mezi nadané zaky patfi i Zaci, ktefi prokazuiji
mimofadné vysokou uroveri vykonU ve vSech, nebo jen v urCitych Cinnostech &i oblastech
vzdélavani, projevuji v téchto Cinnostech vysokou motivaci, jsou v nich cilevédomi a kreativni.
Nadani Z&ci se projevuji jako vyrazné osobnosti, coz muze mit i sva negativa, zejména
v socialné komunikativni oblasti. Ne vzdy jsou tito zaci pfijimani svym okolim pozitivné. Je tedy
dilezité zjistit, v ¢em zak vynika, ale i jaké ma nedostatky a problémy, a tomu pfizpUsobit praci
s nim. Vyznamna je spoluprace vSech pedagogu, ktefi mimoradné nadaného zaka vyudluji
a jejichz poznatky soustfeduje vétSinou tfidni ucitel a vychovny poradce.

v

s informaénimi a komunika¢nimi technologiemi aj. Zaci jsou také vhodné zapojovani do
skupinové vyuky a tymové prace. Vyznamnym momentem je reprezentace Skoly témito zaky na
soutézich, prezentacich apod. V pfipadé zajmu umoznuje Skola témto zakim vedeni vlastnich
krouzk( nebo kurz(.

Vzdélavani nadaného zaka se muze uskutecriovat podle individualniho vzdélavaciho planu,
ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pfislusné Skoly, zavérd psychologického
a specialné pedagogického vySetfeni a vyjadfeni zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Reditel 8koly m(Ze, za podminek danych S$kolskym zékonem, prefadit mimoradné
talentovaného zaka do vysSiho roCniku bez absolvovani pfedchoziho roCniku. Podminkou
pfefazeni je vykonani rozdilovych zkouSek z pfedmétl, které Zak nebude absolvovat. Obsah
a rozsah zkou$ek stanovuje Feditel Skoly individualné u kazdého uchazece o pfestup do vyssiho
rocniku.

ZabezpeCeni vyuky zaku se specialné vzdélavacimi potfebami (SVP) s pfiznanymi
podpUlrnymi opatfenimi prvniho az patého stupné, popfipadé zabezpeceni vyuky zakd nadanych
a mimoradné nadanych se fidi legislativnim vymezenim; aktualné to jsou:
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- Skolsky zakon ¢&. 82/2015 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném
a jiném vzdélavani (zvlasté pak § 16);

- Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakl a zakd se SVP a déti, zaku a zakl
mimofadné nadanych;

- Vyhlaska €. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich (SP2);

v

- Vyhlaska €. 202/2016 Sb., o vedeni dokumentace Skol a Skolskych zafizeni a Skolni
matriky a o pfedavani udaju z dokumentace Skol a Skolskych zafizeni.

3.6Zabezpeceni vyuky zaku dospélych

Ukazuje se, Ze ¢ast dospélych ma problémy se zaklady &tenafské gramotnosti, numerické
gramotnosti a s pouzivanim digitalnich pfistroji v bézném Zzivoté. Nedostateéné zakladni
dovednosti nejsou na prvni pohled postfehnutelné, ale mohou byt divodem niz$iho uplatnéni jak
v profesnim, tak v osobnim Zivoté. Bez zakladnich dovednosti a s nizkou kvalifikaci jsou tito
lidé vice ohroZeni nezaméstnanosti, chudobou a socialnim vylou€enim. Nizka udroven
dovednosti ma také negativni dopad na ekonomiku. Vlivem technologickych i dalSich
zmén potrebuiji lidé nové dovednosti a nové zpuUsoby, jak se ucit. Celozivotni u€eni se tak stava
nezbytnosti. Nase spole¢nost a trh prace se pusobenim technologii méni zavratnym tempem.
Aby se zlepSily Zivotni Sance lidi, je nezbytné& nutné podpofit ziskavani novych dovednosti, a to
s pomoci komplexnich strategii se spravné definovanymi potfebami trhu prace.

Vzdélavani dospélého zaka se mlze uskuteciiovat, za podminek danych Skolskym zakonem,
podle individualniho vzdélavaciho planu.

3.7Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
i praktického vyuCovani. Vychazi z pozadavku platné legislativy pro danou oblast. Vychova
k bezpeéné praci neohrozujici zdravi je souCasti vzdélavani.

Skola provadi technicka i organizaéni opatfeni k eliminaci véech rizik spojenych zejména
s praktickym vyu€ovanim. Se vSemi riziky jsou zaci prokazatelné seznameni:
— svymi tfidnimi uCiteli pfi zahajeni Skolni vyuky v kazdém Skolnim roce;
— organizatory mimoskolnich aktivit (exkurze, vylety, sportovni kurzy aj.) pfed zahajenim akce;
— najednotlivych pracovistich pfi prvnim vstupnim Skoleni o BOZP.

Rizika, ktera nejdou eliminovat, jsou ¢aste¢né omezena pouzivanim osobnich ochrannych
pomucek, které Zaci dostavaji bezplatné. Jejich pouzivani je dusledné kontrolovano a musi byt
dodrzovano.

V praktickém vyucovani jsou zaci seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroja
a zafizeni a s mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy. V teoretickém vyu€ovani jsou Zaci
vedeni k dodrzovani mistnich provoznich fadu ve specializovanych ucebnach, laboratofich
a télocvicné.

Ke zvySeni bezpecnosti a ochrany zdravi pfispivaji i akce pofadané Skolou v ramci prevence
proti negativnim jevim.
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3.8Zaclenéni prurezovych témat

Prifezové téma Obcan v demokratické spole€nosti prostupuje celym vzdélavanim
a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢im
a k SirSi obCanské komunité v misté Skoly. Vychova k demokratickému ob&anstvi se zamérfuje na
vytvareni takovych postojli a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Nejde pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také
0 budovani obanské gramotnosti zaka.

Prafezové téma Clovék a zivotni prostredi se nejvice promitne do celkového provozu $koly
(tFidéni komunalniho odpadu, Setrné zachazeni s energiemi a materialem, péce zaku o zelen
a okoli Skoly). Environmentalni vychova a vzdélavani ma uzkou vazbu nejen na odborné
predméty, ale stava se rovnéz nedilnou soucasti Skolnich exkurzi. Ve slozce vSeobecného
vzdélavani je prarezové téma zaclenéno predevsim do pfirodovédného vzdélavani v tématech
ekologie a Clovék a Zivotni prostfedi, dale je zaclenéno v spoleCenskovédnim vzdélavani,
estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

Prafezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdulezitéjSi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété
prace, které by mu mély pomoci pfi rozhodovani o dal$i profesni a vzdélavaci orientaci, pfi
vstupu na trh prace a pfi uplatfiovani pracovnich prav.

Prafezové téma Informacéni a komunikaéni technologie se prolina ve vSech pfedmétech.
Cilem je vytvofit u zak dovednosti a navyky pouzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni
pocCitaCe, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani. Je
zfejmé, Ze s rozvojem vzdélavani v IKT na zakladni Skole je ukolem stfedni Skoly mj. vyrovnani
urovné pripravenosti zakl na urcity standard a poskytovani hlubsiho vzdélani v zavislosti na
potfebach jednotlivych obord vzdélani.
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3.9Uplatnéni kompetenci a priifezovych témat ve SVP
Znak / znazornuje uplatiiované kompetence a prufezova témata.

Klicové kompetence
1. Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Obcganské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

© N o g bk~ w D

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Odborné kompetence
1. Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvysSSi kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného zdroje
Podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

o o M w0 N

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost
a socialni aktivizaci klientl a aktivni vyuzivani volného ¢asu

Prifrezova témata
1. Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostfedi

Clovék ve svété prace

> WD

Informacni a komunikaéni technologie
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Uplatnéni kompetenci a prifezovych témat ve SVP

Vzdélavaci oblasti a Klicové kompetence Odborné kompetence Prqrezova
. téemata
obsahové okruhy
1]2]3]als|e|7]8]l1]l2]|3]a|ls]6]1]2]3]34

Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk a literatura / / / / / / / / / /
Cviceni z Eeského jazyka / / / / / / / /
Anglicky / Némecky jazyk / / / / / / / / / /
Spolec¢enskovédni vzdélavani
Déjepis / / / / / / / /
Ob¢anska nauka / / / / / / / / / / /
Prirodovédné vzdélavani
Zaklady pfirodnich véd / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ / | / ‘ /
Matematické vzdélavani
Matematika NN RN
Estetické vzdélavani
Cesky jazyk a literatura | / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ / ‘ / | / ‘ /
Vzdélavani pro zdravi
Télesna vychova | / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ ‘ / ‘ / | / ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ / ‘ / | ‘
Vzdélavani v IKT
Technika administrativy / / / / / / / /
Inform. a komun. technol. / / / / / / /
Aplikovana vypodetni tech. / / / / / / / /
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika / / / / / / / / / / / / /
Ugetnictvi / / / / / / / / / / / / /
Rizeni socialnich sluzeb
Socialni politika / / / / / / / / / / / / / / / /
Socialni zabezpeéni / / / / / / / / / / / / / / / /
Pravo / / / / / / / / / / / / / /
Prima péce a osobni asistence
Zdravotni nauka / / / / / / / / / / / / /
Pecovatelstvi / / / / / / / / / / / / / / / /
Péce o dité do 3 let / / / / / / / / / / / / / /
Socialné-vychovna ¢innost
Vytvarna vychova / / / / /
Pedagogika / / / / / / / / / / / / /
Socialni péce / / / / / / / / / / / / / / /
Socialni poradenstvi (UP) / / / / / / / / / / / / / / /
Socialni vztahy a komunikace
Psychologie / / / / / / / / / / / / / / /
Osobnostni vychova / / / / / / / / / / / / / /
Volitelné predméty
Konverzace v cizim jazyce / / / / / / / / /
Cviceni z matematiky / / / / / / / /
Odborna praxe | / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / | / ‘ / ‘ / ’ / ‘ / ‘ / | / ‘ / | / ‘ /
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3.10 Organizace prijimaciho fizeni a kritéria pro prijimani zaku ke vzdélavani

Pfijimani zaku ke studiu se fidi Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich
predpisi. Zakladnim predpokladem pro pfijeti je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti,
které jsou stanoveny v nafizeni vliady €. 211/2010 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu.

Skola si provadi prazkum zajmu o studium na burzach $kol a pfi dnech otevienych dvetfi;
podle zjisténého zajmu Feditel Skoly upravi podminky pfijimaciho Ffizeni pro dany Skolni rok.
Zakladem pfijimaciho Fizeni je pisemna zkouska z Geského jazyka a z matematiky. Skola
vyuziva jednotného zadani, které pfipravuje Cermat. Zak mlze v kazdém testu ziskat az 50
bodid. PFi pfijimacim fizeni se pfihlizi k vysledkim zaka v obou pololetich 8. roc¢niku
a v prvnim pololeti 9. ro¢niku. Podle primért zak ziskava dalsi body za své studijni vysledky.
Podle soudtu vdech ziskanych bodii je pak stanoveno porfadi Uspé&snosti zak(. Skola pfijima
uspésné zajemce az do naplnéni kapacity oboru.

UchazeC€i o studium se specialnimi vzdélavacimi potfebami s pfiznanymi podpUrnymi
opatfenimi maji prabéh pfijimacich zkousek stanoven Cermatem, ktery zajiStuje jednotnou formu
pfijimaciho fizeni.

Konkrétni podminky pfijimaciho fizeni pro dany skolni rok jsou aktualizovany na webovych
strankach Skoly.

3.11 Organizace maturitni zkousky

Vzdélani v oboru je ukon&eno maturitni zkoudkou; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani
s maturitni zkouskou je vysvédCeni o maturitni zkousSce. Konani maturitni zkousky se fidi
Skolskym zakonem a pfislusnym provadécim pravnim pfedpisem a zahrnuje spolec¢nou
a profilovou ¢ast.

Spolec¢na ¢ast maturitni zkousky je konana pouze formou didaktickych testu.

Povinné kazdy maturujici Zak bude konat didakticky test z Ceského jazyka a literatury. Dale si
bude volit mezi didaktickym testem 2z ciziho jazyka (takového ciziho jazyka, ktery je
v nabidce Skolniho vzdélavaciho programu daného oboru vzdélani a ktery splfiiuje povinnou
dotaci hodin pro profilové zkuSebni pfedméty) nebo didaktickym testem z matematiky.

V ramci nepovinnych zkouSek si muze zak zvolit zkouSku z ciziho jazyka nebo matematiky
a také i didakticky test z matematiky rozSitujici.

Podminkou konani zkou$ek profilové €asti neni Uspésné vykonani didaktickych testl. Didaktické
testy budou hodnoceny pouze ,uspél/neuspél“. Hodnoceni ,uspél“ tedy neni podminkou pro
pripusténi zaka k profilovym zkouskam, ale podminkou pro zisk maturitniho vysvédceni.

Profilova éast maturitni zkousky

Reditel Skoly urgi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek
zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Obsah zkousek profilové Casti je
v souladu s u€ebnimi osnovami povinnych vyu€ovacich pfedméti vymezenych ve Skolnim
vzdélavacim programu. Maturitnimi pfredméty pro dany obor jsou socialni zabezpec€eni a socialni
péce, vyuCujici maturitnich pfedmétu pfipravi v kazdém Skolnim roce 20-30 témat, z nichz si zak
jedno téma pfi ustni zkouSce vylosuje.

Treti Cast profilové zkousky je konana formou praktické zkousky. Praktickou zkouSku zak
sklada z predmétu Socialni poradenstvi. Prakticka zkouSka probiha ve Skole v ucebné IT
v rozsahu 240 minut. Je pfipraveno zadani, které navrhuje vyuCujici a schvaluje pfislusna
metodicka komise. Obsahem zadani jsou praktické pfiklady, které musi zak vyfesit. Podle kvality
a poctu vyfeSenych pfikladl je Zakovi pfidélena znamka v rozmezi 1 — 5 (tedy vyborné az
nedostatecné).

Do profilové ¢asti maturitni zkousky se dale povinné zafazuje zkouSka z Ceského jazyka
a literatury. Sklada se ze dvou c&asti. Prvni Casti je pisemna prace, jiz se rozumi vytvoreni



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

souvislého textu odpovidajiciho slohové praci. Druhou ¢asti je ustni zkouska pfed komisi. Pokud
si zak ve spoleCné Casti zvolil cizi jazyk, pak se mu v profilové Casti také povinné zarazuje
zkouSka z tohoto ciziho jazyka. Sklada se ze dvou &asti. Prvni Casti je pisemna prace, jiz se
rozumi vytvoreni souvislého textu odpovidajiciho slohové praci. Druhou &asti je ustni zkouSka
pred komisi.

Skola méa zpracovana pravidla pro prib&h maturitni zkousky, a to v podob& vlastniho
maturitniho fadu.

Konkrétni podminky a terminy maturitni zkoudky pro dany Skolni rok jsou aktualizovany na
webovych strankach skoly.

3.12 Materialni a personalni zabezpeceni vyuky

Skola disponuje dostate¢nym podtem uéeben i dal$ich prostorti nutnych k provozu $koly.
V sou€asné dobé ma Skola 23 uceben, z toho 21 s kapacitou 30 mist a 2 ucebny pro vyuku
odbornych skupin s kapacitou 20 mist. V provozu je 1 chemicka laboratof a 1 cvicny
o$etfovatelsky pokoj. Skola vybudovala v roce 2006 multimedialni uéebnu s kapacitou 30 mist,
kde je wvyuZita interaktivni tabule, dataprojektor a vypocetni technika k vyuce vybranych
predmétd. DalSi multimedialni u€ebna se stejnym vybavenim vznikla z pfednaskového salu.
Kapacita domova mladeze je 190 mist, kapacita jidelny je 120 mist. Skola ma bezbariérovy
pristup.

Kromé budovy Skoly, kde jsou ucebny a laboratofe, Skola vlastni 3 budovy domova
mladeze, Castecné upravené pro vyucovani, jidelnu a kuchyn, télocvi¢nu, dilny odborného
vycviku. V8echny budovy tvofi uzavieny areal propojeny spojovacimi chodbami. Materialni
vybaveni Skoly je uspokojivé, prubézné se inovuje a doplfiuje. Specializované ucebny slouzi
k vyuce cizich jazyku, vypocetni techniky, chemie, biologie, oSetfovatelstvi, vytvarné a hudebni
vychovy. Je v nich umistén dataprojektor a poéita pro potfeby vyucujiciho. Ve vSech u¢ebnach
jsou keramické tabule, jeZz jsou po vSech strankach vhodnéjsi, dataprojektory a pocitace
k vyuziti vyukovych programu ve vyucovani. V chemické laboratofi je 30 mist pro provadéni
laboratornich praci. Odborné kabinety soustfeduji pomUcky potfebné k dopInéni vykladu uciva a
k vyuce vSeobecné vzdélavacich pfedmétu. Kabinety jsou postupné doplfiovany o dalSi ziskané
pomucky. Velka zasedaci mistnost Skoly (aula) ma kapacitu 120 mist a slouzi pro pfednaskovou
a spole€enskou €innost i k vyuce.

V prostorach Skoly a domova mladeZze jsou k dispozici 3 plné vybavené jazykové uCebny a 3
pocitatové u€ebny s neomezenym pfipojenim k internetu.

K vyuziti pedagogim i zakim slouzi velkokapacitni kopirka a tiskarna, 3 laserové tiskarny,
kopirky a skenery a vétSi pocet inkoustovych tiskaren. Ucebny vypocetni techniky vyuZivaji
nejnovéjsi vypocetni techniku.

Knihovna Skoly ma jiz vice nez 10 000 svazka, vétsi ¢ast je ur€ena pro potfeby a volny Cas
zaka. Cast ugitelské knihovny obsahuje predev§im odborné publikace slouzici k prab&znému
vzdélavani ucitel(. VeSkera literatura je dostupna i zakim, pUjCovani knih probiha pravidelné
vypujéni dobé. Knizni fond je pribé&zné doplfiovan a rozsifovan o dalsi publikace a vyukové CD-
ROM.

Pro potfeby pedagogu i zakl Skola odebira fadu metodickych i odborné zamérenych
Casopisu, napf. Esteticka vychova, Vytvarna vychova, Moje psychologie, Dé&jiny a sou€asnost,
Fotografovani a dal8i. Vyuka jazykl je posilena praci s cizojazy&nymi tiskovinami a €asopisy.

Ucitelsky sbor je pIné kvalifikovany a aprobovany. VétSina uciteld ma dlouhodobé
zkusSenosti s vyukou v tfiletych i Ctyfletych u€ebnich a studijnich oborech, ale i v dalSich formach
stfedoSkolského vzdélavani. UCitelé se Casto uCastni odbornych seminaft a doplrfiuji si nové
poznatky z oboru. Vyuka cizich jazyk( je zajiSténa na vysoké urovni, nebot ucitelé s aprobaci
pro vyuku ciziho jazyka vyuduji souasné na vyssi odborné Skole a gymnaziu. U itelé pracuji
v liberalnim prostiedi, které jim umoZhuje vyuziti nejvhodnéjSich pedagogickych metod,
vyukovych strategii a vlastniho tvir¢iho postupu.
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3.13 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Dohodu o zajisténi pravidelné vyuky pfedmétu Odborna praxe ma nase Skola uzavienou se
Socialnim centrem mésta Svétla nad Sazavou.

Vyuka odborné praxe probiha dle planu na pfislusny Skolni rok také na ostatnich pracovistich
socialnich zafizeni a zafizeni statni spravy a samospravy, popf. ve Skolskych zafizenich, a to
predevSim v okresu Havlickav Brod. Vztahy mezi Skolou a organizacemi, v niz probiha odborna
praxe, jsou zajistény konkrétnimi smlouvami, které jsou podepsany obéma stranami, a to
individualné pfed nastupem zaku na odbornou praxi.

Ve druhém roéniku zaci vykonaji 2 tydny odborné praxe, ve tfetim roéniku 3 tydny a ve &tvrtém
ro¢niku 1 tyden.

PFi Skole je v souladu se Skolskym zakonem zfizena Skolskéa rada, ktera uzce spolupracuje
s vedenim Skoly; na aktivitach Skoly se podili také studentska samosprava.

PFi Skole pracuje také SRPDS (Sdruzeni rodiéti a pratel déti $koly). Schizky probihaji
dvakrat ro¢né, v listopadu a v dubnu.

Vramci prevence socialné patologickych jevl 8kola spolupracuje s Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Havlickové Brodé.

Spoluprace s Ufadem prace je zaméfena na sledovani uplatnéni absolventd na trhu prace.
Pravidelnym hodnocenim je mozné reagovat na poptavku trhu prace. Cilem je minimalizovat
pocCet absolventl, ktefi budou po ukoné&eni studia nezaméstnani. VSichni zaci se béhem studia
zUCastni besedy s ufadem prace. Cilem besedy je seznameni zaku s Cinnosti Ufadu prace,
s moznostmi pomoci pfi hledani vhodného uplatnéni po absolvovani studia, s podminkami
podpory v nezaméstnanosti, s podminkami eventualni rekvalifikace a aktualni situaci na trhu
prace a s aktualni nezaméstnanosti.

Dulezitou roli ve spolupraci se Skolou hraje Mésto Svétla nad Sazavou a podpora jeho
zastupitelskych organ(i a vedeni mésta. Zastupci Skoly Uzce spolupracuji s prfedstaviteli mésta; ti
jsou do Skoly zvani na pfednasky a také jsou pravidelné Cestnymi hosty pfi kazdorocnim
slavnostnim vyfazovani absolventl. O praci Skoly je svételska vefejnost pravidelné informovana
na strankach Svételského zpravodaje, na socidlnich sitich a v neposledni fadé na webovych
strankach skoly.

Zfizovatelem nasi Skoly je Kraj Vysoc€ina. Prostfednictvim Odboru Skolstvi, mladeze a sportu
fidi metodicky a ekonomicky $kolu. Jmenuje a odvolava se souhlasem MSMT feditele, provadi
prerozdéleni finanénich prostfedkl na platy zaméstnanct a rozpoctové pfidéluje financni
prostfedky na provoz a investice. Zaroven provadi i kontrolni Cinnost jejich hospodarného
vyuzivani.

3.14 Rozvoj gramotnosti — ¢tenarské, matematické a finanéni

3.14.1 Ctenaiska gramotnost

Ctenafska gramotnost je soucasti informaéni gramotnosti, ktera zahrnuje schopnost
pracovat s informacemi, vyuZivat je a aplikovat v Zivoté.

Ctenéarsky gramotny jedinec:

- ma dobry vztah ke Cteni a vnitini potfebu Cist;

- je schopen porozumét textu na doslovné urovni;

- umi text kriticky posoudit a vyvozovat vlastni zavéry;

- dokaze poznatky sdilet a pfedavat;

- dovede poznatky aplikovat ve svém vlastnim Zivoté a pro svuj dalSi rozvoj.
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Vyuka ve Skole vhodnym zpusobem realizuje a rozviji ¢tenafskou gramotnost provozem
vlastni Skolni knihovny, odbornou literaturou spravovanou odpovédnymi osobami.

UCitel zafazuje v hodinach praci stextem, zadava referaty, uéi zaka, jak pracovat
s informacnimi zdroji. Vede zaky k tomu, aby ziskali dovednosti a schopnosti orientovat se
v textu a vyuzivat rizné druhy textd nejen béhem studia, ale i v kazdodennim Zivoté.

Zakladnim pfedmétem pro rozvoj ¢tenafské gramotnosti je €esky jazyk a literatura, protoze
zde zaci pracuji nejen s informaénimi a odbornymi texty, ale také s texty uméleckého charakteru;
uci se jim porozumét, umi je rozpoznat a dokazi zhodnotit informacni pfinos vSech typl textu.
Volbou ukazek uméleckych textu ucitel také pomaha zakim orientovat se v mnozstvi knizni
produkce, u€i je vybirat dila kvalitni a odlisit je od knih umélecky i obsahové méné hodnotnych.

Velkou mérou se na rozvoji Ctenarfské gramotnosti podileji vSechny ostatni predmaéty,
nebot’ ve v8ech jsou Zaci vedeni k praci s textem a ke kritickému vyhodnoceni ¢teného textu
a jeho obsahu.

3.14.2 Matematicka gramotnost

UCitel vede Zaky k tomu, aby pronikli do matematiky tak, aby spliovala jejich Zivotni potreby
jako tvofivého, zainteresovaného a pFfemysSlivého obCana. Zak matematické znalosti
a dovednosti pouziva k vymezeni, formulovani a feSeni problému.

Matematicky gramotny jedinec:

- rozviji abstraktni predstavivost;

- rozviji logické mysSlenkové postupy;

- rozviji kritické mysleni;

- dokaze propojit pfedmét s praxi, Zivotem;
- umi pracovat s tabulkami, grafy;

- vytvari ucelené struktury poznatkd.

Vyuka ve Skole vhodnym zpusobem realizuje a rozviji matematickou gramotnost, Ucitel
vyuziva prostfedkl ICT, zafazuje v hodinach praci s tabulkami, grafy, zadava referaty, uci zaka,
jak pracovat s informaénimi zdroji.

Zakladnim pfedmétem pro rozvoj matematické gramotnosti je matematika, ktera pini
veSkeré ukoly a cile uvedené vySe. Velky podil maji pfedméty, v nichz Zaci pracuji s rGznymi
typy vypoctl a statistickymi udaji ve formé tabulek a grafu, tedy napf. ucetnictvi, ekonomické
predméty, socialni zabezpeceni, socialni poradenstvi, zaklady pfirodnich véd ¢i
informaéni a komunikaéni technologie. Z humanitnich pfedmétd se na rozvoji matematické
gramotnosti podili obéanska nauka a nékteré dalsi odborné predméty.

Mensi mérou k rozvoji matematické gramotnosti pfispivaji i humanitni pfedméty, kde se Zaci
musi orientovat v Case a pracovat s Casovou osou, tedy ¢esky jazyk a literatura, okrajové paKk i
ostatni vyuCované pfedméty, nebot’ neni ani jeden, kde by zaci nenarazili na Ciselné a statistické
udaje, s nimiz pak musi pracovat.

3.14.3 Finanéni gramotnost

Ucitel vede Zaky k tomu, aby pronikli do problematiky finan&ni gramotnosti tak, aby jedinec
na zakladé ziskanych znalosti, dovednosti a hodnotovych postoju finanéné zabezpedil sebe
a svou rodinu v soucasné spole¢nosti a aktivné vystupoval na trhu finan¢nich produktt a sluzeb.
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Financné gramotny obcan:
- se orientuje v problematice penéz a cen;

- je schopen odpovédné spravovat osobni/rodinny rozpocet, v€etné spravy financnich aktiv
a pasiv s ohledem na ménici se zivotni situace;

- orientuje se na trhu finan¢nich produktl a sluzeb;

- umi si zvolit vhodny pojistny produkt;

- dokaze efektivné vyuzit portfolio pro snizeni rizika investovani;
- umi efektivné vyuzit vlastni a cizi zdroje financovani.

Vyuka ve Skole vhodnym zpusobem realizuje a rozviji finanéni gramotnost pfedevsSim
v piedmétu obéanska nauka, ekonomické predméty, uUcéetnictvi, socialni zabezpecéeni
a socialni poradenstvi. Na tyto pfedméty uzce navazuje matematika, ktera v obecné roviné
rozviji abstraktni pfedstavivost, logické mySlenkové postupy a schopnost pracovat s tabulkami,
grafy, a informaéni a komunikaéni technologie, které uci zpracovavat a ukladat ¢i naopak
vyhledavat potfebné udaje.

Okrajové k rozvoiji finanéni gramotnosti pfispivaji i €esky jazyk a literatura vhodné volenymi
ukazkami ze zivota v minulosti i dnes, cizi jazyky, které zaky seznamuji s ménami a financemi
v cizich zemich.

3.15 Vychova k podnikavosti

UcCitel vede zaky k tomu, aby pronikli do problematiky iniciativy a podnikavosti tak, aby
jedinec na zakladé ziskanych znalosti, dovednosti a hodnotovych postoju byl schopen prevadét
myslenky do praxe, byl tvofivy, schopny nést rizika, fidit a planovat s cilem dosahnout urcitych
cild. Tyto schopnosti jsou pfinosem pro jednotlivce nejen v kazdodennim zivoté doma a ve
spoleénosti, ale i na pracovisti.

Obcan vedeny k podnikavosti:

- ma finanéni povédomi, vidi financni souvislosti;

- ma kritické mysleni, je schopen orientovat se v informacich a vyhodnocovat je;
- vidi vhodné pfilezitosti, iniciativu a aktivitu, umi je vyuZit;

- ma kreativni mysleni a tvofivost, je schopen pfichazet s napady a rozvijet je;
- je schopen tymové prace;

- ma strategické mysleni, schopnost zpracovat napady, pfedvidat a planovat;
- je flexibilni, pfizplsobuje se zménam;

- je vytrvaly a ma smysl pro zodpovédnost;

- pfijima rizika a akceptuje pfiméfena rizika;

- ma aktivni pfistup k Zivotu.

Vyuka ve Skole vhodnym zpUsobem realizuje a rozviji vychovu k podnikavosti. U€itel vyuziva
prostfedkl ICT, priklady z praxe, zafazuje v hodinach praci s tabulkami, grafy, zadava referaty,
uci zaka, jak pracovat s informa¢nimi zdroji.

Vychova k podnikavosti je soucasti kultury celé Skoly, tedy je védomé rozvijena ve vétSiné
pfedmétl. Zaci jsou seznamovani s podnikanim jako plnohodnotnou alternativou kariéry
zaméstnance. Je jim poskytovana prileZitost premyslet a jednat podnikavym zpGsobem. Skola
umozfiuje zakum, aby ziskali praktické zkuSenosti souvisejici se svétem prace. Ve vétsiné
pfedmétd jsou rozvijeny meékké dovednosti, jako je FeSeni probléml, rozhodovani
a vyhodnocovani rizik.
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3.16 Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit

Zaci se zu8astiiuji exkurzi vrdznych socialnich zafizenich, na ufadech a institucich
a beseduji s odborniky. Spoluprace se vSemi vySe uvedenymi institucemi je na velmi dobré
arovni.

Ve vyuce je kladen duraz také na rozvoj pohybovych aktivit, proto se zaci dle moznosti
a aktualnich podminek zu&astnuji sportovnich vycvikovych kurzt v 1., 2. a 3. ro¢niku.

KazdoroCné se zaci tohoto oboru uc€astni mikulaSskych besidek ve vSech matefskych
Skolkach ve Svétlé nad Sazavou. V prestrojeni za MikulaSe, andély a Certy obdarovavaji déti
malymi darecky, které sami vyrobi ve $kole. Zaci se se svymi ugiteli aktivné pridavaji k akci Cista
Vysocina. Tradici je u€ast naSich zakl na charitativnich sbirkach Kvétinovy den — ¢esky den
proti rakoviné, Bila pastelka apod..

Ve skole je zaklm nabizena Ucast ve velkém mnozstvi krouzkl a zajmovych utvar(.
Vzhledem k Siroké Skale obor(l na skole je nabidka opravdu pestra. Aktualni nabidka pro kazdy
Skolni rok je zvefejnéna na webu Skoly. VSechny zajmové aktivity jsou zakim poskytovany
zdarma.

ZA&ci se pravidelné zu&astfiuji zahraniénich vyménnych stazi, nejéast&ji v némecky mluvicich
zemich. Tato praxe je realizovana v ramci grantd z fond EU.
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4 Ug€ebni plan

4.1 Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani

RVP SvP
i Pocet tydennich
Vzdélavaci oblasti Min. P Hodi
. tyd. Vyuéovaci predmét odin Celkem
a obsahové okruhy N
vyué.h
1. ]2 ]34
Povinné predméty
CJL | Cesky jazyk a literatura 2 | 2| 2] 2 8
5 ”
Jazykové vzdélavani CvCJ | Cvi€eni z Ceského jazyka 0 0 0 1 1
10 AJ/NJ | Anglicky / Némecky jazyk 3 3 3 4 13
Dé | Dégjepis 2 0 0 0 2
Spoledenskovédni vzdélavani 5
ON | Obganska nauka 1 2 2 0 5
Pfirodovédné vzdélavani 4 ZPV | Zaklady pfirodnich véd 2 2 0 0 4
Matematické vzdélavani 8 Ma | Matematika 3 3 3 3 12
Estetické vzdélavani 5 CJL | Cesky jazyk a literatura 1 1 1] 2 5
Vzdélavani pro zdravi 8 TV | Télesna vychova 2 2 2 2 8
TA | Technika administrativy 2 2 0 0 4
Vzdélavani v IKT 4 IKT | Inform. a komun. technol. 2 1 0 0 3
AVT | Aplikovana vyp. technika 0 0 1 2 3
Ek | Ekonomika 0 0 2 2 4
Ekonomické vzdélavani 3 - -
U€ | UCetnictvi 0 0 2 0 2
SPo | Socialni politika 2 2 0 0 4
Rizeni socialnich sluzeb 6 SoZ | Socialni zabezpeceni 0 0 3 3 6
Pr Pravo 0 0 2 2 4
ZN | Zdravotni nauka 3 3 0 0 6
PFima péce a osobni asistence 16 Pe¢ | PeCovatelstvi 0 2 2 2 6
P3D | Péce o dité do 3 let 0 1 1 2 4
VV | Vytvarna vychova 2 0 0 0 2
Ped | Pedagogika 0 2 2 0 4
Socialné-vychovna ¢innost 20
SPé | Socidlni péce 2 2 2 2 8
SPor | Socialni poradenstvi (UP) 0 0 3 3 6
Ps | Psychologie 2 3 0 0 5
Socialni vztahy a komunikace 8
OsV | Osobnostni vychova 2 1 0 0 3
KoAJ | Konverzace v angl. jazyce
KoNJ | Konverzace v ném. jazyce
Volitelné pfedméty 2 0 0 0 2 2
KoRJ | Konverzace v rusk. jazyce
CvMa | Cvieni z matematiky
Disponibilni hodiny 26
Celkem tydné 128 33| 34| 33| 34 134
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4.2  Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP
RVP Svp
Minimalni pocet
o . vyucovacich hodin za Pocet vyu€ovacich
Vzdélavaci oblasti a celou dobu Vyuéovaci predmét hodin za studium
obsahové okruhy vzdélavani
tydennich celkovy tydennich celkovy
Povinné predméty
Cesky jazyk a literatura 8 260
5 160
Jazykové vzdélavani Cviceni z Ceského jazyka 1 28
10 320 Cizi jazyk 13 418
Spoletenskovédni 5 160 Déjepis 2 68
vzdélavavni Obcanska nauka 5 170
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Zaklady pfirodnich véd 4 136
Matematické vzdélavani 8 256 Matematika 12 390
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 158
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 260
Technika administrativy 4 136
Vzdélavani v IKT 4 128 Informacni a komun. technol. 3 102
Aplikovana vypocetni technika 3 102
Ekonomika 4 124
Ekonomické vzdélavani 3 96 -
UCetnictvi 2 68
Socialni politika 4 136
Rizeni socialnich sluzeb 6 192 Socialni zabezpeceni 6 186
Pravo 4 124
Zdravotni nauka 6 204
Prima péce a osobni 16 512 Pegovatelstvi 6 192
asistence
Péce o dité do 3 let 4 124
Vytvarna vychova 2 68
Pedagogika 4 136
Socialné-vychovna &innost 20 640
Socialni péce 8 260
Socialni poradenstvi (UP) 6 186
Sociélni vztahy a g g | oyehologie > 170
komunikace Osobnostni vychova 3 102
Disponibilni hodiny 26 832 Volitelny pfedmét 2 56
Celkem 128 4 096 Celkem 134 4 352
z toho disponibilni hodiny 32 1024
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Poznamky k uéebnimu planu SVP:

1. Vzdy v jednom rocniku oboru Socialni ¢innost jsou zaci dvojiho zamérfeni: socialné spravni
a peCovatelska ¢innost. Na profilové pfedméty se tfida déli od 3. ro¢niku.

Vyucuje se 1 cizi jazyk, zaci si voli mezi anglickym a némeckym jazykem.

Ve 4. roCniku je posilen maturitni pfedmét Cesky jazyk a literatura povinné volitelnym
predmétem cviCeni z Ceského jazyka, a to 1 hodinou tydné. Dale si ve 4. ro€niku zaci
povinné zvoli jeden z volitelnych pfedmétl, kterymi jsou konverzace v anglickém jazyce,
konverzace v némeckém jazyce, konverzace v ruském jazyce a cvi¢eni z matematiky.

Soucasti vyuky je odborna praxe, ktera je popsana v kap. 3.2 Organizace vyuky.
Uc&ebni praxe (UP) je vyuCovana v ramci predmétu socialni poradenstvi.

Disponibilni hodiny jsou vyuZity v jazykovém vzdélavani, spoleCenskovédnim vzdélavani,
matematickém vzdélavani, vzdélavani v IKT, v fizeni socialnich sluzeb a v ekonomickém
vzdélavani.

4.3 Rozvrzeni tydnt ve Skolnim roce

Rocénik 1. 2. 3. 4.
VyuCovani podle rozpisu uciva 34 34 34 28
Sportovni kurz 1 1 1 0
Odborna praxe 0 2 3 1
Projektovy tyden 0 1 0 0
Maturitni zkouska a pfipravné obdobi na MZ 0 0 0 2
Casova rezerva, opakovani uCiva, exkurze,

vychovné-vzdélavaci akce apod. S 2 2 6
Celkem 40 40 40 37

Pozn.:

Uvedené tydny u odborné praxe 0-2-3-1 znamenaji, ze zaci vykonavaji odbornou praxi ve
stejném terminu a teoreticka vyuka odpada.

Sportovni kurzy realizujeme lyzafsky, vodacky a sportovné turisticky.

5 Uéebni osnovy

UcCebni osnovy vyjadiuji vysledky a obsah vzdélavani v jednotlivych vyucovanych
predmétech, a to v souladu s RVP, profilem absolventa SVP a hodinovou dotaci pfedmétu, ktera
je vzdy uvedena na zacCatku kazdého pfedmétu ve formé tabulky.
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu
5.1Cesky jazyk a literatura

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 3 3 3 4 13
hodin celkem 102 102 102 112 418

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cile pfedmétu

Pfedmét Cesky jazyk a literatura je nezbytnou soucasti vSeobecného vzdélavani
a poskytuje zaklad vSech klicovych kompetenci, které by si mél zak osvoijit, aby zvladl i vSechny
ostatni vyuCovaci pfedméty. Je proto také soucasti statem fizenych maturitnich zkousek.
Realizuje obsah vzdélavaci oblasti Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce a oblasti
Estetické vzdélavani.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je zvladnout matefsky jazyk tak, aby komunika¢ni
schopnosti a dovednosti zakl byly na vysoké urovni, aby jazyk byl opravdu nastrojem mysleni a
dorozumivani, aby zaci byli schopni kvalitné ziskavat, sdélovat a pfenaset informace, aby se
jazyk podilel na rozvoji socialnich kompetenci zaka. To je i cilem estetického vzdélavani, které
ovliviiuje Zaka po strance esteticke, etické i rozumové, ale také prohlubuje jeho znalosti jazykové
a kultivuje jazykovy projev zakl. Pomaha utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim
hodnotam spolecnosti. Vzdélani v matefském jazyce je nezbytnou podminkou schopnosti ucit se
cizim jazykam.

Charakteristika ucéiva

Pfedmét se sklada ze dvou Casti — jazykového vzdélavani a estetického vzdélavani. Tyto
Casti se vzajemné doplfiuji a ovliviiuji. Vyuka obou ¢asti je rozdélena v poméru 1 : 1., tedy
polovina hodin je vénovana jazykovému vzdélavani a polovina hodin estetickému vzdélavani.

Jazykové vzdélavani rozviji zejména komunikaéni a slohové schopnosti Zaka, zaloZzené na
jeho utfidénych a osvojenych védomostech a dovednostech a schopnost prace s textem
a ziskavani informaci. Kultivuje jeho vlastni jazykové projevy. V pribéhu estetického vzdélavani
si Zak vytvafi kladny vztah ke kulturnim a duchovnim hodnotam, seznamuje se s vyznamnymi
kulturnimi epochami a klicovymi momenty v dé&jinach lidstva, uci se chapat pfinos vyznamnych
nositell, ktefi ve svych dilech zanechali svétu trvalé kulturni hodnoty. Literarni vychova vede i ke
Ctenafstvi, schopnosti rozboru a interpretace uméleckych dél a tvofivym aktivitam. Samozfejmé
i zkvalitiiuje jazykové a komunikaéni schopnosti jedince.

Vyuka tohoto pfedmétu navazuje na védomosti a schopnosti ziskané na zakladni Skole.
Rozsifuje je, systematizuje a zkvalitiiuje tak, aby byl zak schopen zadlenit se do spolecnosti,
uCastnit se vefejného zivota a dale se vzdélavat.

Strategie vyuky

Vyuka ma byt orientovana tak, aby zaci dovedli vyuzivat ziskanych védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté, aby se tedy rozvijely jejich komunikativni a socialni
kompetence. Proto je vhodné zafazovat do vyuky problémové ukoly, situacni komunikativni hry,
praci s textem, stfidat frontalni vyu€ovani s formou vyuky skupinové a individudlni. Je potfebné
také vyuzivat didaktickou techniku - v oblasti komunikativni a slohové vyuky dobfe poslouzi
k rozboru nedostatki ve vyjadfovani zaka. K pfedavani informaci a k procvi€ovani uciva
poslouzi dataprojektor, audio a videozaznamy mohou Zzaky pozitivné motivovat pfi vyuce
literarnich témat.
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Jazykové védomosti zaka budou v prabéhu studia procvi¢ovany a prohlubovany formou
didaktickych textd s otevienymi i uzavienymi typy odpovédi, soustavou stylistickych cvi¢eni
a pravidelnym opakovanim pravopisnych jevl. Budou zadavany také kratSi prace Skolni
i domaci. Do 4. ro¢niku je zafazeno i opakovani u€iva za uc€elem pfipravy na maturitni zkousku.
Estetické vzdélavani zahrnuje kromé Cetby, rozboru a interpretace uméleckych textd také
prehled hlavnich etap a kliGovych momentt v éeské a svétové literarni historii. Zak by mél byt
schopen zaradit autora do literarnéhistorického kontextu, zhodnotit jeho pfinos a na vybraném
textu dolozit konkrétnimi pfiklady charakteristické znaky urcité kulturni epochy.

Soudasti estetického vzdélavani jsou i informace o kultufe a kulturnich institucich v CR.
V kazdém ro¢niku bude zastoupeno jazykové i estetické vzdélavani. Budou také respektovany
mezipfedmétové vztahy a zakim bude poskytnut prostor pro vyuzivani znalosti a dovednosti
ziskanych i v jinych pfedmétech.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni &k probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP,
jehoz soucasti jsou pravidla pro klasifikaci zak(. Jazykové a literarni védomosti a dovednosti
budou ovéfovany formou pisemnou a psanou, v oblasti slohového vyu€ovani budou znalosti
ovéfovany zejména prostfednictvim slohovych praci. Znalosti pravopisu budou zjiStovany
pribézné pomoci diktatl, doplfiovacich a jinych pravopisnych cvi¢eni. Zohlednovani budou zaci
se specifickymi poruchami uceni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k u¢eni
- vedeme 2aky k zodpovédnosti za jejich vzdélani a vzdélavani, pfipravujeme je na nutnost
celozivotniho ucéeni;
- ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZivat potfebné informace;
- seznamenim s ruznymi zpusoby osvojovani poznatkli pomahame zakim s vybérem
vhodnych metod uceni;
- studiem literarnich textd i prostym porozuménim odbornému textu vedeme Zzaky
k vyhledavani a tfidéni informaci a k jejich vyuzivani v procesu uceni i v praktickém
Zivoté; podporujeme schopnost zaku rozliSit informace podstatné, nezbytné a informace
doplhAujici;
- prostfednictvim diskuse vedeme zaky k hodnoceni vysledku jejich prace.
Kompetence k reseni problému
- interpretaci textt vedeme zaky k rozpoznavani, chapani a formulovani problému ve skole
i v Zivoté;
- formou problémovych otazek a objashovanim pojmul rozvijime intelektové védomosti
a dovednosti zaku potfebné k samostatnému fesSeni problému.
Komunikativni kompetence
- vytvafenim ustnich a pisemnych projevi vedeme Zaky k formulovani a vyjadfovani
vlastnich myslenek;
- zapojovanim zakl do diskuse poskytujeme prostor pro obhajobu vlastniho nazoru,
rozvijime schopnost argumentovat;
- formou néacviku diskuse a jejim naslednym rozborem vedeme Zaky ke kultivovanému
projevu, dbame na vyuzivani jazykovych prostfedku odpovidajicich komunikaéni situaci.
Personalni a socialni kompetence
- vedeme Zaky k respektovani riznych nazorl a ke vzajemné pomoci pfi feSeni problému;
- zadavanim individualnich ukolG podporujeme sebedlvéru zaka;
- formou referatd nebo prezentaci poskytujeme prostor pro rozvoj individualnich
schopnosti Zaka.
Obéanské kompetence a kulturni povédomi
- poznavanim literarnich dél vedeme zaky k ocenéni tradice nasi kultury;
- vedeme zaky k uvédoméni si odliSnych pohledu na realitu, k respektovani riznych
pristupu ke vnimani svéta



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

- pfi rozboru textd zddrazriujeme moralni vyznéni uméleckych dél a ocefujeme pozitivni
spoleCenské hodnoty, které tyto texty obsahuiji;

- formou diskuse vedeme zaky k posouzeni spole€enskych a historickych okolnosti vzniku
literarnich dél a k posouzeni jejich nad€asovosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- vedeme zaky k uzivani osvojené jazykové normy v zavislosti na komunikaénim zaméru
(napt. zadost o zaméstnani, pfihlaska ke studiu);

- formou referatl u¢ime zaky samostatné pracovat s informacemi, vedeme je k planovani
prace a k samostatnému rozhodovani.

Aplikace prarezovych témat
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Z4k je veden k tomu, aby:
- dokazal se orientovat v masovych médiich, vyuzival je, ale také kriticky hodnatil, ucil byt
se odolny vuci myslenkové a nazorové manipulaci,
- umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
reSeni,
- byl ochoten angaZovat se nejen ve vilastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,
- vazil si materialnich a duchovnich hodnot a snazil se je chranit a zachovat pro budouci
generace,
- byl tolerantni a respektoval tradice a spoleCenské zvyklosti daného sociokulturniho
prostredi,
- aktivné vystupovat proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.
Clovék a zivotni prostiedi
Zak je veden k tomu, aby:
- poznaval svét a ucil se mu rozumét,
- chapal vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamoval se s jejim zajiStovanim
v zemich dané jazykoveé oblasti,
- chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.
Clovék a svét prace
Z4k je veden:
-k zodpovédnosti za vlastni zivot, k pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani
- ke schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu,
zemé
- ke schopnosti vyhledavat a hodnotit informace o profesni kariéfe, orientovat se v téchto
informacich, uspét pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, orientovat se ve
sluzbach zaméstnanosti
Informaéni a komunikaéni technologie
Zak je veden k tomu, aby:
- pouzival internet pro vyhledavani doplfivjicich informaci a aktualnich udaju z oblasti
spolegensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,
- vyuzival on-line u€ebnic a testl pro domaci samostudium.

Mezipfedmétové vztahy
- CviCeni z Ceského jazyka
- Déjepis
- Obcganska nauka
- Cizijazyk
- IKT
- Odborné predméty



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

JAZYKOVE UCIVO

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. ro¢nik

~

Zak:

orientuje se v soustavé jazykd;

rozli§i spisovny jazyk od jeho
nespisovnych podob;

ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni situaci a ucelu textu;

fidi se pravidly spravné vyslovnosti;

Vv psaném projevu respektuje pravopis,
dovede pracovat s normativnimi
pFiru¢kami;

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
terminologie svého oboru;

umi najit Cesky ekvivalent k béZznym
prejatym sloviim;

v pisemném i mluveném projevu uziva
spravné poznatky z tvaroslovi i skladby;
uplathuje znalosti skladby pfi logickém
vyjadfovani, odhaluje a odstranuje
chybné tvary ¢i chybné vétné konstrukce;
orientuje se ve vystavbé textu.

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti (prolina se vSemi
rocniky)

jazyk jako nastroj dorozuméni, jeho
funkce;

soustava jazyku ve svété a v Evropé,
misto ¢estiny v ramci ostatnich jazyku;
spisovné a nespisovné podoby ¢eského
jazyka — rozliSovani podle typickych
znakU;

ortografie a ortoepie, jejich principy a
praktické zvladnuti — vybrané kapitoly;
slovni zasoba a jeji ¢lenéni z hlediska
uZivatele a spisovnosti;

slovo, slovni vyznam a jeho zmény;
tvaroslovi — uvod, zakladni pojmy;
skladba — uvod, druhy vét dle obsahu;
stavba a tvorba komunikatu.

vystihne charakteristické znaky riznych
druhu textu;

rozpozna funkéni styl a zakladni slohové
utvary;

posoudi a opravi kompozici projevu, jeho
slovni zasobu a skladbu;

vyjadfuje se vécné spravneé,
srozumitelné a souvisle;

umi klast otazky a formulovat odpovédi;
vhodné se prezentuje, argumentuje a
umi obhajovat sva stanoviska;

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi;

vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje neutralni,
pozitivni i negativni postoje.

Komunikaéni a slohova vychova
podstata slohu, slohotvorni Cinitelé
subjektivni i objektivni, dialogy a
monology, projevy pfipravené a
nepfipravené;

slovni jednotky z hlediska pfiznakovosti;
funkéni styly — pfehled;

funk&ni styl prostésdélovaci a umélecky;
vybrané slohové utvary jednotlivych
funkénich styll (dopis osobni, inzerat a
odpovéd na négj, e-maily, SMS; ufedni
dopis, jednoduché zpravy, pozvanky,
pfani, oznameni apod.;

vypraveéni, jednoduchy popis osoby a
VE&ci;

slohové postupy a slohové Utvary;
graficka a formalni uprava textu a jejich
vyznam pro pfijemce.

ma pfehled o knihovnach a jejich
sluzbach obecné&, zna nejbliz8i knihovny;
pouZziva kliCova slova pfi vyhledavani
informacnich pramen(;

dovede se orientovat v obsahu knizni

Prace s textem a ziskavani informaci
knihovny a jejich sluzby, sit knihoven a
jejich vyuZiti;

orientace v textu, poznamky, odkazy;
techniky &teni (rychlé ¢teni, studijni a
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publikace i dil¢iho textu, rozumi obsahu
celku i jeho Castem;

je schopen pofidit si z textu vytah,
vypisky, déla si poznamky z pfednasek;
zaznamenava bibliografické udaje;
dovede se vyhledat informace z riznych
zdroju a posoudit jejich vérohodnost;
rozli§i objektivni informace od
neobjektivni reklamy a manipulace.

analytické ¢teni) a zpracovani udaju

z textu, vytah, vypisky;

vyhledavani na internetu;

kritické vyhodnoceni ziskanych udaju;
analyza textu z hlediska slovni zasoby,
vétné struktury, kompozice a stylu;
prace s rliznymi pfiruCkami pro Skolu i
verejnost.

2. rocnik

rozli§i spisovny jazyk od jeho
nespisovnych podob;

ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni situaci a ucelu textu;

fidi se pravidly spravné vyslovnosti;

Vv psaném projevu respektuje pravopis,
dovede pracovat s normativnimi
pFiru¢kami;

pouziva adekvatni slovni zasobu vCetné
terminologie svého oboru;

umi najit Cesky ekvivalent k béznym
prejatym slovim;

v pisemném i mluveném projevu uziva
spravné poznatky z tvaroslovi i skladby;
uplatfuje znalosti skladby pfi logickém
vyjadfovani, odhaluje a odstranuje
chybné tvary €i chybné vétné konstrukce;
orientuje se ve vystavbé textu.

1.

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti (prolina se vSemi
roc¢niky)

spisovné a nespisovné podoby ¢eského
jazyka — rozliSovani podle typickych
znak( (nacvik a prohloubeni);

ortografie a ortoepie, jejich principy a
praktické zvladnuti — vybrané kapitoly;
slovni zasoba a jeji ¢lenéni (opakovani),
zvlastni skupiny slov;

obohacovani slovni zasoby tvofenim;
tvaroslovi — definice slovnich druhu a
jejich tvary se zaméfenim na
pravopisnou normu;

skladba — druhy vét dle Clenitosti, véta
jednoducha, vétné cleny;

stavba a tvorba komunikatu.

vystihne charakteristické znaky rdznych
druh textu,

rozpozna funkéni styl a zakladni slohové
utvary,

posoudi a opravi kompozici projevu, jeho
slovni zasobu a skladbu,

vyjadfuje se vécné spravneé,
srozumitelné a souvisle,

umi klast otazky a formulovat odpovédi,
vhodné se prezentuje a umi obhajovat
sva stanoviska,

umi pochvalit, polemizovat i objektivné
kritizovat.

Komunikaéni a slohova vychova
slovni jednotky z hlediska stylového
zabarveni (neutralita a slohova
pfiznakovost) — prohlubovani uciva;
funkéni styl publicisticky;

vybrané slohové utvary jednotlivych
funkénich stylt (charakteristika,
Zivotopis, popis subjektivné zabarveny,
popis pracovniho postupu, publicistické
utvary (reportaz, fejeton, reklama apod).;
graficka a formalni Uprava textu a jejich
vyznam pro prijemce.

ma prehled o tisku se zaméfenim na své
zajmy i svou profesi;

pouziva kliCova slova pfi vyhledavani
informacnich pramen(;

dovede se orientovat v obsahu knizni
publikace i diliho textu, rozumi obsahu
celku i jeho Castem;

Prace s textem a ziskavani informaci
noviny, ¢asopisy a periodika jako zdroj
informaci;

orientace v textu, poznamky, odkazy;
techniky &teni (rychlé &teni, studijni a
analytické ¢teni) a zpracovani udaju

z textu, vytah, vypisky;
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je schopen pofidit si z textu vytah,
vypisky, déla si poznamky z pfednasek;
zaznamenava bibliografické udaje;
dovede se vyhledat informace z rznych
zdroju a posoudit jejich vérohodnost;
rozli§i objektivni informace od
neobjektivni reklamy a manipulace.

vyhledavani na internetu;

kritické vyhodnoceni ziskanych udaju;
analyza textu z hlediska slovni zasoby,
vétné struktury, kompozice a stylu;
prace s riznymi pfiruckami pro Skolu i
verejnost.

3. roénik

rozli§i spisovny jazyk od jeho
nespisovnych podob;

ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni situaci a ucelu textu;

fidi se pravidly spravné vyslovnosti;

Vv psaném projevu respektuje pravopis,
dovede pracovat s normativnimi
priruckami;

pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné
terminologie svého oboru;

umi najit Cesky ekvivalent k béznym
prejatym slovam;

Vv pisemném i mluveném projevu uziva
spravné poznatky z tvaroslovi i skladby;
pozna a umi odstranit chybné tvary Ci
chybné vétné konstrukce;

orientuje se ve vystavbé textu.

1.

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti (prolina se vSemi
rocniky)

spisovné a nespisovné podoby ¢eského
jazyka — rozliSovani podle typickych
znak( (nacvik a prohloubeni);

ortografie a ortoepie, jejich principy a
praktické zvladnuti — vybrané kapitoly;
slovni zasoba a jeji ¢lenéni z hlediska
dobového a slohového zabarveni;
obohacovani slovni zasoby pfejimanim a
dalSimi zpusoby;

tvaroslovi — prohlubovani a upeviovani
poznatkd, naro¢néjsi jevy morfologie;
skladba — souvéti a jeho vystavba;
stavba a tvorba komunikatu.

vystihne charakteristické znaky riznych
druht textu;

rozpozna funkéni styl a zakladni slohové
utvary;

posoudi a opravi kompozici projevu, jeho
slovni zasobu a skladbu;

odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru, zvlada zakladni utvary odborného
stylu se zfetelem ke své profesi;
vyjadfuje se vécné spravneé,
srozumitelné a souvisle;

umi klast otazky a formulovat odpovédi;
vhodné se prezentuje a umi obhajovat
sva stanoviska;

umi pochvalit, polemizovat i objektivné
kritizovat.

Komunikaéni a slohova vychova
slovni jednotky z hlediska stylového
zabarveni (neutralita a slohova
pfiznakovost) — prohlubovani uciva;
funkéni styly administrativni a odborny;
vybrané slohové utvary jednotlivych
funkénich styll (dopisy osobni a ufedni —
srovnani, zadost a Zivotopis, pracovni
hodnoceni, diskuse, zapis z porady a
dalSi utvary administrativniho stylu,
odborny popis, navod, vyklad, referat);
texty literatury faktu a uméleckeé literatury
a jejich srovnani po strance formy i
obsahu;

graficka a formalni uprava textu a jejich
vyznam pro pfijemce.

pouziva kliCova slova pfi vyhledavani
informacnich pramen(;

dovede se orientovat v obsahu knizni
publikace i dil¢iho textu, rozumi obsahu
celku i jeho ¢astem;

je schopen pofidit si z textu vytah,
vypisky, déla si poznamky z pfednasek;

Prace s textem a ziskavani informaci
orientace v textu, poznamky, odkazy;
techniky &teni (rychlé &teni, studijni a
analytické ¢teni) a zpracovani udaja

z textu, vytah, vypisky;

vyhledavani na internetu;

kritické vyhodnoceni ziskanych udaju;
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zaznamenava bibliografické udaje;
dovede se vyhledat informace z rznych
zdroju a posoudit jejich vérohodnost;
rozliSi objektivni informace od
neobjektivni reklamy a manipulace.

analyza textu z hlediska slovni zasoby,
vétné struktury, kompozice a stylu;
prace s riznymi pfiruckami pro Skolu i
vefejnost.

4. rocnik

ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni situaci a ucelu textu;

fidi se pravidly spravné vyslovnosti;

Vv psaném projevu respektuje pravopis,
dovede pracovat s normativnimi
priruckami;

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
terminologie svého oboru;

umi najit Cesky ekvivalent k béZznym
prejatym sloviim;

Vv pisemném i mluveném projevu uziva
spravné poznatky z tvaroslovi i skladby;
pozna a umi odstranit chybné tvary i
chybné vétné konstrukce;

orientuje se ve vystavbé textu.

1.

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti (prolina se vSemi
rocniky)

ortografie a ortoepie, jejich principy a
praktické zvladnuti — vybrané kapitoly;
obecny vyklad o jazyce, jazyk a
komunikace verbalni i neverbalni;
tvaroslovi — prohlubovani a upeviovani
poznatkd;

skladba — prohlubovani a upevnovani
poznatkd, interpunkce — shrnuti;

stavba a tvorba komunikatu.

vystihne charakteristické znaky raznych
druht textu;

rozpozna funkéni styl a zakladni slohové
utvary;

posoudi a opravi kompozici projevu, jeho
slovni zasobu a skladbu;

vyjadfuje se vécné spravné,
srozumitelné a souvisle;

je s to prednést kratky projev;

umi klast otazky a formulovat odpovédi;
vhodné se prezentuje a umi obhajovat
sva stanoviska;

umi pochvalit, polemizovat i objektivné
kritizovat.

Komunikaéni a slohova vychova
slovni jednotky z hlediska stylového
zabarveni (neutralita a slohova
pfiznakovost) — prohlubovani uciva;
funkéni styl umélecky (shrnuti);
vybrané slohové utvary jednotlivych
funkénich stylt (Uvaha, diskusni
pfispévek, kratka mluvena vystoupeni,
proslov, prednaska);

komunikacni situace a komunikacni
strategie, verbalni a neverbalni
komunikace;

zaklady rétoriky, druhy fecnickych
projevu;

texty literatury faktu a umélecké literatury
a jejich srovnani po strance formy i
obsahu;

graficka a formalni Uprava textu a jejich
vyznam pro prijemce.

pouZziva kliCova slova pfi vyhledavani
informacnich pramen(;

dovede se orientovat v obsahu knizni
publikace i diliho textu, rozumi obsahu
celku i jeho Castem;

je schopen pofidit si z textu vytah,
vypisky, déla si poznamky z pfednasek;
zaznamenava bibliografické udaje;

Prace s textem a ziskavani informaci
orientace v textu, poznamky, odkazy;
techniky ¢teni (rychlé Cteni, studijni a
analytické ¢teni) a zpracovani udaja

z textu, vytah, vypisky;

vyhledavani na internetu;

kritické vyhodnoceni ziskanych udaju;
analyza textu z hlediska slovni zasoby,
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- dovede se vyhledat informace z riznych
zdroju a posoudit jejich vérohodnost; -

- rozli§i objektivni informace od
neobjektivni reklamy a manipulace.

vétné struktury, kompozice a stylu;
prace s rliznymi pfiruCkami pro Skolu i
verejnost.

LITERARNI UCIVO

Vysledky vzdélavani

Uéivo

1. roénik

Zak: 1.

- rozli§i umeélecka dila riznych oblasti -
umélecké tvorby; -

- zaradi typicka dila do jednotlivych smért
a pfislusnych historickych obdobi; -

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny -
umeélecky smér i pro dalSi generace; -

- vyjadfi vlastni prozitky z uméleckého dila
a umeéleckého textu;

- ma zakladni pfehled o tendencich a
proudech literatury od pocatku po konec | -
18. stoleti;

- uvédomuje si prolinani a vzajemné
pusobeni rdznych kultur a ndbozenstvi -
v literarni tvorbé;

- uvédomuje si za€lenéni narodni kultury
do kulturniho dédictvi Evropy;

- zna vyznamné predstavitele narodni
kultury a literatury;

- samostatné vyhledava informace z této
oblasti;

- - vyjadfi svlj nazor na literarni dilo ¢i
ukazku.

Literatura a ostatni druhy uméni
podstata uméni a jeho podoby;

ustni slovesnost a psana literatura,
adaptace lit. dila ve filmu;

odkaz nejstarsich civilizaci, jejich pismo i
lit. tvorba, pamatky doby antiky;
stfedovéky a renesancéni pohled na svét;
hlavni umélecké proudy a tendence
svétové tvorby 17. — 18. stoleti (baroko,
klasicismus, osvicenstvi a
preromantismus);

Ceska literatura stfedovéku a raného
novovéku v kontextu Evropy (od
pisemnictvi Velké Moravy po baroko);
lidové myty, baje, povésti.

- rozezna umélecky text od 2.
neuméleckého;
- rozliSi konkrétni literarni dila podle formy, | -
druhu a zanru;
- vystihne charakteristické rysy literarniho | -
textu; -
- dovede porovnat literarni texty a -
uvédomit si shody a rozdily mezi nimi; -
- interpretuje dany text a je schopen -
vyjadfit svUj nazor; -
- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti a
terminologii z literarni teorie.

Prace s literarnim textem (prolina se
vS§emi ro€niky)

lit. dila z hlediska formy (préza, poezie) a
druhu (lyrika, epika, drama);

literarni Zzanry;

literatura a film, basen a pisen;

jazykové prostfedky uméleckého textu;
metody a postupy literarni interpretace;
Vyvoj a zména Zanru v prubéhu véku;
aplikace teoretickych poznatkl pfi
rozboru literarnich text( od starovéku po
obrozeni.

2. rocnik

- rozlisi umélecka dila riznych oblasti 1.

Literatura a ostatni druhy uméni
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uméleckeé tvorby;

zaradi typicka dila do jednotlivych smér(
a pfislusnych historickych obdobi;
zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalSi generace;
vyjadfi vlastni prozitky z uméleckého dila
a uméleckého textu;

ma zakladni pfehled o tendencich a
proudech literatury 19. stoleti,
uvédomuje si prolinani a vzajemné
pusobeni raznych kultur a nabozenstvi
v literarni tvorbé;

uvédomuje si zaclenéni narodni kultury
do kulturniho dédictvi Evropy;

zna vyznamne predstavitele narodni
kultury a literatury;

samostatné vyhledava informace z této
oblasti;

vyjadfi svlj nazor na literarni dilo &i
ukazku.

hlavni umélecké proudy a tendence
svétove tvorby 19. stoleti;

hnuti, proudy a osobnosti Ceské kultury
koncem 18. stoleti a v 19. stoleti
(narodni obrozeni, generace majovcl,
ruchovct a lumirovcu, divadlo 19. stoleti
u nas, Cesky realismus a naturalismus.

rozezna umeélecky text od
neuméleckého;

rozli§i konkrétni literarni dila podle formy,
druhu a zanru;

vystihne charakteristické rysy literarniho
textu;

dovede porovnat literarni texty a
uvédomit si shody a rozdily mezi nimi;
interpretuje dany text a je schopen
vyjadfit svuj nazor;

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti a
terminologii z literarni teorie.

Prace s literarnim textem (prolina se
vS§emi rocniky)

lit. dila z hlediska formy (préza, poezie) a
druhu (lyrika, epika, drama);

literarni zanry;

literatura a film, basen a pisen;
jazykové prostfedky uméleckého textu;
metody a postupy literarni interpretace;
Vyvoj a zména zanru v prubéhu veku;
aplikace teoretickych poznatk( pfi
rozboru literarnich textl 19. stoleti.

3. roénik

rozli§i umélecka dila riznych oblasti
umélecké tvorby;

zaradi typicka dila do jednotlivych smér(
a pfislusnych historickych obdobi;
zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace;
vyjadri vlastni prozitky z uméleckého dila
a uméleckého textu;

ma zakladni pfehled o tendencich a
proudech literatury od 90. let 19. stoleti
do poloviny 20. stoleti,

uvédomuje si prolinani a vzajemné
pusobeni riznych kultur a nabozenstvi

1.

Literatura a ostatni druhy uméni
literarni moderna konce 19. a po¢€. 20.
stoleti, Ceska moderna;

hlavni umélecké proudy a tendence
svétové tvorby 1. pol. 20. stoleti;

hnuti, proudy a osobnosti Ceské kultury
1. pol. 20. stoleti.
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v literarni tvorbé;

uvédomuje si zaclenéni narodni kultury
do kulturniho dédictvi Evropy;

zna vyznamné predstavitele narodni
kultury a literatury;

samostatné vyhledava informace z této
oblasti;

vyjadFi svlj nazor na literarni dilo i
ukazku.

rozezna umeélecky text od
neuméleckého;

rozlisi konkrétni literarni dila podle formy,
druhu a zanru;

vystihne charakteristické rysy literarniho
textu;

dovede porovnat literarni texty a
uvédomit si shody a rozdily mezi nimi;
interpretuje dany text a je schopen
vyjadfit svij nazor;

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti a
terminologii z literarni teorie.

Prace s literarnim textem (prolina se
vS§emi ro€niky)

lit. dila z hlediska formy (proza, poezie) a
druhu (lyrika, epika, drama);

literarni zanry;

literatura a film, basen a pisen;

jazykové prostiedky uméleckého textu;
metody a postupy literarni interpretace;
VyVvoj @ zména zanru v pribéhu véku;
aplikace teoretickych poznatk( pfi
rozboru literarnich text( 1. pol. 20. stoleti

4. roénik

rozli§i umélecka dila riznych oblasti
umeéleckeé tvorby;

zaradi typicka dila do jednotlivych smért
a pfislusnych historickych obdobi;
zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umeélecky smér i pro dalSi generace;
vyjadFi vlastni prozitky z uméleckého dila
a uméleckého textu;

ma zakladni prehled o tendencich a
proudech literatury od pol. 20. stoleti,
uvédomuije si prolinani a vzajemné
pusobeni riznych kultur a nabozenstvi
v literarni tvorbé;

uvédomuje si zaClenéni narodni kultury
do kulturniho dédictvi Evropy;

zna vyznamné predstavitele narodni
kultury a literatury;

samostatné vyhledava informace z této
oblasti;

vyjadfi svlj nazor na literarni dilo Ci
ukazku.

1.

Literatura a ostatni druhy uméni
hlavni umélecké proudy a tendence
svétove tvorby 2. pol. 20. stoleti;

hnuti, proudy a osobnosti Ceské kultury
2. pol. 20. a 21. stoleti.

rozezna umélecky text od
neumeéleckého;

rozli8i konkrétni literarni dila podle formy,
druhu a zZanru;

Prace s literarnim textem (prolina se
vSemi ro€niky)

lit. dila z hlediska formy (préza, poezie) a
druhu (lyrika, epika, drama);
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vystihne charakteristické rysy literarniho
textu;

dovede porovnat literarni texty a
uvédomit si shody a rozdily mezi nimi;
interpretuje dany text a je schopen
vyjadfit svUj nazor;

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti a
terminologii z literarni teorie.

literarni zanry;

literatura a film, basen a pisen;
jazykové prostfedky uméleckého textu;
metody a postupy literarni interpretace;
vyvoj a zmeéna zanru v prabéhu veéku;
aplikace teoretickych poznatk( pfi
rozboru literarnich text od pol. 20.
stoleti.

orientuje se v kulturnich institucich, zna
jejich ucel a pfinos, zna kulturni instituce
regionu i statu, zna vyznamné
celosvétové instituce starajici se o
kulturni dédictvi lidstva;

porovna typické znaky kultur narodnosti
naseho statu;

popise vhodné spoleCenské chovani

v bé&Znych situacich kazdodenniho Zivota
i v profesni oblasti.

Obecné kapitoly o kultuie

kulturni instituce a jejich vyznam, jejich
role v ochrané a Sifeni kulturnich
hodnost;

spolecenska kultura — principy a normy,
kultura bydleni a odivani;

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot a
kulturniho dédictvi;

funkce reklamy v kazdodennim Zivoté —
pozitiva i negativa.
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu
5.2Cvi€eni z €eského jazyka

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 0 0 0 1 1
hodin celkem 0 0 0 28 28

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Cvi€eni z Ceskeého jazyka je pro Zaky povinné volitelny pfedmét. Cilem je naucit Zaky
aplikovat znalosti a dovednosti ziskané v pfedmétu Cesky jazyk a literatura.

Vyuka jazyku je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaka. Pfedmét rozsifuje
a prohlubuje jejich znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole a v niZSich ro¢nicich Skoly
stfedni.

Primarné pfipravuje zaky k maturitni zkousce, pfipadné ke zkouskam pfijimacim.

Charakteristika predmétu

VyucCovaci pfedmét cviCeni z Ceského jazyka realizuje obsah vzdélavaciho oboru
Esteticka vychova. Jedna se o povinny pfedmét pro Zaky 4. ro¢niku maturitniho oboru Socialni
¢innost (hodinova dotace 1 hodina tydné).

Zahrnuje témata - Textologie, Rétorika.

Ve v8ech sloZkach pfedmétu se Zak uci pracovat s odbornymi i uméleckymi texty, poznava
bohatstvi matefského jazyka a pfedmét se stava i prostfedkem esteticko-vychovného plsobeni.
V jazykové a komunikaéni vychové Zaci ziskavaji schopnost vyjadfovat se spisovnym jazykem
spravné, vystizné, slohové vhodné a pohotové v ustnich projevech. Do vzdélavaciho obsahu
pfedmétu jsou zaclenény okruhy nasledujicich prafezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova (okruh Socialni komunikace), Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech (okruh Zijeme v Evropé&), Multikulturni vychova (okruh Zakladni
problémy sociokulturnich rozdild), Medialni vychova (okruh Uginky medialni produkce a vliv
médii).

Strategie vyuky

Vyuka ma byt orientovana tak, aby Zzaci dovedli vyuzivat ziskanych védomosti
a dovednosti v praktickém zZivoté, aby se tedy rozvijely jejich komunikativni a socialni
kompetence. Je potfebné také vyuzivat didaktickou techniku - v oblasti komunikativni dobfe
poslouzi k rozboru nedostatk(i ve vyjadfovani zaku. K predavani informaci a k procviCovani
uCiva poslouzi dataprojektor, audio a videozaznamy mohou zaky pozitivné motivovat pfi vyuce
literarnich témat.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakd probihd v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz souéasti jsou pravidla pro klasifikaci zak(. Zakladem hodnoceni je prab&zné
ustni zkouseni, pfi kterém je kladen duraz na souvislost projevu a jeho vécnou spravnost.
Pisemné prace Ci testy jsou zafazeny zpravidla po oduceni tematického celku. P¥i klasifikaci se
vychazi nejen z vysledkl pisemného a ustniho zkousSeni, ale i celkového pfistupu zaka
k vyugovacimu procesu a pinéni studijnich povinnosti. Zak by mél byt schopen sebehodnoceni
a srovnani s ostatnimi Zaky. K probiranym tématim si Zaci pfipravuji referaty.
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PfFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k feSeni probléma — zak by mél samostatné feSit problémy a spolupracovat se
svymi spoluzaky.

Komunikativni kompetence — zak je veden k tomu, aby se vyjadfoval pfimérené ucelu jednani
a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval, aby formuloval
své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné, aby
zpracovaval administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata, aby dodrzoval jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Obéanské kompetence a kulturni povédomi — zak je veden k tomu, aby zaznamenaval
pisemné podstatné mysSlenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi, aby se vyjadfoval a vystupoval
v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zak by se mél orientovat
v literature, v knihovnickém systému a na internetu.

Aplikace prarezovych témat
Obcan v demokratické spoleénosti

Z4k je veden k tomu, aby:

- dokazal se orientovat v masovych médiich, vyuzival je, ale také kriticky hodnotil, ucil byt se
odolny vi¢i mysSlenkové a nazorové manipulaci,

- umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
reSeni,

- byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,

- vazil si materidlnich a duchovnich hodnot a snazil se je chranit a zachovat pro budouci
generace,

- byl tolerantni a respektoval tradice a spoleCenské zvyklosti daného sociokulturniho
prostiedi,

- aktivné vystupovat proti projevim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Clovék a zivotni prostredi

Z4k je veden k tomu, aby:

- poznaval svét a ucil se mu rozumét,

- chapal vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamoval se s jejim zajiStovanim
v zemich dané jazykové oblasti,

- chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Clovék a svét prace

Zak je veden

-k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu celoZivotniho vzdélavani,

- ke schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodaFské struktufe regionu,
zemse,

- ke schopnosti vyhledavat a hodnotit informace o profesni kariéfe, orientovat se v téchto
informacich, uspét pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, orientovat se ve sluzbach
zaméstnanosti.

Informaéni a komunikaéni technologie

Z4k je veden k tomu, aby:

- pouzival internet pro vyhledavani dopliujicich informaci a aktualnich (daji z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,

- vyuzival on-line u¢ebnic a testd pro domaci samostudium.
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Mezipfedmétove vztahy
- Cesky jazyk a literatura

- Déjepis
- Obcanska nauka

2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

4. ro¢nik

Zak:

- charakterizuje vybrané ukazky
neuméleckého textu;

- v ukazkach dokaze urcit funkéni styl;

- dokaze urcit cile textu;

- interpretuje zakladni myslenky textu
a kriticky je zhodnoti;

- charakterizuje slovni zasobu textu,
zameéfuje se na typické slovni obraty
charakteristické pro dany typ stylu;

- vhodné vyuziva a kombinuje
jednotlivé funkéni styly, slohové
postupy a utvary;

- vhodné vyuziva slovotvorné
rozvrstveni vyrazovych prostredk
Cestiny;

- dodrzuje zasady kodifikace a
jazykovou normu;

- charakterizuje vybrana dila a autory;

- zasadi dila do kontextu doby;

- v ukazkach urci typ kompozice;

- popiSe vztah mezi prostiedim a
literarnimi postavami;

- uplatriuje znalosti o literarnich
Zanrech a literarnévédnych
terminech;

- interpretuje vybrané ukazky nebo
vybrana dila, néktera precte a
interpretuje;

- vyuziva verbalnich i neverbalnich
prostredku;

- zna principy jazykové etikety a
dodrzuje je.

1. Charakteristika neuméleckého
textu

2. Charakteristika uméleckého textu
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.3 Anglicky jazyk

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 3 3 3 4 0
hodin celkem 102 102 102 112 418

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Cile predmétu

Cilem vyuky cizich jazyka ve Ctyfletém odborném studiu je vytvofit u zaka predpoklady pro
interkulturni komunikaci v ramci Evropy i svéta, naucit je uzivat jazyk k chapani a objevovani
skute€nosti. Cilem vyuky je dalSi rozvoj komunikativni kompetence, Ustni i pisemné, rozSifeni
celkového kulturnino obzoru a rozvoj intelektudlni, etické, emocionalni a estetické slozky
osobnosti zaka.

Z&k se naudi pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi, vytvoii souvisly text na
dané téma a dokaze vyhledat potfebné informace. Je schopen zpracovat anglicky text
a komunikovat v bé&Znych situacich: pozada o pomoc, pfedstavi se, zepta se na cestu, omluvi
se, domluvi se v restauraci, na hraniénim pfechodu, na Cerpaci stanici, celnici apod. Z4ak ziskava
informace o svété také prostfednictvim digitalnich technologii.

Béhem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu cca 2300 slov v€etné odborné terminologie.
Vzdélani sméftuje k ziskani jazykovych kompetenci na drovni B1 dle SERRJ.

Charakteristika uciva

Rozvijeni dovednosti konverzace tvofi hlavni sloZzku obsahu vyuky ciziho jazyka. U Zaka se
slovnich spojeni a frazeologie, zkvalitfiuje se vyslovnost. Zak navaZe na znalosti a dovednosti
ziskané na zakladni Skole (zaklady gramatiky, konverzaéni témata, napf. rodina, seznamovani,
popis cesty, volny Cas, telefonovani, sport, kultura). Bude schopen vyuZzivat rozsifujicich se
poznatk( z realii zemi pfislusnych anglické jazykové oblasti v€etné osvojeni vyznamnych a
typickych socialnich konvenci.

Strategie vyuky

Celkové pojeti vyuky anglického jazyka je ur€ovano vztahem vyuziti poznatkd v komunikaci, tj.
kognitivné - komunikativni. Pfi pfipravé a vedeni hodin je nutné vychazet ze =zakladu
pfiméfeného znalostem, dovednostem, véku a potfebam zakl, vyuzivat zkuSenosti zaku
z matefského jazyka. UCitel musi zejména:

— uvazlivé a vyvazené volit metody rozvijejici jak slovni zasobu, tak gramatické struktury, aby
tyto byly ve vzajemné vyvazeném pomeéru a obdobné rozvijet dovednosti na nich stavéné;

— pouzivat aktivizujici metody, zafazovat do vyuky jazykové dramatické prvky, hrani roli, hry,
¢innosti s riznym didaktickym materialem, spolupraci ve dvojicich, ve skupinach, rozhovory,
samostatnou praci a samostatna vystoupeni zaku;

— prioritné zafazovat nacvik poslechu s porozuménim, vyvazené rozliSovat produktivni
a receptivni dovednosti;

— poskytovat zpétnou vazbu ruznymi zpusoby a podporovat sebedlvéru, samostatnost,
iniciativu, komunikativnost a spolupraci zaku, rozvijet schopnost sebehodnoceni;

— neomezovat se pouze na praci s ucebnici, ale vyuzivat autentické textové materialy a jiné
pomucky hlavné pro ziskani odborné slovni zasoby (napf. odborné €asopisy, noviny apod.);



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

— podle moznosti vyuzivat multimedialni vyukové a studijni programy a vyuzivat internet jako
zdroje informaci k pInéni cild vyuky;

— zohlednovat zaky se specifickymi poruchami uceni;

— vysledky uceni kontrolovat priibézné, ustné i pisemné. Vyuka bude probihat v jazykové
uéebné, kde mame k dispozici dostatek cizojazyénych materiald.

Hodnoceni vysledkd zaka

Hodnoceni ki probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP, jehoz
soucasti jsou pravidla pro klasifikaci zaka. Vysledkem klasifikace je hodnoceni teoretickych
znalosti zakul, ale i hodnoceni praktickych ukoll (ridzna cvi€eni, samostatné prace, souhrnné
prace, projekty, testy) a pfihlédnuti k aktivité v hodinach a zapojeni do Skolnich a mimoskolnich
soutézi v anglickém jazyce.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

— Uplatiiuje rGzné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
je Ctenarsky gramotny.

— Dokaze s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), a je
schopny pofizovat si poznamky.

— Dokaze vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti
i zkuSenosti jinych lidi.

Kompetence k reseni problému

— Zvladne volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté drive.

— Spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

— Umi se vyjadfovat pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat.

Dokaze formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a

jazykové spravné.

— Zvladne se ucastnit aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

— Dokaze zpracovat souvislé texty na bézna i odborna témata.

— Dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

— Dokaze zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texth a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.).

— Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

— Chape vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

— Dokaze pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

— Je schopny pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

— Dokaze vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostredky informaénich a komunikaénich technologii

a pracovat s informacemi

— Umi ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzZitim celosvétové sité
Internet.

— Dokaze pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na rGznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich
a komunikaénich technologii.
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Aplikace prarezovych témat

Obcan v demokratické spoleénosti
Nauci se pomoci ziskanych znalosti v anglickém jazyce navazovat vstficné mezilidské
vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim.

— Formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna, seberealizace).

Clovék a zivotni prostredi

— Obsahne v odborné terminologii problematiku ochrany Zivotniho prostfedi. Zna a respektuje
zdravy Zivotni styl.

Clovék a svét prace

— Zvladne sestavovani zivotopisu, odpovédi na inzerat, pfijimaci pohovory a vybérova fizeni.

Informacéni a komunikacéni technologie

— Dokaze si vyhledat informace s vyuzitim bé&znych i digitalnich médii. Umi posoudit obsah
zprav a odlisit fakta od subjektivniho sdéleni.

Mezipredmétové vztahy

—  Cesky jazyk a literatura
— Obc&anska nauka

— Pravo

— Zaklady pfirodnich véd
— Ekonomika

- IKT
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

1. roénik

~

Zak:

umi pouzit zakladni slovesa v
anglické véte;

umi pouzivat spravné anglicky
poradek slov ve vété;

zna tvorbu otazek, stazenych tvara
zakladnich sloves

pouziva Eislovky;

umi pouzit zakladni slovesné ¢asy v
oznamovaci, tazaci vété i zaporu

umi uzivat mnozné cislo pravidelnych
i nepravidelnych podstatnych jmen;
rozliSuje a umi pouzivat ¢leny urcité a
neurdcité;

Gramatika

osobni a pfivlasthovaci zajmena-
sloveso be, have, have got
pritomny €as prosty a priibéhovy
tvoreni otazky a zaporu

neurcity a urcity ¢len
pocitatelnost-zakladni Cislovky
Casové predlozky

minuly prosty a prub&hovy €as
nepravidelna slovesa

neurcita zajmena

vyjadfovani budoucnosti
slovesné vzorce

vazba slovesa s infinitivem nebo
gerundiem

dokaze odvodit jednotlivé slovni
druhy i antonyma a synonyma,;

z kontextu odvodi vyznam
jednoduchych neznamych slov;
umi vyjadrit zakladni asové udaje;

Lexikologie

pouziti pfislovci ve vété

vyjadiovani €asu

odvozovani slovni zasoby
kolokace-jednoducha frazova slovesa
synonyma, antonyma

vSeobecna slovni zasoba

umi precist slova dle anglické
vyslovnosti, spravné vyhlaskuje své
jméno a pfijmeni;

spravné vyslovuje jednotlivé
souhlasky i samohlasky;

dba na slovni i vétny pfizvuk;

Fonetika a fonologie

slovni a vétny pfizvuk, intonace
vazani slov

foneticka transkripce

vyslovnost souhlasek a samohlasek

dokaze se pisemné i ustné omluvit,
pozadat o néco

pozdravi a rozloudéi se;

umi vyjadfit zakladni jednoduché
obraty v socialnim kontaktu;

napisSe jednoduchy slohovy utvar na
dané téma;

Komunika€ni funkce

zakladni komunikaéni dovednosti
vedeni a udrzovani konverzace,
zakladni komunikaéni obraty

psani jednoduchych slohovych utvart
formalni a neformalni dopis
vypraveéni

charakteristika

zapojuje se do komunikace o svém
dnu ve Skole a o Skolnich, i nékterych
mimoskolnich aktivitach;

konverzuje o dennim rezimu a
nékterych €innostech, které lidi
vykonavaji v ramci svého povolani;
popisuje osoby, koniCky a zajmy;
dokaze jednoduse pohovofit o
minulych udalostech;

vyjadFi své plany do budoucnosti;
pouZziva jednoduché obraty k danym
tématim;

Tematické okruhy

ja a moje rodina
muj denni program
zajmy a zaliby
mezilidske vztahy
spole¢nost

zdravi a nemoci
plany do budoucna
masmeédia
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pouziva specifickou slovni zasobu k
danému tématu;

2. rocnik

umi stupriovat a intenzifikovat
pfidavna jména;

pouziva like ve vice vyznamech;
rozpozna rozdil mezi minulym a
predpfitomnym ¢asem a vhodné je
pouzije;

umi pouzit zakladni modalni slovesa
v oznamovaci vété, otazce i zaporu;
pouziva ¢asové a podminkové véty;-
chape rozdil mezi ¢innym a trpnym
rodem a pouziva jej v riznych
Casech;

umi vyjadfit podmifiovaci zpUsob a
sestavit podminkova souvéti;

1. Gramatika

— vyjadfovani jako pomoci like

— stuphovani a intenzifikace pfidavnych
jmen

— vztazné véty

— predpfitomny &as prosty

— pouziti pfedlozky since a for

— modalni slovesa must, have to,
should

— Casové a podminkové véty

— trpny rod - vyjadfeni podmifovaciho
zpusobu

— 2. podminkova véta

— sloveso might

vhodné pouziva jazykové prostiedky;
umi odvozovat jednotlivé slovni
druhy;

rozlisi vyznam pfidavnych jmen
koncicich na—ed/-ing;

zna zakladni frazova slovesa;
rozpozna a umi vyjadfit rozdil mezi
sSo a such;

2. Lexikologie

— predlozkové vazby

— slovni derivace - kolokace

— pfidavna jména konc€ici —ing / ed
— pouziti vyrazu so, such

— frazova slovesa

vyjadfi strach, litost, obavu,
prekvapeni;

dokaze vést jednoduchou konverzaci
a reagovat na promluvu partnera;
dokaze jednoduSe diskutovat nad
danym problémem;

povypravi o dané udalosti;

dokaze sestavit jednoduché slohové
Utvary;

3. Komunikacéni funkce

— vedeni spolecenské komunikace

— zdvofilostni obraty - vypravéni,
diskuze, vyjadfeni emoci

— formalni a neformalni slohové utvary

pouziva zakladni i specifickou slovni
zasobu na dané téma;

tvofi sloZitéjsi véty v zakladnich
¢asech;

rozumi i drobné&jSim rozdilim mezi
jednotlivymi gramatickymi Casy a
spravné je pouzije;

chape rozdily mezi gramatickymi
strukturami v CJ a AJ;

4. Tematické okruhy

— Zivotni prostredi
— prace a povolani
— pfatelstvi, vztahy

3. roénik

vvvvvv

Casech;

rozumi i drobnéjSim rozdilim mezi
jednotlivymi gramatickymi Casy a
spravné je pouzije;

1. Gramatika

— opakovani -prohloubeni poznatkt o
gramatickych jevech
— pfitomny €as prosty a pribéhovy
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chape rozdily mezi gramatickymi — minuly ¢as prosty a pribéhovy
strukturami v CJ a AJ; — budouci ¢as

— predpfitomny ¢as

— modalni slovesa

— podminkové véty

— vazba there is / there are
dokaze odvozovat slozitéjsi tvary 2. Lexikologie
slovnich druh;
pouziva pokrocilejsi slovni zasobu — tematicka slovni zadsoba, v§eobecna
obecnou i specifickou; slovni zasoba
v textu pomoci kontextu odvodi — slovni derivace, kolokace
vyznam slov; — pfislovce ve vypravéni
spravné pouziva pfedloZzky v daném |- frazova slovesa
kontextu; — predloZkové vazby
je obeznamen s pokrocilejSimi — synonyma, antonyma
frazovymi slovesy a rozpozna jejich | _ spojky &asové, mistni -prohloubeni
vyznam;
vede pokrocilej§i konverzaci na dané | 3. Komunikacni funkce
téma;
dokaze zahajit, vést, udrzet a ukoncit |- vedeni slozitéjSi konverzace
konverzaci; — pokrocilejsi obraty kazdodenni AJ
rozpozna a umi vhodné pouzit obraty | — Zadost, nabidka, prani — vyjadfeni
formalni a neformalni AJ; emoci - vyjadfovani nazoru
vyjadfuje svlj nazor, emoce; — opakovani a prohlubovani ugiva o

slohovych utvarech:

— formalni a neformalni slohové utvary
pohovofi podrobnéji o danych 4. Tematické okruhy
tématech za pouziti pokrocilejSi
slovni zasoby; — j& a moje osobnost-rodina, pfatelstvi,

spolecenské vztahy

— volno€asové aktivity

— bydleni, moje mésto

— Skola, vzdélavani

— prace, zaméstnani

— jidlo, zdravy Zivotni styl

— nakupy, sluzby

— cestovani

4. ro¢nik

tvori slozitéjsi véty v zakladnich 1. Gramatika
Casech;
rozumi i drobné&j$im rozdilim mezi — opakovani a prohlubovani uciva,
gramatickymi strukturami a Casy; pfiprava maturité
dokaze odvozovat slozitéjsi tvary — use of English - shrnuti gramatickych
slovnich druh; pravidel
pouziva pokrocilejsi slovni zasobu 2. Lexikologie
obecnou i specifickou;
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v textu pomoci kontextu odvodi
vyznam slov;

spravné pouziva pfedloZky v daném
kontextu;

je obeznamen s pokrocilejSimi
frazovymi slovesy a rozpozna jejich
vyznam;

opakovani a prohlubovani obecné i
tematické slovni zasoby

synonyma, antonyma

predlozkové vazby

frazova slovesa

odvozovani slovni zasoby

vede pokrocileji konverzaci na dané |3. Komunikaéni funkce
téma;
dokaze zahajit, vest, udrzet a ukoncit |- navrh, nabidka, Zzadost - vyjadfovani
konverzaci; nazoru
rozpozna a umi vhodné pouzit obraty |- vyjadfovani emoci
formalni a neformalni AJ; — diskuze na dané téma
vyjadfuje svuj nazor, emoce; — porovnani - vyhody a nevyhody
— popis a porovnani obrazku
— formalni a neformalni slohové utvary
pohovofi podrobnéji o danych 4. Tematické okruhy
tématech za pouziti pokrocilejsi
slovni zasoby. — kultura
— sporty
— zdravi a nemoci
— pfiroda a zivotni prostfedi
— véda a technika
— masmédia
— opakovani a prohlubovani témat
5. Nacvik a trénink didaktickych testu
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.4Némecky jazyk
hodinova dotace pfedmétu
ro¢nik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 3 3 3 4 13
hodin celkem 102 102 102 112 418

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfredmétu

Pfedmét vede zaky k tomu, aby se dokazali dorozumét v situacich kazdodenniho
osobniho a pracovniho zivota s pfislusniky jinych narodd. Rozviji a zdokonaluje praktické fecCové
dovednosti némeckého jazyka, které Zaci ziskali na zakladni Skole. Znalost ciziho jazyka
usnadniuje zakdm pfistup k informacnim zdrojiim a obohacuje jejich znalosti o svété. Soucasné
prispiva k formovani osobnosti zaku, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se
po cely zZivot. UCi je vnimavosti k jinym kulturam a umoziuje jim srovnavat Zivotni podminky
u nas a u jinych narodd. Tim pomaha formovat svobodné a demokratické postoje zaka.

Vzdélani v némeckém jazyce na naSi Skole sméfuje k osvojeni kvalitni urovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida stupnici B1 podle
Spoleenského evropského referenéniho rdmce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby
Cini pfiblizné 570 lexikalnich jednotek za rok, z toho obecné odborna a odborna terminologie
tvofi minimalné 20%.

Charakteristika uciva

Zak si v tomto pfedmétu systematicky rozviji, rozsifuje a prohlubuje znalosti, dovednosti
a navyky, v navaznosti na ucivo zakladni skoly tak, aby byl pfedné& schopen uzivat cizi jazyk ke
komunikaci. Zaci se ugi zakladni gramatické struktury- tvaroslovi a stavbu némecké véty
(slovosled). Nedilnou soucasti vyuky némeckého jazyka je také prace se slovni zasobou
i odbornou, nebot jsme odborna Skola. Zabyvame se tvofenim slovni zasoby, vyslovnosti
jednotlivych slov, ale také intonaci celych vét, u€ime se psat a poznavat zakladni pravidla
némeckého pravopisu. Zak se pomoci t&chto jazykovych prostfedk( a na zakladé rdznych
tematickych okruht (ja a moje rodina, osobni vztahy a komunikace, domov, ubytovani a bydleni,
volny €as a spoleCenské aktivity, prazdniny, mésto a region atd.), rGznych komunika&nich situaci
(ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni) a rlznych
obratl k zahgjeni a ukon€eni komunikace (pozdrav, prosba, zadost, omluva, apod.) naudi
zakladnim fe€ovym dovednostem receptivnim (poslech s porozuménim a ¢teni s porozumeénim),
produktivnim (ustni projev- mluveni, hlasité Cteni, pisemny projev — vyplnéni formulare,
dotazniku, sdéleni, dopis, charakteristika, apod.) a interaktivnim (komunikace zak — zak, zak —
Zak, zak — ucitel, apod.). Zaroven si rozSifi svoje znalosti o némecky mluvicich zemich.

Strategie vyuky

Rozsah vyuky Cini 3 vyuCovaci hodiny tydné v 1., 2. a 3. ro¢niku a 4 vyucCovaci hodiny
tydné ve 4. roCniku. Studium je ukoneno maturitni zkouSkou z némeckého jazyka. Vyuka
némeckého jazyka probiha v jazykovych uéebnach. Zaci jsou vzdy déleni do mensich skupin —
dle zvoleného jazyka. Vyuka bude orientovana tak, aby zaci dovedli vyuzivat ziskanych
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Z toho dlvodu jsou zafazovany ruzné situacni
komunikacni hry, problémové ukoly, stfida se frontalni vyu€ovani s formou vyuky skupinové
a individualni. Vedle tradicnich metod je také vyuzivana didakticka technika — v oblasti
komunikacni a slohové vyuky dobfe poslouzi k analyze nedostatkil ve vyjadfovani Zaku, audio
a videozaznamy vztahujici se zejména k tématlim jsou pro zaky pozitivné motivujici. Jazykové
znalosti zakl budou v pribéhu studia upeviiovany a prohlubovany soustavou cviceni
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a opakovanim gramatickych jevh. Budou zadavany také kratSi prace Skolni a doméaci. Do
Ctvrtého ro€niku je zafazeno i opakovani u€iva za u€elem pfipravy na maturitni zkousku.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni 2&ka probihd v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz sougasti jsou pravidla pro klasifikaci zak(.. Ddraz bude kladen na hloubku
porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat a tvofit. Vyuziva
se kromé ustniho zkouSeni i riznych testd, omezuje se pouze reprodukéni pojeti. Hodnoceni
Zaka se provadi v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni. Dulezité je i sebehodnoceni
zaka, kolektivni hodnoceni a individualni pfistup k zakovi. Dulezitou souc¢asti hodnoceni je i dalSi
prezentace Cinnosti zaka — soutéze, vystavy, vysledky projektl, spoleCenské akce. Zohledriovani
budou Zaci se specifickymi poruchami uceni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak byl schopen samostatné se
vénovat u€eni arealné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, znal moznosti
svého daldiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani, byl motivovan k celoZivotnimu uceni,
prekonaval pfekazky a uplatfioval rizné zplsoby prace s textem.

Kompetence k rfeSeni problémi - Zzak je veden ktomu, aby porozumél zadani ukolu,
uplatiiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni, spolupracoval pfi feseni problém s jinymi
lidmi.

Komunikativni kompetence — Zak je veden k tomu, aby formuloval své myS$lenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné, aktivhé se ucastnil diskuzi,
formuloval a obhajoval své nazory a postoje, respektoval nazory druhych, zpracovaval
pfiméfené narocné texty na bézna i odborna témata.

Persondlni a socialni kompetence — 234k by se mél efektivné ucit, na zakladé
zprostfedkovanych zkudenosti sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat
radu a kritiku, samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodiéhat prfedsudkim v
pristupu Kk jinym lidem a kulturam.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak by se mél seznamovat s riznymi aspekty
kazdodenniho zivota v némecky mluvicich zemich, s jejich kulturou, respektovat tradice, zvyky a
odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak je veden k tomu,
aby mél odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mél pfehled o moznostech uplatnéni
na trhu prace.

Aplikace prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali erpat informace z masovych médii, tyto informace
dokazali vyuzivat, zhodnotit, vytvofili si svlj vlastni nazor. Napini vyuky je také to, aby se Zaci
naucili byt tolerantni a aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a zivotni prostredi

V ramci vyuky némeckého jazyka je tato problematika zpracovana formou projektu. Z&ci
ziskavaji potfebné informace napf. z internetu. Béhem vyuky se pracuje s texty, které jsou
zaméfeny na tuto problematiku. Nejprve jsou zaci seznameni s novou slovni zasobou, ktera je
potfebna k tomu, aby zaci dokazali vyjadfit své mysSlenky, nazory a postoje k dané problematice.
Projekt je zakon€en zavére€nym vyhodnocenim ziskanych informaci a prezentaci v Casopise.
Clovék a svét prace

Zéci jsou vedeni k tomu, aby se co nejlépe uplatnili na trhu prace. Ve vyuce némeckého jazyka
tato prace spociva v tom, Ze se Zaci u€i psat napf. strukturovany Zivotopis. Dozvi se jak nejlépe
napsat Zivotopis a co nesmi zapomenout uvést. UCi se také psat rizné zadosti, napf.
0 zaméstnani. Vyzkousi si také napf. rozhovor se zaméstnavatelem. Tento rozhovor spocCiva
v tom, Ze si Zaci, ktefi jsou rozdéleni na zaméstnavatele a zaméstnance, vyzkousi tento pfijimaci
rozhovor. PFipravi si rozhovor, ktery pozdéji pfedvedou pfed celou tfidou. Po predvedeni
nasleduje vzdy vyhodnoceni. Ostatni Zaci se vyjadfi k tomu, co se jim na daném rozhovoru libilo,
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co sami by zménili a pro&. Zaci se ugi prezentovat své nazory pred tfidou, s potlaéenim trémy
tak, aby pozdéji byli pfipraveni na skute¢ny pohovor v zaméstnani.

Informaéni a komunikaéni technologie

Dle naplné hodiny némeckého jazyka je vyuzivana pocitaCova technika, zaci mohou diky ni
pracovat s internetem. Prace je orientovana na gramaticka cviCeni, na testy, které jsou jiz v
soucasné dobé velmi dobfe pfipraveny, dale zde zaci vyhledavaji doplnujici informace, které
vyuziji pfi zpracovani konverzacnich témat. Vyhodou prace na internetu je také to, ze zaci zde
mohou najit autentické Clanky ze zahrani¢niho tisku.

Mezipredmétové vztahy
- Odborné pfedméty
- Cesky jazyk a literatura
- Déjepis
- IKT
- Obc¢anska nauka
- Pravo
- Ekonomika
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

. rocnik

Zak:

- spravné oslovi osoby;

- sdéli své jméno, vék, odkud pochazi,
jak dlouho se uc¢i NJ, rodinny stav,
zaliby, adresu, telefonni Cislo, typ Skoly,
zaméreni — obor, kterému se vénuije;

- poda zakladni informace o ¢lenech
rodiny (jméno, vék, zaméstnani, popis,
pfibuzenské vztahy);

- odpovi na pozdrav a rozloudi se;

- jednoduse charakterizuje postavu
(velky x maly, tlusty x Stihly);

- jednoduse charakterizuje vlastnosti
(pilny x liny);

- vhodné uZije vyrazy pro pozdrav;

- umi podékovat a vhodné reaguje na
podékovani;

- komunikuje s ostatnimi o své rodiné;

Konverzace

Osloveni, seznameni

Ja a moje rodina

- seznamovaci rozhovor a jednoducha
charakteristika (vzhled a vlastnosti),

- pozdravy pfi setkani a louceni, v pribéhu
dne,

- podékovani, prosba, omluva,

- Clenové rodiny,

- rodinné vztahy.

- umi uzit ¢lenu urcitého a neurcitého;

- uziva spravné osobni zajmena pfi
vyjadfovani podmeétu ve vété;

- vyCasuje a spravné uZzije tvar
pravidelnych sloves;

- vyCasuje a spravné uzije tvary sloves
byt a mit v ustnim i pisemném projevu;

- prakticky uzije vétu oznamovaci i
tazaci;

- umi uzit zapor nein a vytvofit zapornou
vétu;

- umi precist slova, véty dle némecké
vyslovnosti, spravné vyhlaskuje své
jméno a pfijmeni;

- zna zakladni Cislovky a vi, jak se tvofi;

- vyuzije znalost Cislovek pfi feSeni
podetnich ukon(;

- napide kratké sdéleni o sobé i o
Clenech rodiny;

Gramatika

- uziti ¢lenu v némeckeém jazyce,

- osobni zajmena v 1. a 4. padé,

- Gasovani sloves v pfitomném Case,

- vykani,

- Casovani slovesa sein (byt) a haben (mit)
v pfitomném Case,

- poradek slov v oznamovaci vété, v tazaci
véteé,

- silné sklofovani podstatnych jmen se
Clenem urc€itym a neurcitym v jednotném a
mnozném disle,

- zapor (nein, nicht, kein),

- némecka abeceda (rozdily v némeckém a
Ceském pravopise a vyslovnosti),

- pfidavné jméno v pfisudku,

- zakladni Cislovky,

- zakladni pocetni ukony.

- poda zakladni informace o svych
kamaradech (jméno, vék, jakou
navstévuji Skolu, popis);

- umi se zeptat na cestu ke kamaradovi,
do Skoly;

- zepta se na rodice, sourozence;

- komunikuje s ostatnimi o bydleni;

- umi se v rozhovoru zeptat na
neznamou cestu;

Konverzace

Na navstévé u kamarada
Komunikace mezi lidmi

- navstéva kamarada doma,

seznameni se s jeho rodinou,

rozhovory o prubéhu dne,

rozhovory o bydleni,

popis cesty domd,

zakladni informace k orientaci ve mésté.
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- dovede rozlisit predlozky dle uziti;

- rozdéli pfedlozky do jednotlivych
skupin;

- spravné uziva predlozky v daném
kontextu;

- umi spravné vytvorit slovosled
némecké véty;

- dokaze vysklofiovat tazaci zajmena ve
vSech padech;

- umi vytvofit pfivlastiiovaci zajmeno dle
pfislusnosti k osobnimu zajmenu;

- uziva dana pfivlastihovaci zajmena ve
vétach;

- dokaze vysklonovat pfivlastiiovaci
zajmena;

- zna pravidla ¢asovani nepravidelnych
sloves;

- spravné tvofi a uziva tvary sloves;

- vytvofi rozkazovaci zplisob pro dané
sloveso ve spravném tvaru;

- umi uzit tvary rozkazovaciho zpusobu;

Gramatika

- pfedlozky se 3. padem, pfedlozky se 4.
padem a predlozky se 3. a 4. padem,

- poradi predmétd v némeckeé véte,

- nepfimy poradek slov ve vété oznamovaci,

- sklofovani tdzacich zajmen wer (kdo) a was
(co),

- pfivlastiiovaci zajmena- vyjadfovani ¢eského
svuj,

- Casovani nepravidelnych sloves se zménou
kmene,

- rozkazovaci zpUsob, uréovani ¢asu.

- vyjmenuje sled jidel b&éhem dne;

- vyjmenuje pokrmy, k snidani, k obé&du,
k ve&efi — postihne rozdil mezi CR a
Némeckem;

- vyjmenuje mista, kde se muze najist;

- sestavi jidelni listek;

- vyjmenuje typicky ¢eska a némecka
jidla;

- napiSe vlastni recept, pfipadné to, co
on sam umi uvarit;

- umi pouzit zakladni obraty v restauraci;

- dokaze si objednat jidlo v restauraci;

- sestavi rozhovor mezi hostem a
¢iSnikem:;

- sehraje se spoluzakem scénku — na
téma navstéva v restauraci;

Konverzace
Stravovani (doma, ve Skolni jidelng,
Vv restauraci):

- jidlo, piti, stravovani ve Skolni jidelné,
v restauraci, zdrava vyZziva,

- jidelni listek - sloZeni jidelniho listku,

- zakladni obraty v restauraci, rozhovor — mezi
hostem a CiSnikem, vybér jidla, objednani,
zaplaceni,

- formy zdravé vyzivy, pfednosti.

- vyjmenuje slaba pravidelna podstatna
jména;

- zna pravidla tvofeni a uZziti téchto
podstatnych jmen;

- dokaze vytvofit mnozné Cislo
podstatnych jmen;

- uzije tyto tvary podstatnych jmen
v konverzaci a ve vétach;

- dokaze vysklonovat ukazovaci
zajmena;

- vyjmenuje a vy€asuje zpusobova
slovesa,;

- zna jejich rozdily uziti v Ceském a
v némeckém jazyce;

- pouziva tato slovesa ve vétach;

umi spravné uZzit podstatna jména
udavajici mnozstvi, miru a hmotnost po
Cislovkach;

Gramatika
- slabé sklofiovani podstatnych jmen,
- mnozné Cislo podstatnych jmen,
- vazba es gibt,
- sklofiovani zajmen dieser (tento) a jeder
(kazdy),
- zpUsobova slovesa a sloveso wissen
(veédét),
- oznaceni miry, hmotnosti a mnoZstvi po
Cislovkach,
- neurcCity podmét ,man“ a ,es".
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- vyjmenuje své zajmy a zajmy rodinnych
pfislusnikd;

- povypravi o spole¢nych aktivitach
s prateli a s rodinou;

- komunikuje s ostatnimi o aktivitach na
dovolené a o prazdninach;

- popiSe rozdil mezi vyuzitim volného
Casu v pracovnim tydnu a o vikendu;

- srovnava s ostatnimi sportovni a
kulturni vyzZiti v riznych méstech;

Konverzace

Volny ¢as

- zajmy,

- kultura,

- sport,

- sdélovaci prostiedky,

- internet,

- zajmy rodinnych pfislusnik( a kamaradu.

2. roénik
- dokaze vyjmenovat mozZnosti bydlent; Konverzace
- diskutuje se spoluzaky o svém domove; | Byt a jeho zafizeni, bydleni
- nakresli pudorys bytu, popisuje jej a - byt, dim,
pfitom reaguje na dotazy ostatnich; - vybaveni bytu,
- umi pojmenovat nejdllezitéjsi vybaveni | - velikost bytu,

bytu a popsat ho (moderni, zastaraly);
- vede s ostatnimi diskuzi, zda je lepsi
bydlet v byté nebo domé;

- popis jednotlivych pokojd,
- prace v domacnosti.

- vyjmenuje odlucitelné a neodlucitelné
pfedpony;

- zna pravidla uziti téchto odlucitelnych a
neodlugitelnych pfedpon;

- uziva tyto odlucitelné a neodlucitelné
pfedpony ve vétné skladbé;

- dokaze vy€asovat zvratna slovesa;

- zna pravidla pro spravné uziti predlozek
pfi stanoveni ¢asovych udajd;

- uziva téchto predlozek pfi uréeni ¢asu
(hodin), dnt v tydnu, ro¢nich obdobi,
mésicu atd.;

- rozdéli zemépisné nazvy — dle
svétadilll, statd, mést, fek, pohofi;

- uziva tyto nazvy pfi konverzacnich
tématech;

Gramatika

- slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi
pfedponami,

- zvratna slovesa a jejich ¢asovani,

- Casové udaje,

- sklofiovani pfidavnych jmen bez ¢lenu,

- sklonovani pfidavnych jmen se ¢lenem
ur€itym,

- skloriovani pfidavnych jmen se ¢lenem
neurcitym,

- zemeépisna jména,

- fadové Cislovky, datum.

- popiSe Casti lidského téla;

- vyjmenuje rizna onemocnéni;

- pohovofi o dobrych a Spatnych
navycich, dennim rezimu, prevenci;

- dokaze vyjadfrit, jak se citi, co mu chybi;

- Cte s porozuménim text o zdravém
stravovani;

- v rozhovoru pfedvede vyzvednuti Iéku
v lékarné;

- pohovofi o moznostech 1é¢by, rekreace
(doma, v nemocnici, v laznich, u mofe);

- dokaze popsat co je zdravy styl;

Konverzace
Zdravi, nemoci, navstéva u lékare

- lidské télo, popis lidského téla, zdravi, druhy

nemoci,

- zdravy styl Zivota, co pfedstavuije, jak se
uskute€niuje, navyky (stravovani, pohyb,
aktivni sport, stres, denni rezim),

- jak se udrzet fit.
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- zna pravidla stupfiovani pfidavnych
jmen a pfislovci;

- dokaze tyto tvary pouzit v konverzaci;

- vyjmenuje druhy souvéti v némeckém
jazyce;

- zna pravidla slovosledu po spojkach;

Gramatika

- stupfiovani pfidavnych jmen v pfisudku,
- stupfiovani pfislovci,

- souradici spojky, bezespojkové véty,

- préteritum a jeho tvorba,

- préteritum pravidelnych, nepravidelnych,

- rozliSuje pfimy a nepfimy pofadek slov; pomocnych a zplUsobovych sloves,

- prakticky uziva tyto znalosti pfi vétné
skladbé;

- umi pravidla préterita, jeho uziti,
tvoreni;

- prakticky uziva tento minuly ¢as ve
slohovych pracich a pfi vypravéni;

- umi vyskloniovat zajmeno jemand
(nékdo);

- prakticky uziva toto zajmeno ve vété;

- umi uzivat zapor v némeckém jazyce,
zna pravidla tvofeni a rozdily v Eeském
jazyce;

- zajmeno jemand (nékdo),
- zapor nichts (nic), niemand (nikdo), nie
(nikdy).

- zepta se na druh zbozi, cenu, barvu,
velikost, moznost vyzkouseni, placeni;
- popiSe nakup v samoobsluze v CR;

Konverzace
Nakup, nakupovani, sluzby.
- uvodni text o nakupech, kde lidé nakupuji,

- popiSe nakupni zvyklosti ve své roding; co nakupuiji, zakladni konverzacni obraty

- vyjmenuje specializované obchody a
zbozi, které se zde prodava;
- v rozhovoru predvede nakupovani;

k nakupovani,
- obchody- rozdéleni obchodu dle sortimentu
nabizeného zbozi,

- vyjmenuje sluzby, které uplatiuje ve - sluzby.
svém Zivoté;
3. roénik
- hovofi o druzich sportu; Konverzace
- rozdéli tuto ¢innost na aktivni a pasivni; | Sport

- vyjadri svUj osobni vztah ke sportu;

- sportovni vyziti, télesna vychova, ve skole,

- popie hodinu télesné vychovy ve Skole | druhy sportu, aktivni — pasivni sport, sport

(Cinnosti, které zde zaci provadéji);

- dokaze, uvést pozitiva, ale i negativa
profesniho sportovani;

- pohovofi o sportovnich udalostech
(zapas, mistrovstvi, OH);

v lété v zimé&, ja a muj vztah ke sportu,
- sport a zdravi.

- ovlada pravidla slovosledu
v némeckych vétach vedlejSich a dba
na spravny slovosled pfi konverzaci;

- zna nazpamét nejpouzivanéjsi vazby
sloves, pfidavnych jmen a podstatnych
jmen;

- tvofi zajmenna pfislovce v otazce a
v odpovédi;

- zna prislovce, po kterych nasleduje
v otazce zjistovaci pfimy poradek slov;

- umi vytvofit otazku zjistovaci;

- ovlada vztazna zajmena a je si védom
Casté zamény za zajmena tazaci;

Gramatika

- slovosled ve vedlejsi véte,

- umi vyjmenovat spojky uvozujici vedlejSi
véty,

- sklofiovani vlastnich osobnich a mistnich
jmen,

- vazby sloves, podstatnych jmen a
pFidavnych jmen,

- zajmenna prislovce,

- zajmena vztazna.
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- pouzije nazvy dopravnich prostfedku
pozemnich, vodnich, vzdudnych a
vyjadfi jejich pfednosti a zapory;

- popise, proc lidé cestuji, kam cestuiji,
¢im cestuji, rozdéli cestovani v zimé a
v lété;

- popiSe cestovani vlakem (popis
nadrazi, nakup jizdenek);

- vyjmenuje moznosti cestovani Ceskou
republikou;

- pohovofi o pamétihodnostech
vyznamnych mést;

- popiSe svou cestu, kterou zazil,
pfipadné to, co by chtél navstivit a pro¢;

Konverzace

Cestovani

- druhy dopravnich prostfedkd, - tuzemska a
zahraniéni dovolena,

- cestovani s cestovni kancelari, soukromé,

- vyhody a nevyhody urcitého dopravniho
prostfedku,

- osobni postoje k cestovani, viastni zazitky a
zkuSenosti z cestovani.

- zna pravidla sklofovani neurcitych
zajmen a jejich uziti ve vété;

- vi, jak se sklofuji pfidavna jména
v jednotném i mnozném Cisle po
zdjmenech a ¢&islovkach,;

- Zna podstatna a pfidavna jména,
po kterych vzdy nasleduje zavisly
infinitiv;

- dovede vytvofit vétu se zavislym
infinitivem na slovesu;

- vyjmenuje predlozky se 2. padem;

- prakticky uziva téchto pfedlozek ve
vétach;

Gramatika

- neurcitd zajmena — zdjmena einer, keiner,
meiner (néjaky, zadny, mj),

- sklofiovani pfidavnych jmen po zajmenech a
Gislovkach,

- infinitiv zavisly na podstatném a pfidavném
jménu,

- infinitiv zavisly na slovesu,

- pfedlozky se 2. padem.

- popiSe rodné mésto, kde Zije, kolik
obyvatel mésto ma4, jaké kulturni
pamatky se v mésté nachazeji;

- pohovofi o kulturnim Zivoté (divadlo,
kino, muzeum, vystavy);

- orientace ve mésté;

- vyjadfi svUj osobni vztah ke kulture;

- vyjadfi se, jakou roli hraje kultura
v jeho Zivoté (popiSe, co rad ¢te, uvede
oblibeného spisovatele, zda hraje Ci
nehraje na hudebni nastroj, jaky druh
hudby posloucha, uvede oblibeného
zpévaka Ci zpévalku);

Konverzace:
Mésto. Kultura.

- kulturni zivot v naSem meésté, kultura v mém
Zivoté,

- popis mésta, pamatek, které se v rodném
mésté nachazeji (muzea, galerie, kostely,
vystavy, ale také Skoly, hrady, zamky atd.),

- popis osobnich kulturnich zajm, Cetba,
divadlo, hudba, hrani na hudebni nastro;.

- umi vytvorit tvar perfekta;

- zna zvlastnosti pfi tvofeni perfekta;

- dokaze prakticky uzivat téchto tvarli ve
vétach a konverzaci;

- ovlada tvary nepravidelnych sloves;

- uziva tvarl man a es ve vété;

- zna rozdily mezi némeckou a ¢eskou
vétnou skladbou (mezi nevyjadfenym
podmétem);

- zna pravidla uziti allein a selbstve vétg;

Gramatika

- perfektum,

- minuly ¢as pravidelnych sloves,

- minuly ¢as nepravidelnych sloves,
- minuly ¢as smiSenych sloves,

- man, es,

- allein, selbst.
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- umi vyjmenovat ¢asti odévu, pojmenuje
také modni doplriky;

- navzajem komunikuje se spoluzakem o
jeho vkusu a zajmu o médu;

- zepta se ostatnich na oblibeny obchod,
kde nakupuiji;

- umi vystihnout rozdil mezi nakupem
v obchodnim domé a na trzisti;

- hovofi o vyuzivani sluzeb;

Konverzace

Moéda

Obchody

Sluzby

- co je to mdda,

- €O si nejradéji oblékame,

- znackové obleceni a obleéeni ze
sekondhand,

- kde se nejlépe nakupuje,

- co si oblékame do Skoly a co do divadla,

- co si oblékame v zimé a co v |été,

- sluzby,

- spravné uziva soufadici spojky a dba
na slovosled v souvéti;

- dokaze v konverzaci tyto spojky pouzit;

- zna pfipady vynechavani ¢lenu pfed
podstatnym jménem;

- spravné pouziva ¢len urcity a neurcity;

- umi vytvofit tvar konjunktivu préterita i
opisny tvar s ,wurde” a pouzit jej ve
vétach pfi komunikaci s ostatnimi;

Gramatika

- soufadici spojky,

- vynechavani €lenu u podstatnych jmen,

- pouziti ¢lenu urcitého a neurcitého (shrnuti),

- konjunktiv préterita,

- uziti tvaru konjunktivu préterita a opisného
tvaru s ,wirde".

4. ro¢nik
- uvede pocet obyvatel hlavniho mésta Konverzace
- dokaze popsat Prahu z hlediska Praha

historického, ale i sou¢asnost

- zna nazvy jednotlivych pamatek
v némeckém jazyce

- dokaze popsat Kralovskou cestu

- vytvofi plan cesty pro navstévu Prahy
(osobni nebo pro skupinu turist()

- uvede dali vyznamna mésta v CR a
jejich vyznam

- hlavni mésto Ceské republiky a jina
vyznamna mésta v CR,

- nejvyznamngéjsi pamatky v Praze —
historické napt. Prazsky hrad, Staroméstské
nameésti, Vaclavské namésti, Karllv most
atd.,

- moderni Praha — dopravni obsluznost,
letiSté, obchody, obchodni centra,
sportovisté atd.,

- dal$i vyznamna mésta v CR — nap¥. Karlovy
Vary, Marianské Lazné, Podébrady, atd.

- dovede vytvofit vétu v trpném rodé a
zna rozdil v jeho uZziti v Ceském a
némeckém jazyce;

- rozpoznava priibéhovy a stavovy trpny
rod;

- umi prelozit vyrazy typu: jeden a pul
roku, za pUl hodiny, stokrat, poprvé atd.
a uziva je v mluvé;

- ovlada nékteré zpodstatnélé Cislovky a
zna jejich uziti;

Gramatika

- trpny rod

- prubé&hovy trpny rod

- stavovy trpny rod

- dalsi Cislovky — zlomky, Cislovky nasobné,
zpodstatnélé Cislovky.

- dokaze popsat Ceskou republiku;

- pracuje s mapou, vyjmenuje a ukaze
sousedy CR na mapé;

- vyhleda informace o Praze a Ceské
republice;

- vyjmenuje hory, pohofi a nejvyssi horu
CR v némeckém jazyce;

Ceska republika

- rozloha CR,

- nasi sousedé (hranice s kym a kde),
- hory, pohofi, nejvy$si hora CR,

- Feky v CR, geografické ¢lenéni CR,
- nerostné suroviny,

- zemédélstvi a primysl,

- kulturni dédictvi.
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- uvede geografické Clenéni;

- zna historicky vyvoj nasi zemé;

- vyjmenuje nerostné suroviny, které se u
nas tézi + misto tézby;

- charakterizuje zemédélstvi v CR — co
se zde chova a péstuje;

- uvede druhy primyslu, ktery je
charakteristicky pro CR, oblast tohoto
primyslu;

- zna nejdllezitéjsi ceské vyrobce;

- vytvoii charakteristiku Cecha, jako
pfisludnika naroda (Co je typické pro
kazdého Cecha, pro Sesky narod);

- dokaze najit potfebné informace na
mapé;

- v referatech se Zaci navzajem seznami
S novymi udaji — vyuZiji znalosti z jinych
predmét ( CJL, DEJ, SOP);

- ovlada pouziti pricesti pfitomného a
minulého a zna, jak se sklonuji;
tvary pfislovci typu: mindestens,
meistens, moglichst a nezamérniuje je;

- umi pouzit némecké ekvivalenty spojek
bud - nebo, ani - ani a zna jejich
zakonitosti;

- ovlada ¢asove spojky a dovede je
pouZzit ve vétach se spravnym
slovosledem;

- dokaze pouzit v mluvé jednoduché
tvary konjunktivu plusquamperfekta,;

Gramatika

- pfiCesti pfitomné,

- pficesti minulé,

- stupfiované tvary pfislovci bez srovnani,
- dvojicové soufadici spojky,

- véty Casove,

- konjunktiv plusquamperfekta.

- uvédomuije si historické souvislosti
vyvoje téchto zemi v souvislosti s nasi
zemi;

- zna hory, pohofi a nejvyssi horu dané
zeme;

- vyjmenuje Feky, které v dané zemi jsou
+ spojeni s mofem;

- ukaze na mapé tyto nejvyznamnéjsi
toky;

- vyjmenuje nerostné suroviny, které se
v zemi tézi;

- dokaze srovnat rozdily v zemédélstvi
v nasi zemi a v téchto némecky
mluvicich zemich;

- vyjmenuje druhy primyslu, uvede
struénou charakteristiku dané zemé;

- vyhleda a zpracuje v referatu dalSi
udaje (vyuzije znalosti z OBN );

- z encyklopedie, prlivodcu vypiSe udaje
o zajimavych mistech, méstech, pfirodé
a informuje ostatni zaky;

- vyméni si informace o tradicich, o
vyznamnych osobnostech z rliznych
oblasti Zivota (vyuZije znalosti z CJL,
Cetby);

Némecky mluvici zemé

Némecko, Rakousko, év;’/carsko

- historicky vyvoj téchto zemi,

- geografické ¢lenéni,

- hory, pohofi, nejvy3si hora dané zemé,
- spojeni s mofem, jezera, feky,

- nerostné suroviny,

- ekonomika, zemédélstvi, pramysl, turismus,

- vyznamna mésta, mista,
- pfirodni krasy,
- vyznamneé osobnosti, tradice.
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- vyjadfi pfani navstivit néktera pro ného
zajimava mista;

- prakticky uziva svych znalosti této
odborné terminologie;

- vyjmenuje moznosti poskytovani
socialni péée v Ceské republice;

- umi popsat socialni problém;

- umi definovat socialni udalost;

- pohovofi o stavu socialni nouze;

- vyhleda udaje o socialni pédi;

- uvede vyhody a nevyhody;

- vyjadfi svUj nazor na problémy tykajici
se o0 napf. bezdomovcu;

- napi$e praci o domové dichodcl, své
odborné praxi.

Odborné vyrazy socialni politiky a socialni

péce

Socialni zabezpeéeni v CR

- slovni zasoba k dané problematice (z oblasti
péce o klienta, o seniory, o dité),

- pfipady poskytovani socialni pomoci,

- formy poskytovani socialni pomoci,

- domov dichodcu,

- odborna praxe.
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.5Rusky jazyk
hodinova dotace pfedmétu

roc¢nik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 3 3 3 4 13
hodin celkem 102 102 102 112 418

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cile predmétu

Cilem vyuky cizich jazyk( ve Ctyfletém odborném studiu je vytvofit u zaka pfedpoklady
pro interkulturni komunikaci v ramci Evropy i svéta, naucit je uzivat jazyk k chapani a objevovani
skute€nosti. Cilem vyuky je dalSi rozvoj komunikativni kompetence, Ustni i pisemné, rozSifeni
celkového kulturnino obzoru a rozvoj intelektualni, etické, emocionalni a estetické slozky
osobnosti zaka.

Zak se nauéi pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi, vytvoii souvisly
text na dané téma a dokaze vyhledat potfebné informace. Je schopen zpracovat rusky text
a komunikovat v bé&Znych situacich: pozada o pomoc, pfedstavi se, zepta se na cestu, omluvi
se, domluvi se v restauraci, na hrani¢nim pfechodu, na Cerpaci stanici, celnici apod. Z4ak ziskava
informace o svété také prostfednictvim digitalnich technologii.

Béhem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu cca 2300 slov v&etné odborné
terminologie. Vzdélani sméfuje k ziskani jazykovych kompetenci na drovni B1 dle SERRJ.

Charakteristika uciva

Rozvijeni dovednosti konverzace tvofi hlavni slozku obsahu vyuky ciziho jazyka. U Zzaka
se prohlubuje uzivani slozitéjSich mluvnickych struktur a jevd, obohacuje se slovni zasoba
véetn& slovnich spojeni a frazeologie, zkvalitiuje se vyslovnost. Zak navaze na znalosti
a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zaklady gramatiky, konverzacni témata, napf. rodina,
seznamovani, popis cesty, volny ¢as, telefonovani, sport, kultura). Bude schopen vyuzivat
rozSifujicich se poznatk( z redlii zemi pfisluSnych ruské jazykové oblasti v€etné osvojeni
vyznamnych a typickych socialnich konvenci.

Strategie vyuky

Celkové pojeti vyuky ruského jazyka je urovano vztahem vyuziti poznatkt v komunikaci,
tj. kognitivné - komunikativni. Pfi pfipravé a vedeni hodin je nutné vychazet ze z&kladu
pfiméfeného znalostem, dovednostem, véku a potfebam Zzakl, vyuzivat zkuSenosti zaki

z matefského jazyka. UcCitel musi zejména:

— uvazlivé a vyvazené volit metody rozvijejici jak slovni zasobu, tak gramatické struktury, aby
tyto byly ve vzajemné vyvazeném poméru a obdobné rozvijet dovednosti na nich stavéné;

— pouzivat aktivizujici metody, zafazovat do vyuky jazykové dramatické prvky, hrani roli, hry,
¢innosti s riznym didaktickym materialem, spolupraci ve dvojicich, ve skupinach, rozhovory,
samostatnou praci a samostatna vystoupeni zak;

— prioritné zafazovat nacvik poslechu s porozuménim, vyvazené rozliSovat produktivni
a receptivni dovednosti;

— poskytovat zpétnou vazbu riznymi zpusoby a podporovat sebedlvéru, samostatnost,
iniciativu, komunikativnost a spolupraci zaku, rozvijet schopnost sebehodnoceni;

— neomezovat se pouze na praci s ucebnici, ale vyuzivat autentické textové materialy a jiné
pomucky hlavné pro ziskani odborné slovni zasoby (napf. odborné €asopisy, noviny apod.);

— podle moznosti vyuzivat multimedialni vyukové a studijni programy a vyuzivat internet jako
zdroje informaci k pInéni cild vyuky;

— zohlednovat zaky se specifickymi poruchami uceni;
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— vysledky uceni kontrolovat pribézné, ustné i pisemné. Vyuka bude probihat v jazykové
ucebné, kde mame k dispozici dostatek cizojazy&nych materialu.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni Zakd probiha vsouladu se Skolnim Fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz sougasti jsou pravidla pro klasifikaci zaka. Vysledkem klasifikace je hodnoceni
teoretickych znalosti Zzak(, ale i hodnoceni praktickych ukoll (rdzna cvieni, samostatné prace,
souhrnné prace, projekty, testy) a pfihlédnuti k aktivité v hodinach a zapojeni do Skolnich
a mimoskolnich soutézi v ruském jazyce.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k u€eni
— uplatiiuje rlzné zplUsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; je Ctenarsky gramotny;
— dokaze s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
a je schopny pofizovat si poznamky;
— dokaze vyuzivat ke svému uceni ruzné informacéni zdroje, v€etné svych zkuSenosti
i zkuSenosti jinych lidi.
Kompetence k reseni problému
— zvladne volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
— spolupracuje pfi FeSeni problému s jinymi lidmi (tymoveé feSeni).
Komunikativni kompetence
— umi se vyjadfovat pfiméfené ucelu jednani a komunika&ni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
— dokaze formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravné;
— zvladne se ucastnit aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
— dokaze zpracovat souvislé texty na bézna i odborna témata;
— dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
— dokaze zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texta a projevu jinych lidi
(pFednasek, diskusi, porad apod.);
— vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
— chape vyhody znalosti cizich jazykG pro Zzivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.
Personalni a socialni kompetence
— dokaze pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti.
— je schopny pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
— dokaze vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile.
Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
— umi ziskavat informace z otevfenych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.
— dokéaze pracovat s informacemi z ruznych zdroji0 nesenymi na ruznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich
a komunikacnich technologii.
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Aplikace prarezovych témat
Ob¢an v demokratické spolecnosti
— naucCi se pomoci ziskanych znalosti v ruském jazyce navazovat vstficné mezilidské
vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim;
. — formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna, seberealizace).
Clovék a zivotni prostredi
— obsahne v odborné terminologii problematiku ochrany Zzivotniho prostiedi. Zna
; a respektuje zdravy zivotni styl.
Clovék a svét prace
— zvladne sestavovani Zivotopisu, odpovédi na inzerat, pfijimaci pohovory a vybérova
Fizeni.
Informaéni a komunikaéni technologie
— dokaze si vyhledat informace s vyuZzitim béznych i digitalnich médii. Umi posoudit obsah
zprav a odlisit fakta od subjektivniho sdéleni.

Mezipredmétové vztahy
— Odborné pfedméty
- Cesky jazyk a literatura
— Déjepis
- IKT
— Obcanska nauka
— Pravo
— Ekonomika
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

1. roénik

Zak: 1.
— rozumi pfiméfenym souvislym projeviim | —
a diskusim rodilych mluvc€ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu; -
— odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zpusobu tvoreni; -
— nalezne vpromluvé hlavni a vedlejSi
myslenky a dulezité informace; -
— porozumi §kolnim a pracovnim pokynim;
— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a | —
hlaseni; -
— (te s porozuménim vécné i jazykové
pfiméfené texty, orientuje se v textu;
— sdéli obsah, hlavni myslenky i
informace vyslechnuté nebo pfectené;

Reéové dovednosti

receptivni feCova dovednost sluchova —
poslech S porozumeénim rodilému
mluvéimu

receptivni feCova dovednost zrakova —
¢teni a prace s textem

produktivni feCova dovednost ustni —
mluveni na obecné téma

produktivni fe€ova dovednost pisemna —
zpracovani textu v podobé reprodukce
preklad jednoduchého ruského textu
interaktivni feCové dovednosti — stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

— vyslovuje srozumitelné co nejblize | 2.
pfirozené vyslovnosti; -

— rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
daného jazyka;

— koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka; -

— uplatiuje zakladni zpusoby tvoreni slov v | —
jazyce;

— dodrzuje zakladni pravopisné normy v | —
pisemném projevu, opravuje chyby; -

Jazykové prostiedky

vyslovnost (pfizvuéné a nepfizvuéné
slabiky, stfidani al/o, 4a/n, spravna
vyslovnost slabik s e,&,10,9, vyslovnost
sloves na —Tcsa a —TbcA)

slovni zasoba a tvoreni slov

slovesa: ¢asovani, minuly a budouci &as,
zvratna slovesa

zajmena: ¢asovani

podstatna jména - rody, Cislo,
skloriovani.

rusko-ceska homonyma

gramatika:  zakladni  podoba  vét
oznamovacich, tazacich, rozkazovacich

— domluvi se v béznych situacich; ziska i | 3.
poskytne informace;
— pouziva stylisticky vhodné obraty | -
umoznujici  nekonfliktni  vztahy a |-
komunikaci; -

Tematické okruhy, komunikag€ni
situace a jazykové funkce

denni rezim

pozdravy, rozlou€eni

rodina a domaci zvyky

prace a zaméstnani

vedeni a udrzovani konverzace

— prokazuje faktické znalosti pfedevSim o | 4.
geografickych, demografickych, | —
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech rusky mluvicich zemi i z jinych
vyu€ovacich pfedmétd, a uplatiuje je
také v porovnani s realiemi matefské
zeme; -

— uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika rusky mluvicich
zemi;

Poznatky o zemich

vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pFislusné jazykové oblasti, kultury,
umeéni a literatury, tradic a
spoleenskych zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostifedi v
kontextu znalosti o Ceské republice
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2. rocnik

sdéli obsah, hlavni mySlenky Ci
informace vyslechnuté nebo prectené;
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky,
popiSe své pocity;

sdéli a zdtvodni svuj nazor;
pronese jednoduse
monolog pfed publikem;
vyjadfuje se téméfF bezchybné v
béznych, pfedvidatelnych situacich;
dokaze experimentovat, zkouSet a hledat

zformulovany

1.

Reéové dovednosti

Receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevu pfiméfené
obtiZnosti

Receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem v€etné odborného
Produktivni fe€ova dovednost pisemna —
zpracovani textu v podobé reprodukce —
dopis, pozvanka, pfibéh, popis, zprava

zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro | — Pfeklad ruského textu pfiméfené
posluchace; obtiznosti

— Popis obrazku
komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a | 2. Jazykové prostiedky
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu, | — Podstatna jména — rody, Cislo,
v€etné vybrané frazeologie v rozsahu sklohovani

danych tematickych okruhu, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib;

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

Pfidavna jména — rody, €islo, sklonovani.

Slovesa: Casy, slovesa dokonava a
nedokonava, podmifnovaci  zpusob,
slovesny rod, slovesné vazby

Zajmena: privliasthovaci, tazaci,
ukazovaci atd.

Gramatika: konstrukce slouzici

k vyjadieni zaporu, vyjadfeni ¢asovych a
prostorovych vztaht
Graficka podoba jazyka a pravopis, dal3i
pravidla interpunkce

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota;

feSi pohotové a vhodné standardni
feCové situace a frekventované situace
tykajici se pracovnich cinnosti;

- domluvi se v b&znych situacich; ziska i
poskytne informace;

Tematické okruhy, komunikagéni
situace a jazykové funkce

Bydleni

Pfiroda, cestovani

Stravovani

Nakupovani

Orientace ve mésté

prokazuje faktické znalosti pfedevSim o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech rusky mluvicich zemi i z jinych
vyu€ovacich pfedmétd, a uplatfiuje je
také v porovnani s realiemi matefské
zeme;

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika rusky mluvicich
zemi;

Poznatky o zemich

Vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pFislusné jazykové oblasti, kultury,
umeéni a literatury, tradic a
spoleenskych zvyklosti

Informace ze sociokulturniho prostfedi v
kontextu znalosti o Ceské republice

3. roénik

zaznamena pisemné podstatné
mys$lenky a informace z textu, zformuluje
vlastni myslenky a vytvofi text na dané

Reéové dovednosti
receptivni feCova dovednost sluchova —
poslech S porozumeénim rodilému
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téma a ve stanoveném rozsahu, napf.
formou popisu, sdéleni, vypravéni,
dopisu a odpovédi na dopis;

vyjadrfi pisemné svUj nazor na text;
prelozi text a pouziva slovniky (i
elektronické);

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy;

zapoji se do bézného hovoru bez
pfipravy; - vyménuje si informace, které
jsou bézné pfi neformalnich hovorech;
zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu;

mluv€imu

receptivni feCova dovednost zrakova —
Cteni a prace s odbornym textem
produktivni fFeCova dovednost Ustni
produktivni feCova dovednost pisemna —
zpracovani textu — dopis, popis, pfibéh
preklad ruského textu vyssi obtiznosti

pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek;

uplatfiuje zakladni zpusoby tvoreni slov v
jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

Jazykové prostredky

prohloubeni a opakovani jazykovych a
gramatickych prostfedkd z 1. a 2. ro¢niku
zvukova stranka jazyka - intonace, slovni
a vétny prizvuk, vazani

Cislovky: sklofiovani, fadové Cislovky

2. a 3. stupen pfidavnych jmen
predlozky, vazby v tdzacich vétach
slovesa: rozkazovaci zpusob

vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématdm
osobniho Zivota i k tématim z oblasti
odborného zaméreni studia;

feSi pohotové a vhodné standardni
feCové situace a frekventované situace

pravopis, opakovani a prohloubeni
pravidel interpunkce
Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce
osobni udaje, Zivotopis
ddm a domov

volny ¢as a zébava

tykajici se pracovnich innosti; jidlo a napoje

pouziva stylisticky vhodné  obraty sluzby

umoznujici  nekonflikini  vztahy a cestovani

komunikaci;

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o Poznatky o zemich

geografickych, demografickych, vybrané poznatky vSeobecného i

hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech rusky mluvicich zemi i z jinych
vyuCovacich predmétd, a uplatiuje je
také v porovnani s realiemi materské
zeme;

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika rusky mluvicich
zemi;

odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pFislusné jazykové oblasti, kultury,
umeni a literatury, tradic a
spole¢enskych zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostredi v
kontextu znalosti o Ceské republice

4, rocnik

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele;

vyfeSi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi;

pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni;

Reéové dovednosti

receptivni feCova dovednost sluchova -
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevu rodilych mluvéich
receptivni feCova dovednost zrakova -
Cteni a prace s odbornym textem
produktivni FfeCova dovednost ustni -
mluveni zaméfené situacné i tematicky —
produktivni fe€ova dovednost pisemna -
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prfeformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem;

uplatriuje riizné techniky &teni textu;
ovéfi si i sdéli ziskané informace
pisemné;

zaznamena vzkazy volajicich.

zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskul, anotaci, apod.

preklady do ruského jazyka

interaktivni fe€ové dovednosti - stfidani
receptivnich a produktivnich Cinnosti

vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
pfirozené vyslovnosti, koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
v€etné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhu, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib;

pouziva opisné prostfedky v neznamych

Jazykové prostredky
konstrukce ve spojeni
OOJDKEH, AOMMKHA, AOSMKHbI
véty se spojkou 4ToOGbI
podminkoveé véty se spojkou ecnu Gbl
podmifiovaci zplsob

Zaporna zajmena HUKTO, HNYTO, HUKAKOM
neurcita zajmena a pfislovce s ¢asticemi
-TO a -HMbyapb

sklohovani a pravopis zakladnich a

s infinitivem

situacich, pfi vyjadfovani sloZitych fadovych &islovek

myslenek; &islovky, vyjadfeni data, letopodtu,
hodiny

vyjadfuje se ustné i pisemné, k tématim Tematické okruhy, komunikaéni

osobniho Zivota i k tématim z oblasti
odborného zaméreni studia;

feSi pohotové a vhodné standardni
feCové situace a frekventované situace
tykajici se pracovnich innosti;

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

situace a jazykové funkce
péce o zdravi

nakupovani

vzdélani

Ceska republika

Ruska federace

tradice a zvyky

pouziva stylisticky vhodné obraty mezilidské vztahy

umoznujici  nekonfliktni  vztahy a Zivotni prostfedi

komunikaci;

prokazuje faktické znalosti pfedevSim o Poznatky o zemich

geografickych, demografickych, vybrané poznatky vSeobecného i

hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatiuje
je také v porovnani s realiemi matefrské
zeme;

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pFislusné jazykové oblasti, kultury,
umeni a literatury, tradic a
spole€enskych zvyklosti

informace ze sociokulturniho prostredi v
kontextu znalosti o Ceské republice
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.6Déjepis
hodinova dotace pfedmétu
rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 2 0 0 0 2
hodin celkem 68 0 0 0 68

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Déjepis kultivuje historické védomi zak(, aby pomoci poznatk( o historii |épe a hloubéji
porozuméli souCasnosti a budoucnosti. Déjepis plni nezastupitelnou integrujici roli pfi
zaclenovani mladych lidi do spole€nosti a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj ob¢anskych postojli
a samostatného kritického mysleni zakad.

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Pfedmét déjepis pokryva ¢&ast vzdélavaci oblasti SpoleCenskovédni vzdélavani,
stanovenou RVP. Vyuka probiha 2 hodiny tydné v 1. roéniku. Pfedmét se podili na integraci
prufezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti. Pfedmét rozviji kliCové kompetence
stfedoSkolského vzdélavani, predevSim kompetence obcCanské a kompetence k FeSeni
problém0. V ramci vyuky tohoto pfedmétu zak dale rozviji zakladni faktografické znalosti
svétovych a Seskych d&jin, jez si osvojil na zakladni $kole. Zak je v ramci vyuky motivovan
k tomu, aby se ziskanymi znalostmi dale tvaréim zpUsobem pracoval. V tomto ohledu klade
koncepce pfedmétu duraz predevS§im na zakovy schopnosti srovnavat jednotlivé historické
udalosti, formulovat problémové otazky, porozumét kauzalité historickych procest, vymezit
specifika vyznamnych regionu a historickych obdobi, zasadit Ceské déjiny do SirSich evropskych
souvislosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, v &em tkvi specifika historického vyvoje
Ceské spole€nosti vzhledem k jinym evropskym kulturam i svétovym civilizacim. Tyto komparace
a konfrontace s jinymi kulturami smeéfuji zaky k tomu, aby se orientovali v pluralitnim svété, ¢imz
se mimo jiné integruje prufezové téma

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Zak se v prabéhu vyuky
seznamuje s komplikovanym procesem, v jehoz prubéhu se historicky konstituovala politicka
kultura parlamentni demokracie, osvojuje si tak znalosti, jeZz prohlubuji jeho obcanské
kompetence. Vyuka usiluje téZ o to, aby zaci vnimali historické procesy s multiperspektivy
socialnich, politickych, kulturnich i hospodarskych dé&jin. V kontextu vyuky politickych dé&jin si zak
osvojuje znalosti potfebné pro orientaci v otevifené obCanské spolecnosti, CimZ se integruje
prifezové téma Vychova demokratického ob&ana a dale rozviji obéanské kompetence.

V prabéhu vyuky je kladen diraz téz na samostatnou praci (pfedevsSim Cetba odborné
literatury) a rozvijeni komunikativnich schopnosti (psany i mluveny projev). Zak je veden téz
k tomu, aby si vzhledem k interpretativhimu charakteru historického poznani osvojil schopnost
kriticky hodnotit jednotlivé vyklady historickych udalosti a odhalovat pfipadné dezinterpretace
a ideologicky zatizené manipulace. V této souvislosti se vyuka dotyka téz problematiky médii,
¢imz integruje prarezové téma Medialni vychova. Vyuka déjepisu vede zaka téz k tomu, aby
porozumél pfitomnému kulturné spolecenskému kontextu, aby se v ném dokazal zorientovat
a hodnotové vymezit vici kliCovym tématam.

Déjepis se vyucuje spolec¢né v celé tfidé v prvnim roéniku Ctyfletého studia. Jedna se
o povinny pfedmét, ktery ma dvouhodinovou dotaci v tydnu.
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Strategie vyuky

Vychovné a vzdélavaci strategie SVP rozvijeji klicové kompetence, jez odpovidaji
jednak kompetencim stanovenym v RVP, jednak tomu, ze na Skolu vétSinou pfichazeji nadani
Zaci. Samostatna i skupinova prace (prezentace témat z odborné literatury), zodpovédna
a kritickd prace s primarnimi i sekundarnimi zdroji informaci vede k osvojeni kompetence
k u¢eni, kompetence feseni problémd i kompetenci socialnich a personalnich. Pfi prezentaci
individualnich vystupu (biografické medailonky, referaty z odborné literatury) se zaci navzajem
hodnoti, coz rozviji jak jejich schopnost pfijimat kritické nazory druhych, tak dovednost hodnotit
ziskané informace a formulovat kritiku. Problémova interpretace historickych udalosti,
komparativni metoda i kritika ideologicky zatizenych vykladu déjin vedou k posileni kompetenci
komunikativnich a kompetenci k feSeni problému, k respektovani nazorové plurality i formovani
a formulovani vlastnich nazord a postoji a uc€i nejen nalézat odpovédi, ale i uméni pokladat
otazky. ObcCanské kompetence si zaci osvojuji, kdyz jsou konfrontovani s peripetiemi vyvoje
evropskych demokracii, s politickymi i totalitarnimi ideologiemi a s evropskou politickou kulturou.

Konfrontace s nazorovou a kulturni pluralitou je vede zaky k tomu, aby byli tolerantni vici
druhym, zaroven vSak rozviji i jejich dovednost kritického hodnoceni. Vyuka klade dlraz téz na
to, aby Zaci k historickym udalostem a jejich problémovym interpretacim zaujimali hodnotici
postoje, aby se hodnotové zorientovali v kulturnim, socialnim i politickém kontextu. Z&ci jsou
timto motivovani k obCanské odpovédnosti. Testovani znalosti se neorientuje pouze na
faktografickou extenzivni uroven historického poznani, otazky jsou c¢asto formulovany
problémoveé, coz rozviji schopnost Zaka logicky a vécné argumentovat, propojovat
a systematizovat ziskané informace. V ramci pfedmétu déjepis se také pocita se spoleénymi
projekty s predméty humanitni studia, esteticka vychova nebo Cesky jazyk a literatura. Bézna
vyuka povinného pFedmétu poskytuje prostor i pro to, aby se Zaci zapojovali do
mimovyucovacich aktivit (esejistické soutéze). Konkrétni vychovné a vzdélavaci strategie
respektuji aktualni situaci (uCitel, poCet a zaméreni zaku ve tfidé, probirané ucivo).

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakd probiha vsouladu se Skolnim Fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz sougasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi pisemné a ustni zkouSeni. Soucasti hodnoceni je i vypracovani a pfedneseni referatu
nebo seminarni prace na predem zadané téma, popf. realizace skupinového projektu. Soucasti
hodnoceni je i to, jak zak svoji aktivitou napomaha zdarnému prabéhu vyucovani.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni — zak by mél mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkd a motivaci
k dalSimu vzdélavani, ovladat techniky uceni, uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl.
studijni a analytické &teni), vyuzivat rzné informacni zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku svého u€eni od jinych lidi.
Kompetence k feSeni problému — zak by mél samostatné fesit problémy, volit vhodné zplsoby
feSeni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracovat pfi feSeni problému s
jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obh3jit.

Komunikativni kompetence — Zak by mél srozumitelné a vystizné formulovat a vyjadfovat své
myslenky a nazory, UCinné se zapojovat do diskuze, obhajovat sv(j nazor a vhodné
argumentovat, respektovat nazory druhych, dodrzovat jazykové a stylistické normy v pisemné a
ustni formé.

Personalni a socialni kompetence — zak je veden k tomu, aby pracoval samostatné i v tymu,
podilel se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, chapal potfebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym,
provadél sebehodnoceni, uvédomoval si své pfednosti i nedostatky, pfijimal radu a kritiku,
adekvatné na kritiku reagoval.
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Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi — zak je veden k tomu, aby jednal odpovédné ve
vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
Clovéka, dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupoval proti nesnadenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pfispival k uplatfiovani
hodnot demokracie, uvédomoval si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupoval s aktivni toleranci k identit€ druhych, zajimal se
aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, chapal vyznam Zivotniho prostfedi pro
Clovéka a jednal v duchu udrzitelného rozvoje, uznaval tradice a hodnoty svého naroda, chapal
jeho minulost i souasnost v evropském a svétovem kontextu, podporoval hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové kultury a mél k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak by mél mit
odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, mél by si uvédomit vyznam
celozivotniho uceni a nutnost pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, naucit se
orientovat na pracovnim trhu v souvislostech s regionalnimi déjinami, ziskat realnou pfedstavu
o prostfedi, platovych podminkach v oboru a o jeho vyvoji, fesit samostatné bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani uUkolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty FeSeni,
a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky uplatfiovat
pfi FeSeni probléma.

Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi — zak by mél vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatfiovat.

Aplikace prarezovych témat

Obcan v demokratické spoleénosti

- vytvareni takovych postoju a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie

Informaéni a komunikaéni technologie

- prace s internetem

Mezipredmétové vztahy
- Obcanska nauka
- Cesky jazyk a literatura
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

1. roénik

Zak:

- objasni smysl poznavani minulosti;

- vysvétli, pro€ je vyklad minulosti variabilni
a stale otevieny;

1. Uvod do predmétu

- vyznam a zpUsoby poznavani minulosti
- variabilita vykladl minulosti

- zakladni pojmy pfedmétu

- charakterizuje vyvoj €lovéka a lidské
spolecnosti v pravéku

- dolozi kulturni a civiliza¢ni pfinos
starovékych civilizaci konkrétnimi pfiklady;

- objasni vliv judaismu, kfestanstvi a
antického dédictvi na utvareni Evropy;

2. Pravék a starovék

- definice a ¢lenéni pravéku, proces
hominizace, charakter pravéké spole¢nosti

- civilizaéni a kulturni pfinos starovékych
civilizaci

- anticka kultura a jeji dédictvi v Evropé

- judaismus a kiestanstvi jako jeden ze
zakladd evropského civilizaéniho okruhu

- charakterizuje obecné stfedovék a jeho
kulturu;

- objasni vznik trzniho hospodafstvi ve
stredovéku;

- vysvétli pocatky a rozvoj Ceské statnosti;

- na konkrétnich pamatkach v regionu nebo
pomoci ikonickych textl charakterizuje
umeéni stfedovéku;

3. Stredovék

- stat, spolecnost a cirkev ve stfedovéku,
podstata feudalnich vztaht

- Cesky stfedovéky stat

- kultura stredovéku, uméni romanskeé a
gotické

- vysvétli vyznamné spoleCenské zmény
v raném novovéku;

- charakterizuje problémy zaclenéni
ceského statu do habsburského soustati,
Cesky stavovsky odboj a jeho dusledky;

- objasni nerovnomérnost historického
vyvoje v rané novovéke Evropé véetné
rozdilného vyvoje politickych systému;

- charakterizuje osvicenstvi a dolozi jeho
vyznam;

- charakterizuje uméni raného novovéku na
konkrétnich pamatkach v regionu nebo
pomoci ikonickych texty;

4. Rany novoveék - 16. az 18. stoleti

- mySlenky humanismu a uméni renesance

- zamofrské plavby a objevy novych zemi

- Cesky stat a habsburské soustati

- reformace a protireformace, nabozenské
valky

- nerovnomeérny vyvoj v zapadni a vychodni
Evropé, tficetileta valka, baroko

- absolutismus a pocatky parlamentarismu,
myslenky osvicenstvi

- na prikladu americké a francouzské
revoluce vysvétli boj za obCanska prava a
vznik ob&anské spolednosti;

- popiSe program revoluce 1848
v Ceskych zemich a jeji vysledky;

- objasni vznik novodobého ¢eského naroda
a usili o jeho emancipaci;

- popiSe Cesko-némecké vztahy a postaveni
Zid(i a Rom( ve spoleénosti 19. stoleti;

- vysvétli vznik narodnich statl
v Némecku a v ltalii;

- popiSe proces modernizace spole¢nosti v
oblasti vyroby, dopravy, urbanizace a
demografického vyvoje;

- vysvétli zmény v socialni struktufe
spole¢nosti, postaveni Zen, pokrok
v socialnim zakonodarstvi, ve vzdélavani a
ve védé;

5. Novovék - 19. stoleti

- velké obCanské revoluce - americka a
francouzska; revoluce 1848 v Evropé a v
Ceskych zemich

- spole¢nost a narody - narodni hnuti
v Evropé a v Ceskych zemich, &esko-
némecké vztahy; dualismus v habsburské
monarchii; vznik narodnich statd v
Némecku a v Italii

- modernizace spole¢nosti — primyslova
revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj a
socialni zmény ve spole¢nosti

- evropska kolonialni expanze a jeji disledky

- kultura v 19. stoleti - vzdélavani, véda,
umeéni
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- na konkrétnich pfikladech uméleckych
pamatek charakterizuje vyvoj uméni
v 19. stoleti;

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a vztahy mezi
velmocemi;

- ramcové popiSe prvni svétovou valku a
objasni jeji dopad na lidi na frontach a
v zazemi;

- vysvétli, jak a proc€ ziskali v Rusku moc
bolSevici;

- objasni cile prvniho €s. odboje a plsobeni
Cs. legii;

- vysveétli dusledky porazky centralnich
mocnosti a povale¢né uspofadani Evropy
a svéta;

- charakterizuje prvni €s. republiku po
strance politické, hospodaiské a kulturni
v€etné& narodnostniho slozZeni jejiho
obyvatelstva;

- popiSe projevy a dusledky velké
hospodarské krize;

- charakterizuje faSismus, frankismus a
nacismus (Italie, Spanélsko, Némecko);
vysvétli fungovani totalitniho rezimu
v Némecku;

- charakterizuje komunismus v SSSR ve 20.
a 30. letech;

- popiSe mezinarodni vztahy v obdobi mezi
dvéma svétovymi valkami;

- ramcové popiSe pribéh druhé svétové
valky, vysvétli némecké valecné cile,
popiSe vale¢né zlociny, holocaust;

- charakterizuje nacistickou politiku na
Uzemi byvalého Ceskoslovenska a poméry
ve Slovenské republice;

- popiSe formy druhého €s. odboje a objasni
jeho cile a vyznam;

- vysvétli vysledky valky a povale¢né
usporadani v Evropé a ve svétg;

- charakterizuje Cs. povale€nou demokracii
s limitujicimi prvky v letech 1945-1948
véetné velkych pfesunl obyvatelstva;

- objasni pojem studena valka a popise
projevy a dusledky studené valky na obou
stranach tohoto konfliktu (v obou
politickych blocich);

- charakterizuje komunisticky rezim
v Ceskoslovensku v souvislosti
s vyvojem v SSSR a s pribéhem studené
valky;

- popiSe perzekuci odplrct komunismu a
lidi oznaCenych rezimem za nepritele;

- rozebere vyvoj ve vyspélych demokraciich,
proces a cile evropskeé integrace;

- popi8e dekolonizaci a objasni problémy

6. Novovék - 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi — rozdéleni svéta
na pocatku 20. stol., prvni svétova valka;

- vyvoj v Rusku béhem valky

- Ceské zemé za svétové valky, prvni odbo;j;
vysledky prvni svétové valky

- demokracie a diktatura — mezivale¢né
usporadani Evropy a svéta; vznik
Ceskoslovenska a prvni republika; svétova
hospodarska krize; autoritativni a totalitni
rezimy, nacismus
v Némecku, komunismus v Rusku a
v SSSR;

- druha republika a konec samostatnosti
CSR;

- druha svétova valka; Protektorat Cechy a
Morava, Slovenska republika, druhy odbo;j,
holocaust; disledky druhé svétové valky

- svét v blocich - povale&né uspofadani
v Evropé a ve svété, povalecné
Ceskoslovensko; studena valka; SSSR a
komunisticky svét; komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj;

- USA a demokraticky svét;

- tfeti svét a dekolonizace; konec bipolarity
Vychod — Zapad,;

- globalni svét, globalizace
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tretiho svéta;

- objasni pfic¢iny a rozpad sovétského bloku;

- popiSe zanik komunistické vlady u nas a
rozpad spole¢ného statu Cechtl a Slovak;

- debatuje o globalnich problémech svéta;

- vysveétli, co se rozumi procesem
globalizace, a debatuje o nazorech na jeji
mozné dusledky;

- vysvétli pfinos vyznamnych védeckych a
technickych objevl ve 20. stoleti a rizika s
nimi spojena;

- orientuje se v historii svého oboru a 7. Déjiny studovaného oboru
vysvétli jeho pfinos pro zivot lidi.
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu
5.70b¢éanska nauka

hodinova dotace predmétu

1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 1 2 2 0 5
hodin celkem 34 68 68 0 170

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Obecnym cilem spoleCenskovédniho vzdélavani v odborném $kolstvi je pfipravit zaky na
aktivni a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti. SpoleCenskovédni vzdélavani smérfuje
k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi
obCany svého statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vefejny zajem.
Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubégji rozumét jejich soucCasnosti, uéi je
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét

Charakteristika uciva
Pfedmét zahrnuje ugivo spadajici do nékolika spoleCenskovédnich disciplin.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat svych spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku
s jinymi lidmi a rlznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-
etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému pravniho a socialniho
charakteru;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych textd — z verbalnich textd, z ikonickych textd
(obrazy, fotografie, schémata, mapy...) a kombinovanych textd (napf. film);

- formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postojt, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a pfijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné

- citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy prfed nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim,
s demokratickymi ob&anskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody
a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

- kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se
manipulovat;

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu K jinym lidem od pfedsudkd a pfedsudecného jednani,
intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivost;

- uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

- vaZzit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o né, snazit se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i SirSi komunitu.
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Ve spoleCenskovédni oblasti vzdélavani je kladen duraz nikoliv na sumu teoretickych
poznatk(, ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré pfipravé je
samoziejmé tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci
historického védomi, dale ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi
Zaku a k posilovani jejich medialni a finanéni gramotnosti.

Ugivo Clovék a pravo je vyuéovano v samostatném predmétu Pravo.

Strategie vyuky

Charakter uciva umoznuje vyuzivat celou Skalu didaktickych metod prace, jako jsou:
frontalni vyuka, skupinova prace, projektova vyuka, diskuse se Z2aky nebo Zakovskeé prezentace.
Je mozné vyuzivat i praci s u€ebnici, zadavat domaci ukoly, atd. Pro uspésnost vyuky je dllezité
rozvijet pfiznivé tfidni klima. Vyuku doplfiuji a navazuji na ni vhodné volené tematické exkurze,
besedy a pfednasky.

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni zakt probihda v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz sougasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Ke kontrole védomosti a dovednosti
slouzi pisemné a ustni zkouSeni. Soucasti hodnoceni je i vypracovani a pfedneseni referatu
nebo seminarni prace na pfedem zadané téma, popf. realizace skupinového projektu. Soucasti
hodnoceni je i to, jak zak svoji aktivitou napomaha zdarnému prabéhu vyucovani.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Klicové kompetence
Kompetence k ucéeni — zak by mél mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatki a motivaci

k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uéeni a vyuzivat rizné informacni zdroje.
Kompetence k feseni problému — zak by mél vyuzivat svych spolec¢enskovédnich védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi a rdznymi institucemi, pfi feSeni
praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi
feSeni svych problému pravniho a socialniho charakteru.

Kompetence komunikativni — zak by mél komunikovat a diskutovat na odborné urovni,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a ustni formé&, formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory
na socialni, politicke, praktické ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty.
Kompetence personalni a socialni — zak by si mél vazit hodnot lidské prace, kriticky posuzovat
skute€nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat.
Obéanské kompetence a kulturni povédomi — Zak by mél jednat odpovédné ve vlastnim
a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, respektovat lidska prava.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak by mél mit
odpovédny postoj ke vzdélavani.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi — zak by mél vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatfiovat.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

- zak by mél znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence.
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Aplikace prarezovych témat
Ob¢an v demokratické spolecnosti
- spole€nost, jeji Clenové a spoleCenské skupiny
- historicky vyvoj
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, feSeni konflikt(
Clovék a zivotni prostredi
- etické problémy ochrany pfirody, prostiedi, krajiny, ekologie ¢lovéka, rustu lidské populace,
demografie, zivotniho prostfedi ¢lovéka
Clovék a svét prace
- zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélavani pro Zivot
- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Uspésné kariéfe
Informaéni a komunikaéni technologie
- prace s internetem

Mezipredmétové vztahy
- Déjepis
- Pravo
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. ro¢nik

Zak:

-vymezi pojem sociologie;

-rozli§i pfedmét sociologie, spole¢nost a jeji
strukturu;

- charakterizuje sou¢asnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni;

-vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a umeéni;

- popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry feSit socialni
problémy; popiSe, kam se mlze obratit,
kdyz se dostane do slozité socialni situace;

-rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a
vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti;

- navrhne, jak FeSit schodkovy rozpocet a
jak naloZit s pfebytkovym rozpodétem
domacnosti; véetné zajisténi na stafi

-navrhne zpusoby, jak vyuzit volné finan¢ni
prostfedky a vybere nejvyhodnéjsi finanéni
produkt pro jejich investovani;

-vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,
zddvodni své rozhodnuti a posoudi
zpusoby zajisténi tveéru, vysvétli, jak se
vyvarovat pfedluzeni a jaké jsou jeho
dasledky, a jak feSit tizivou finan¢ni situaci;

- dovede posoudit sluzby nabizené
penézZnimi ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika;

-objasni zpUsoby ovliviovani vefejnosti;

-objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht
v komunité;

- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souZziti, objasni pfiCiny
migrace lidi;

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi poruSovana;

-objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, €im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus.

1. Clovék v lidském spoleéenstvi

- sociologie jako véda

- pfedmét sociologie

- spole€nost, spole€nost tradiéni a moderni,
pozdné moderni spole¢nost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- souCasna Ceska spolecnost, spoleCenské
vrstvy, elity a jejich Uloha

- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné
spole¢nosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finanénich zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domacnosti, zodpovédné
hospodareni

- feSeni krizovych finanénich situaci,
socialni zajisténi obcanu

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita
a minority ve spolecnosti, multikulturni
souziti; migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzl a Zen, genderové
problémy

-vira a atheismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus

2. roénik

-vymezi pojem statu s dirazem na jeho
defini¢ni znaky (Uzemi, obyvatelstvo, statni
moc) a zakladni funkce;

-rozli§i rizna usporadani statu (unie,
federace, svaz, seskupeni statu);

- dokaZe vysvétlit zakladni formy vlady

1. Clovék jako obéan

- stat, defini¢ni znaky, funkce

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti
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(monarchie a republika);

- vysvétli politické ideologie a proudy;

- uréi zakladni principy pravniho statu;

-rozpozna Ceskeé statni symboly;

- porozumi vyznamu a funkci Ustavy;

- popide délbu moci v demokratickych
statech;

- urCi hlavni subjekty moci zakonodarné a
vykonné v CR (Parlament CR, vlada,
prezident);

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...);

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zakonech a popiSe
zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava
obhajovat;

- dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych masmédii;

- charakterizuje soucasny Cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb;

- uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy;

-vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem;

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi;

- uvede pfiklady obCanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obanskou
spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které
by mél mit oban demokratického statu.

- svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky pFistup
k médiim, maximalni vyuziti potencialu
médii

- stat, staty na po€atku 21.stoleti, Cesky
stat, statni ob&anstvi CR

- tstavni systém CR, politicky systém CR,
struktura vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické ideologie a jejich
zakladni proudy

- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus,
souCasna Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- teror, terorismus

- obCanska participace, obCanska
spole¢nost

- obCanské ctnosti potifebné pro demokracii
a multikulturni souziti

3. roénik

- popiSe rozc¢lenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozenstvi;

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach;

- definuje pojem mezinarodni organizace,
vysvétli vyznam mezinarodnich vztaha,
uvede pfiklady mezinarodnich dohod a
smluv;

- vysvétli zakladni principy, ¢innost, cile,
funkci organt OSN;

- dokaze vysvétlit funkce mezinarodnich
organizaci zac¢lenénych do systému OSN;

- dokaze definovat vojensko-bezpe&nostni
organizace, popise jejich funkci, ¢innost,
cile;

- rozpozna Clenské zemé EU, popiSe
historicky integracni proces, dokaze

1. Clovék v mezinarodnim prostiedi
(Soudoby svét)

- rozmanitost soudobého svéta: civilizaéni
sféry a kultury

- nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi

- velmoci, vyspélé staty a jejich problémy

- konflikty v soudobém svété

- mezinarodni organizace, vztahy, dohody
a smlouvy

- Organizace spojenych narod(

- mezinarodni organizace zaclenéné do
systému OSN (Mezinarodni ménovy fond,
Svétova banka, UNESCO, UNICEF,
WHO)

- vojensko-bezpec€nostni mezinarodni
organizace (NATO, INTERPOL)

- Evropska unie, integrace a dezintegrace

-CR a svét, zapojeni v mezinarodnich
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vysvétlit cile EU, posoudi politiku EU,
orientuje se v dopadech zaclenéni CR
v EU;

- objasni postaveni CR v Evropé a
soudobém svété;

- orientuje se v dopadech zag&lenéni CR do
mezinarodnich struktur a podil CR na jejich
aktivitach;

- orientuje se v hlavnich globalnich
problémech sou¢asného svéta, uvede
priklady projevu globalizace a debatuje o
jejich dusledcich;

organizacich
- globalni problémy lidstva
- globalizace

- vysvétli, jaké otazky fesi filozofie a
filozoficka etika;

- dokaze definovat zakladni pojmy z filozofie;

- dovede pracovat jemu obsahové a
formalné dostupnymi texty;

- debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze zivota kolem sebe —
napfiklad z kauz znamych médii, z krasné
literatury a jinych druh uméni;

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem;

- charakterizuje hlavni filozofické discipliny
(ontologie, gnozeologie, etika a filozoficka
antropologie);

- charakterizuje dgjiny filozofie, jednotlivé
sméry;

- charakterizuje pojem etika;

- dokaze charakterizovat sméry etiky
(v déjinach i sou¢asnosti);

- charakterizuje ulohu svédomi, viny,
moralky, mravnosti v lidském jednani;

- umi definovat ulohu etiky v dobé
globalizace.

2. Clovék a svét (prakticka filozofie)

- co fesi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filosofie a etiky v zivoté ¢lovéka,
jejich smysl pro feSeni Zivotnich situaci

- zakladni filozofické pojmy

- hlavni filozofické discipliny

- déjiny filozofie

- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy
etiky; moralka, mravni hodnoty a normy,
mravni rozhodovani a odpovédnost,
svoboda a svédomi, kolektivni vina

- déjiny etiky, sméry etiky

- Zivotni postoje a hodnotova orientace,
Clovék mezi touhou po vlastnim Stésti a
angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem

- etika v dobé globalizace
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.8Zaklady pfirodnich véd

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 2 2 0 0 4
hodin celkem 68 68 0 0 136

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Vyuka pfedmétu si klade za cil:

- vyuzit pfirodovédnych poznatk(l a dovednosti v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti,

- veést zaky klogickému uvaZovani, analyzovani a FeSeni jednoduchych pfirodovédnych
problémd,

- pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje,

- ucCit se chapat nebezpeli ohrozeni pfirody lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje
k problémim v oblasti péCe o zivotni prostfedi, posoudit chemické latky z hlediska
nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy,

- zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech
a souvislostech ziskanych na zakladni Skole,

- osvoijit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu.

Charakteristika uciva

Fyzikalni ucivo je zafazeno do 1. ro€niku, chemické, ekologické a biologické ucivo je
zafazeno do 2. roéniku v samostatnych tematickych celcich. Okruh problémd tématu Clovék
a zivotni prostredi prolina vyukou pribézné a aktualné podle probiraného uciva.

Strategie vyuky

Pfi vyuce budou vyuzivany rizné metody prace — frontalni vyklad, rozhovor se zaky,
samostatna prace, skupinové vyuc€ovani, pozorovani a experimenty, audiovizudlni programy,
prostfedky informacénich a komunika&nich technologii, Casopisy, exkurze. K vyuce budou vyuzity
uebnice a Matematicko-fyzikalni tabulky, poznamky k ucivu si budou zaci zaznamenavat do
sesitu.

Hodnoceni vysledku zaku

Védomosti zakl budou provéfovany ustnim a pisemnym zkous$enim. Pfi hodnoceni
bude kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu. Samostatné prace budou hodnoceny slovné
a znamkou. Pisemné zkouseni bude hodnoceno bodové a znamkou.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni — samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuZivani, volba
rliznych postupu pfi feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyu€ovacich pfedmétech
a v realném Zivoté, rozvijeni paméti zaku prostfednictvim numerickych vypoctl a algoritmu.
Kompetence k feseni problému — provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jeho feSeni, odhad
feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéri, moznost
argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazoru.

Komunikativni kompetence — pfesné vyjadfovani myslenek v ustnim a pisemném projevu,
odborné vyjadfovani uzivanim symboliky, rozvijeni dovednosti pfesného a estetického rysovani,
rozvijeni komunikace pfi FeSeni navozeného problému.



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

Personalni a socialni kompetence — prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupu,
zodpovédnost za feSeni problému.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — respektovani nazord spoluzakil, zodpovédnost
za vlastni rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zodpovédny pfistup
k zadanym ukolim, pfesnost feSeni, uplné dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu.

Aplikace prarezovych témat

Clovék a zivotni prostiedi

- vytvafeni hodnot a postojli ve vztahu k zivotnimu prostfedi, rozvoj dovednosti vyjadfovat
a zdlGvodnovat své nazory, pozitivni plisobeni na druhé.

Clovék a svét prace

- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,

- verbalni komunikace pfi jednanich.

Informaéni a komunikaéni technologie

- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

Mezipredmétové vztahy
- Zdravotni nauka
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2. Rozpis uciva a vysledktl vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo

1. ro¢nik

Fyzikalni vzdélavani

Zak: 1. Mechanika
-rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu; - Pohyby a jejich druhy
-urdi sily, které pusobi na télesa, a popiSe, - Newtonovy pohybové zakony
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji; - Mechanicka prace a energie
-uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu | -  Skladani sil
télesa pusobenim stalé sily; - Gravitace
-vysvétli na pfikladech platnost zakona - Vlastnosti tekutin

zachovani mechanické energie;

-urci vyslednici sil plsobicich na téleso;

-pochopi ucinky gravitacnich sil plisobicich
mezi télesy;

-aplikuje Pascallv a Archimédulv zakon pfi
feSeni uloh;

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek 2. Termika
v pfirodé a technické praxi;

- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy; - Teplota, teplotni roztaznost latek
- popiSe principy nejdilezitéjSich tepelnych | - Teplo a prace, ptemény vnitini energie
motorq; t&lesa

- popiSe pfemény skupenstvi a jejich

- k latek, premé k i
vyznam Vv prirodé a technické praxi; Struktura latek, premeny skupenstvi

- popiSe elektrické pole a jeho vlastnosti; 3. Elektrina a magnetismus
- feSi ulohy s elektrickymi obvody pouzitim

Ohmova zakona; - Elektricky naboj a jeho vlastnosti
- popi8e princip a pouZziti polovodi€ovych - Elektrické pole

soucastek; - Elektricky proud v latkach

- pochopi magnetické jevy a jejich dusledky;

- M ické pole a jeho vl i
- popise vznik stfidavého proudu a jeho agneticke pole a jeho viastnost

- Elektromagneticka indukce

vyuziti; . ) _
- PrFenos elektrické energie
- popise vznik a vlastnosti kmitani a 4. Kmitani, vinéni, optika
kmitavého pohybu;
- popiSe vznik, druhy a vlastnosti vinéni; - Mechanické kmitani a vinéni
- charakterizuje vlastnosti zvuku, pochopi - 2Zvuk a jeho vlastnosti
vyznam ochrany sluchu pred nadmérnym - Svétlo a jeho vlastnosti
hlukem;

- Optické pfistroje, lidské oko
- Druhy elektromagnetického zareni a jeho
vlastnosti

- pochopi podstatu a vlastnosti svétla;

- seznami se se zakladnimi optickymi
pristroji;

- pochopi funkci oka a dllezitost ochrany
zraku;

- popiSe vyznam ruznych druht
elektromagnetického zareni;

- popide strukturu atomu v&etné stavby jadra | 5. Fyzika atomu
i elektronového obalu;

-vysvétli podstatu radioaktivity a zna - Model atomu
zpUsoby ochrany pfed jadernym zafenim; - Radioaktivita, druhy jaderného zareni
-pochopi princip ziskavani jaderné energie a | . jaderna energie a jeji vyuZiti

jeji vyuziti;
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- seznami se se vznikem a vyvojem vesmiru;

- popiSe objekty v nasi Slunecni soustaveé;

- charakterizuje vesmirné objekty z hlediska
jejich vlastnosti;

6. Vesmir

- Vznik a vyvoj vesmiru
- Druhy vesmirnych objektut
- Slunce

2. ro¢nik

Chemické vzdélavani

-dokaze porovnat fyzikalni chemické
vlastnosti latek;

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

-zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvkl a slou€enin;

-popiSe charakteristické vlastnosti nekov,
kovu a jejich umisténi v periodické
soustaveé prvka;

- popiSe zakladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuziti v praxi;

- vyjadFi slozeni roztokl a pfipravi roztok
pozZzadovaného slozZeni;

-vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici:

- provadi jednoduché chemicke vypocty,
které Ize vyuZit v odborné praxi;

1. Obecna chemie

- Chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- Chemicka vazba

- Chemické prvky, slouceniny

- Chemicka symbolika

- Periodicka soustava prvku

- Smési a roztoky

- Chemické reakce, chemické rovnice

- Vypocty v chemii

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

- tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych slouéenin;

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném Zzivoté;

- posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a na
zivotni prostredi;

2. Anorganicka chemie

- Anorganickeé latky, oxidy, kyseliny, soli,
hydroxidy

- Nazvoslovi anorganickych sloucenin

- Vybrané prvky a anorganické slou€eniny
Vv praxi

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku
a jejich vybrané derivaty a tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slou¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v praxi, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prostfedi;

3. Organicka chemie

- Vlastnosti atomu uhliku
- Zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
- Organické slouceniny v praxi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

- charakterizuje nejdulezitéjsi pfirodni latky;

- popiSe vybrané biochemické déje;

4. Biochemie

- Chemické slozeni zivych organizm0

- PFirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- Biochemickeé déje

Biologické a ekologické vzdélavani

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
zivota na Zemi;

-vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
Zivych bunék;

- popide bunku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota;

1. Zakladni biologie

- Vznik a vyvoj zivota na Zemi

- Vlastnosti zZivych soustav

- Typy bunék

- Rozmanitost organismu a jejich
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-vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou;

- charakterizuje rostlinnou a zivocisnou
buriku a uvede rozdily;

-uvede zakladni skupiny organizm( a
porovna je;

-objasni vyznam genetiky;

- popide stavbu lidského téla a vysvétli funkci
organl a organovych soustav;

-vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
princip zdravého zivotniho stylu;

-uvede pfiklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence;

charakteristika
Dédi¢nost a proménlivost
Biologie Clovéka

Zdravi a nemoc

- vysvétli zakladni ekologické pojmy;

- charakterizuje biotické (sluneéni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostfedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy);

- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organizmy ve spolecenstvu;

- uvede priklad potravniho fetézce;

- popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického;

- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem;

Ekologie

Zakladni ekologické pojmy
Potravni fetézce
Kolobéh latek v pfirodé a tok energie

Typy krajiny

- popise historii vzajemného ovliviovani
Clovéka a pfirody;

- hodnoti vliv riznych &innosti ¢lovéka na
jednotlivé sloZky Zivotniho prostfedi;

- charakterizuje plsobeni zivotniho prostiedi
na Clovéka a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti;

- popiSe zpusoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na Zemi;

- uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v pudé a vyhleda informace o
aktualni situaci:

- uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole€nosti na ochranu
prirody a prostiedi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupu k
ochrané Zivotniho prostfedi;

- zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi.

Clovék a zivotni prostredi

Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
Zivotnim prostfedim

Dopady Cinnosti Clovéka na zivotni
prostiedi

Pfirodni zdroje energie a surovin
Odpady

Globalni problémy

Ochrana pfirody a krajiny

Nastroje spole€nosti na ochranu
zivotniho prostredi

Zasady udrzitelného rozvoje
Odpovédnost jedince za ochranu pfirody
a zivotniho prostredi
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.9Matematika

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 3 3 3 3 12
hodin celkem 102 102 102 84 390

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Matematické vzdélavani rozviji logické a abstraktni mySleni zaka. V odborném Skolstvi
ma kromé funkce vSeobecné-vzdélavaci jesté funkci prapravnou pro odbornou slozku
vzdélavani.

Cil pfedmétu

Hlavnim cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét matematiku pouzivat pfi studiu, v odborném vzdélavani, v budoucim zaméstnani
i v kazdodennich Zivotnich situacich.

Charakteristika uciva

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zak umél:

- Cist s porozuménim matematického textu, pfesné se matematicky vyjadrovat, provadét
operace s Cisly a volit efektivni zpusoby vypoctl, prevadét jednotky,

- upravovat vyrazy s proménnymi, feSit rovnice a nerovnice a jejich soustavy, uzivat funkce,

- analyzovat a interpretovat statistické udaje,

- analyzovat text uloh, postihnout v nich matematicky problém a hledat nejjednodussi cestu
k jeho vyfeSeni, odhadnout a zduvodnit vysledky,

- pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potfeby,

- uplatnit ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,

- pracovat presnég, dlisledné&, odpovédné a vytrvale,

- chapat matematiku jako soucast kultury moderniho Clovéka.

Strategie vyuky
Vyuka matematiky ma byt pro Zaky zajimava, vzbuzovat v nich touhu po poznavani,
rozvijet jejich mysleni, dovednosti a navyky potfebné k feSeni problému. Na vyuku matematiky
navazuji zejména vyucCovaci predméty informacni a komunikacni technologie - prace
v tabulkovém kalkulatoru, ekonomika a uc&etnictvi - vypoclty vysledku hospodareni, financni
analyza, kalkulace, urokovani, vypocty mezd, vySe zdravotniho a socialniho pojisténi, vypocet
DPH, statistika.
Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani je sestaven pro vyuCovani matematice v 1. az
4. ro€niku pfi dotaci 12 tydennich hodin za studium.
Vyuzité metody a formy vyuky:
- vyklad,
- problémové vyucCovani,
- samostatna prace zaku (individualni procvi€ovan novych matematickych dovednosti),
- skupinova prace (pfi feSeni obtiznych a ¢asové naro¢nych uloh),
- projekce a modelace (v ulohach grafického charakteru vyuziti projekéni techniky
a modell pro znazornéni situaci naro€nych na predstavivost).
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Hodnoceni vysledkd zaku
Hodnoti se:
- schopnost porozuméni matematickému textu,

- spravnost, pfesnost a peclivost pfi feSeni matematickych uloh,

- analyza praktického problému a navrh jeho matematického feSeni,
- schopnost samostatného usudku,

- dovednost vyuzivat informacéni technologii a prace s informacemi,
- v pozitivnim slova smyslu aktivita zaka.

Pisemné zkous$eni:
- Ctyfi kontrolni pisemné prace v ¢asovém rozsahu 1 vyuCovaci hodiny a 1 vyucovaci

hodiny na jeji analyzu; 3-6 pisemnych zkou$eni v pololeti v rozsahu 10-20 minut,
- testové ulohy uzce zamérenych k probiranému a zakladnimu ucivu,
- vzorové testy z okruhu statnich maturitnich zkousek.
Ustni zkouseni se zapisem na tabuli.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci se klade ddraz predevSim na matematické kompetence
a dale na nasledujici kompetence:

Kompetence k uéeni — samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuZivani, volba
rliznych postupu pfi feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyu€ovacich pfedmétech
a v realném zivoté, rozvijeni paméti zak( prostfednictvim numerickych vypoétd a matematickych
algoritma.

Kompetence k feSeni problému — provadéni rozboru ulohy, vytvoreni planu jeho feseni, odhad
feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavérl, moznost
argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazord.

Komunikativni kompetence — pfesné vyjadfovani myslenek v ustnim a pisemném projevu,
matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka v€etné symboliky, rozvijeni
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi fedeni navozeného
problému.

Personalni a socialni kompetence — prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupu,
zodpovédnost za feSeni problému.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — respektovani nazord spoluzakl, zodpovédnost
za vlastni rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zodpovédny pFistup
k zadanym ukolim, pfesnost fesSeni, uplné dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu.

Aplikace prarezovych témat

Clovék a svét prace - feSenim slovnich Uloh, Gloh na procenta, funk&nich zavislosti a uloh
z finanéni matematiky.

Informaéni a komunikaéni technologie - pfi praci s daty, tabulkami a grafy.

Mezipredmétové vztahy
Matematicka gramotnost se promita témér do vSech predmétu, nejvice:
- Ekonomika

- Ugetnictvi

- IKT

- Aplikovana vypocetni technika
- Socialni zabezpeceni

- Socialni poradenstvi
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1.ro

¢nik

Zak:

-provadi operace s mnozinami;

-provadi aritmetické operace v jednotlivych
Ciselnych oborech;

-zapisuje a znazornuje intervaly, provadi
operace s intervaly;

-aplikuje geometricky vyznam absolutni
hodnoty;

-FeSi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu;

-odhaduje vysledky matematickych
operaci, u€elné vyuziva kalkulator;

-uziva spravné logické spojky a
kvantifikatory;

1. Mnoziny a zakladni poznatky z logiky

- zakladni mnozinové pojmy, operace
S mnozinami

- Ciselné mnoziny

- vlastnosti realnych Cisel

- absolutni hodnota realného &isla, interval,
druhy interval(

- vyrok, operace s vyroky, konstanty,
proménné

-provadi operace s mocninami a
odmocninami;

-upravuje vyrazy obsahujici mocniny;

-uziva mocnin se zakladem 10;

2. Mocniny a odmocniny

- mocniny s pfirozenym exponentem,
mocniny s celym exponentem,

- mocniny s racionalnim exponentem,

- odmocniny.

-provadi operace s mnohocleny a
lomenymi vyrazy;
-umi urcit defini¢ni obor vyrazu;

3. Algebraické vyrazy

- pocetni vykony s vyrazy dosazovani do
vyraz(,

- rozklad vyraz( na soucin pomoci
vytykani a vzorcd,

- lomené vyrazy.

-umi popsat a ur€it shodna zobrazeni v
roviné a jejich viastnosti;

-uziva v ulohach véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelniky;

-dovede uzit pojmu uhel, stupfiova mira,
obloukova mira;

-feSi praktické ulohy s uzitim, trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku;

-rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazc,
urCi jejich obvod a obsah;

4. Planimetrie

- zobrazeni,

- shodna zobrazeni v roviné (posunuti,
otoCeni, stfedova a osova soumérnost)

- podobna zobrazeni,

- Pythagorova véta, Euklidovy véty,

- Uhel a jeho velikost,

- feSeni pravouhlého trojuhelniku,

- obvody a obsahy rovinnych obrazcu

-dovede aplikovat znalosti z matematiky
pfi feSeni uloh na pohyb, smési a
spolecnou praci;

5. Slovni ulohy
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2. rocnik

-FeSi linearni rovnice o jedné neznamé;

-FeSi rovnice s neznamou ve jmenovateli,
stanovi definiéni obor rovnice;

-dokaze uzit linearni rovnice pfi feSeni slovni
ulohy;

-FeSi linearni nerovnice a jejich soustavy;

-FeSi pocetné i graficky soustavu dvou
linearnich rovnic o dvou neznamych,;

1. Linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy

- linearni rovnice o jedné neznamé

- rovnice s neznamou ve jmenovatel

- slovni Ulohy linearni nerovnice o jedné
neznamé

- soustava linearnich rovnico 2 a 3
neznamych

- soustava nerovnic o 1 nezname

- rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou

- slovni ulohy

-stanovi definiéni obor a obor hodnot funkci;

-nacrtne graf funkce;

-ur€i linearni funkci, objasni geometricky
vyznam parametr( a, b v pfedpisu = ax + b;

-dovede vysvétlit vlastnosti pfimé umérnosti;

2. Linearni funkce

- pojem funkce konstantni a linearni funkce

- feSeni graficky linearnich rovnic, soustav
rovnic a linearnich nerovnic

- funkce s absolutni hodnotou

-fesSi neuplné i uplné kvadratické rovnice;

-urCi vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice;

-dovede uzit kvadratickou rovnici pfi feSeni
slovni ulohy;

-feSi kvadratické nerovnice;

3. Kvadratické rovnice a nerovnice

- kvadraticka rovnice

- diskriminant kvadratické rovnice, vzorec
pro vypocet kofenl kvadratické rovnice

- slovni ulohy rozklad kvadratického troj
¢lenu kvadraticka nerovnice

- urci kvadratickou funkci, jeji graf,
definiCni obor a obor hodnot, intervaly
monotonie, souradnice bodu, v némz
nabyva funkce extrému;

4. Kvadraticka funkce

- kvadraticka funkce a jeji graf
- feSeni kvadratické rovnice a
nerovnice graficky

-rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti, stanovi
definiéni obor a obor hodnot funkce;

-modeluje realné zavislosti pomoci funkci;

-urci pruseciky grafu funkce s osami
soustavy souradnic;

-urCi exponencialni a logaritmickou funkci,
stanovi zakladni vlastnosti, nacrtne jejich
grafy;

-dovede uzit logaritmu a jeho vlastnosti;

-fe8i exponencialni a logaritmické rovnice;

-pouzije poznatky o funkcich
v jednoduchych praktickych ulohach;

5. Funkce

- pojem funkce, graf funkce, rostouci a
klesajici funkce

nepfima umeérnost

mocninné funkce exponencialni funkce a
rovnice logaritmicka

funkce logaritmus a véty o logaritmech
logaritmicka a exponencialni rovnice
prirozené a dekadicke logaritmy
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3. roc¢nik

- uréuje vzajemnou polohu bodu, pfimek,
pfimky a roviny, rovin;

- charakterizuje jednotliva télesa, vypocita
jejich objem a povrch;

- dovede vyuzit poznatkl o télesech

v praktickych ulohach;

1. Stereometrie

- vzajemna poloha bodd, pfimek a rovin

- odchylka pfimek a rovin

- vypocet povrchu a objemu krychle, kvadru,
hranolu, valce, jehlanu a kuzelu

- komoly jehlan, komoly kuzel

- koule a jeji ¢asti, vypoclet povrchu a
objemu

-dovede uzit pojmu orientovany uhel a jeho
velikost v mife stupriové a obloukové;

-definuje goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel, dokaze uzit jednotkové
kruznice;

-nacrtne grafy goniometrickych funkci a urci
jejich definiéni obor a obor hodnot;

-fesSi jednoduché goniometrické rovnice;

-FeSi praktické ulohy s uzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a obecného
trojuhelniku;

2. Goniometrie a trigonometrie

- Uhel a jeho velikost

- jednotkova kruznice

- goniometrické funkce

- vlastnosti funkci sinus a kosinus

- vlastnosti funkci tangens a kotangens

- dalsi vlastnosti goniometrickych funkci

- goniometrické rovnice

- véty o hodnotach goniometrickych funkci

- Sinova véta Kosinova véta uziti
trigonometrie v praxi

-ur€i pomoci soustavy soufadnic vzdalenost
dvou bodu a souradnice stfedu usecky;

-urcéi souradnice vektoru a velikost vektoru;

-provadi operace s vektory (soucet vektoru,
opacny vektor, rozdil vektord, nasobeni
vektoru realnym cCislem, skalarni soucin
vektor();

-urCi linearni zavislost i nezavislost
vektoru;

-urci velikost Uhlu dvou vektor(;

-uziva parametrické vyjadreni pfimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar
rovnice pfimky v roviné;

-Fesi analyticky polohové a metrické

vlastnosti bodU a pfimek v roving;

3. Vektorova algebra a analyticka
geometrie

-soufadnice bodu na pfimce, v roviné a
Vv prostoru

-vzdalenost dvou bodU, soufadnice stfedu
usecky

-vektory, velikost vektoru

-soucet vektoru, opacny vektor, rozdil
vektoru, soucin vektoru a &isla

-linearni zavislost a nezavislost vektoru

-Uhel dvou vektort

-skalarni soucin dvou vektorl, kolmost
vektort

-parametrické vyjadieni pfimky v roviné

-obecna rovnice pfimky

-smérnicovy tvar rovnice pfimky

-vzajemna poloha dvou pfimek
V roviné,

-odchylka dvou pfimek,

- kolmost dvou pfimek, vzdalenost bodu od
pfimky v roviné
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4. rocnik

-vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce;

-ur€i posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len,
vy¢tem prvku a graficky;

-rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

-uZzije poznatkl o posloupnostech

v realnych situacich, zejména v ulohach
finanéni matematiky a dalSich praktickych
problémech;

1. Posloupnosti

- pojem posloupnosti

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- posloupnosti a finanéni matematika

-uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani;

-pocita s faktorialy a kombinacénimi Cisly;

-uziva pojmy nahodny jev, jisty jev,
nemozny jev, opacny jev;

-uréi pravdépodobnost nahodného jevu;

-vysvétli a uziva pojmy statisticky soubor,
statisticka jednotka, statisticky znak,
absolutni a relativni ¢etnost;

-vyhleda statisticka data v tabulkach a
grafech;

-sestavi tabulku rozdéleni ¢etnosti;

-ur€i charakteristiky polohy (primeéry,
modus, median).

2. Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika

Kombinatorika

- kombinatorické pravidlo soucinu
- variace permutace kombinace

- vlastnosti kombinacnich Cisel

- Binomicka véta

Pravdépodobnost

- nahodné pokusy

- nahodné jevy pravdépodobnost
nahodného jevu

Statistika
zaklady statistiky
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

hodinova dotace predmétu

5.10 Télesna vychova

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 2 2 2 2 8
hodin celkem 68 68 68 56 260

1. Pojeti vyuky

Cil pfedmétu

Vyuka télesné vychovy je zakladnim programem pro osvojovani si navykld a upevnovani
diive nabytych dovednosti. Umoznuje zakim, aby si uvédomeéle kultivovali svlj pohybovy projev
a usilovali na zakladé teoretickych poznatkl a vlastnich pohybovych zkuSenosti o rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti. Cilem vzdélavani je, aby Zaci aktivné vyhledavali pfilezitosti ke
zdravotné vhodnym aktivitam, prabézné pecovali o svou télesnou zdatnost, ovérovali si ziskané
védomosti i uc€innost osvojenych pohybovych Cinnosti a vnimali zac¢lefnovani pohybovych aktivit
do svého denniho reZimu jako zcela pfirozenou a nezbytnou souc¢ast zdravého Zivotniho stylu
moderniho ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Télesna vychova ma Cinnostni a aplikaéni charakter, a proto je propojovana s ostatnimi
predméty — Fadu informaci, dovednosti a navykd souvisejicich obecné se zdravym Zzivotnim
stylem zak ziskava i v jinych pfedmétech. V télesné vychové (a v dalSich formach pohybovych
aktivit v rezimu dne) jsou pak ziskané poznatky spojovany s konkrétnimi pohybovymi €innostmi a
Zak si ovéfuje jejich platnost. Opacné jsou dovednosti a navyky z télesné vychovy pienaseny do
denniho rezimu zakul ve Skole, ale i mimo ni. V ramci sportovni &innosti se zak uci fesit stresové
a konfliktni situace.

Strategie vyuky

Vzdélavani v télesné vychové zduUraznuje roli zaka jako aktivniho Cinitele. Respektuje
vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi,
dosavadnimi pohybovymi zkuSenostmi a zajmy zaka. Umoziuje diferencovat zaky nejen podle
pohlavi, ale i podle jejich vykonnosti a zajmu v ramci tfidy & skupiny. Osnovy nemohou byt
postaveny na presném clenéni do ro¢nik(, ale na relativné volném vybéru podle konkrétni
urovné zaku, jejich rozvojovych a zdravotnich potfeb a zajml, podminek Skoly, povétrnostnich
podminek apod. Télesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach vychovného
zafizeni a pfirody. Diraz je kladen na bezpe€nost Zaku, hygienickou nezavadnost prostfedi,
estetiCnost a ucelnost.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni a klasifikace zakl je chapana jako soucast vychovného pusobeni, vytvareni
vztahu k télesné vychové a sportu jako celoZivotni potfeb&. Zak je zasadn& hodnocen za zménu
ve vlastnim vykonu nebo dovednosti, ¢i snahu o tuto zménu, za zvladnuti konkrétniho dil€iho
ukolu, za zajem o télesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pohybu, za praktické vyuzivani
osvojenych pohybovych &innosti v dennim rezimu.



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

PfFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
Absolventi by méli
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- vyuzivat ke svému vzdélavani rizné informacni zdroje;
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému
Absolventi by méli
- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feSeni a navrhnout feseni;

- volit prostiedky a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit;
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Absolventi by méli
- vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, a to v mluveném i psaném projevu;

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni pfislusné odborné
kvalifikace;

- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Absolventi by méli
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, pracovni orientace a
zivotnich podminek;
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych ¢innosti;
- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim konfliktiim;
- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
Absolventi by méli
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;
- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost.

Aplikace prarezovych témat

Obéan v demokratické spole¢nosti
- nauCi se naslouchat druhym lidem, respektovat je, zvazovat jejich nazor i pfijimat jiné
nazory, jsou-li vhodnéjsi nebo presnéjsi;
- nauCi se pomoci ziskanych znalosti navazovat vstficné mezilidské vztahy a pfedchazet
konfliktnim situacim;
- udi se vyjednavat a pfijimat rozumné kompromisy.

Informaéni a komunikaéni technologie
- rozviji své kritické a konstruktivni mySleni, nauc¢i se rozlisit vécné argumenty od
propagandy a manipulujici rétoriky;
- vyuzije informaci ziskané v médiich ke svému prospéchu
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Mezipiredmétové vztahy

- Zdravotni nauka

- Zaklady pfirodnich véd (zejména biologické poznatky)

- Informaéni a komunikaéni technologie

- Matematika

- v obecnégjsi roviné prostupuje vyuku dalSich predmétd nebo vyuziva poznatky téchto
pfedmétl (Cesky jazyk)
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

1. - 4.rocénik

~

Zak:

uplatriuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi;

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky;
dovede posoudit psychické, estetické a
socialni ucinky pohybovych ¢innosti;
popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a
v jejich alternativnich smérech;

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci;

objasni dlsledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi; - diskutuje a argumentuje o
etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu;
dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu;
popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a zivotl obyvatel;
dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi,
jak se doporucuje na né reagovat;
prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym;

1. Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostfedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

- socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi, odpovédnost za
zdravi své i druhych

- péce o vefejné zdravi v CR

- zabezpeceni v nemoci

- prava a povinnosti v pfipadé nemoci
nebo urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Urazll a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla,

- komercni reklama

- zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimofadnych udalosti

- mimofadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

- prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel

- stavy bezprostiedné ohroZujici Zivot

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetrovat;

komunikuje pfi pohybovych &innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci;

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat

2. Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi;
prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné
obleéeni — cviéebni Ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani
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vykony jednotlivet nebo tymu;

dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem;
sestavi soubory zdravotné zamérenych
cvi€eni, cviCeni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatriuje zasady sportovniho tréninku;
dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu;

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
ovlada kompenzaéni cviCeni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace;
dovede uplatriovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatiuje zasady bezpec¢nosti pfi
pohybovych aktivitach;

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

vyuziva pohyboveé ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

participuje na tymovych hernich
Cinnostech druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaiji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;
ovefi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

a jednani v rizném prostiedi;
regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérfenych cviceni

- pohybové testy; méfeni vykonu

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cvicéeni

- poradova, vSestranné rozvijejici,
kondiéni, koordinaéni, kompenzacni,
relaxacni aj. jako soucast vSech
tematickych celk

Gymnastika
- gymnastika: cvi¢eni s nacinim,
cvi¢eni na naradi, akrobacie, $plh

- rytmicka gymnastika: pohybove
cinnosti a kondi¢ni programy cviceni s
hudebnim a rytmickym doprovodem;
tanec

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry
drobné a sportovni
- alespon dvé sportovni hry

Upoly

- pady

- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- urCena vzdalenost plaveckym
zpusobem - dopomoc unavenému
plavci, zachrana tonouciho

Lyzovani

- zaklady sjezdového lyzovani
(zataceni, zastavovani, sjizdéni i pres
terénni nerovnosti)

- zaklady béZeckého lyZzovani

- chovani pfi pobytu v horském
prostredi

Brusleni

- zaklady brusleni na ledé nebo inline
(jizda vpfed, zména sméru jizdy,
zastaveni)

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientani béh
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Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

3. Zdravotni télesna vychova (podle

doporuceni |ékafe)

- specialni korektivni cvi€eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cvi€eni, pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poru$e svého zdravi;

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit.
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu
5.11 Technika administrativy

hodinova dotace predmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 2 2 0 0 4
hodin celkem 68 68 0 0 136

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je zvySeni produktivity a kvality prace na pocitadi, kdy psani
desetiprstovou hmatovou metodou je zakladnim pfedpokladem pro efektivni ovladani pocitace a
tvofi zaklady tzv. klavesnicové gramotnosti. Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani
a péstuje kultivovany pisemny projev nejen z hlediska vhodné odborné stylizace, ale také
logické, vécné a prfedevSim gramatické spravnosti. V oblasti elektronické komunikace jsou Zaci
vedeni kjejimu vyuzivani a stylizuji pisemnosti ve vyhovujici formalni Gpravé v souladu
S normou pro upravu pisemnosti.

Charakteristika uciva

Teoreticky pfedmét technika administrativy je koncipovany ve vztahu k profilu
absolventa a potfebam praxe. Zahrnuje vyuku v 1. a 2. ro€niku — 2 hodiny. Do prvniho ro¢niku je
zarazen tematicky celek Zaklady psani na klavesnici. VyuCuje se vyukovym programem a podle
uebnice. Zak se seznami s klavesnici psaciho stroje a poéitae a naudi se ji ovladat
desetiprstovou hmatovou metodou. Dale se zak naudi pofizovat zaznam podle pfimého diktatu a
vyhotovovat zakladni druhy tabulek.

Ve druhém roéniku v celku Normalizovana tprava pisemnosti podle CSN 01 6910 se
nauci upravovat obchodni dopisy, psani adres na obalky a do adresovych rameckl. V zavéru
uciva druhého ro¢niku se nauci vypracovavat Zadosti, jednoduché pravni listiny — stvrzenky, plné
moci a dluzni upisy, nasleduje zivotopis a zadost o misto.

Strategie vyuky

Pfedmét je zaméfen na ziskani dovednosti ovladat klavesnici poCitate desetiprstovou
hmatovou metodou. Zaci ovladaji vyhotoveni zakladnich druht pisemnosti v normalizované
upravé a znaji vyuziti a vyhotoveni Sablon Ziskavaji védomosti o obsahové napini a stylizaci
dopisu. Vyuka probiha zasadné v odborné ucebné vybavené pocitaci, pfipadné elektronickymi
psacimi stroji. Podle moZnosti se vyuziva také vyukovy program typu ZAV, ATF apod.

Hodnoceni vysledki zaku

Zakladem pro hodnoceni vykonu v psani jsou pisemné zkousky, ve kterych se posuzuje
dosazena rychlost a pfesnost podle limitl. U vyhotovenych pisemnosti se hodnoti vécny obsah,
stylizace, pravopis a formalni uprava podle normy.

PfFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Klicové kompetence
Kompetence k feSeni problému — schopnost fesit problémy.

Komunikativni kompetence — v ramci vyuky se Zaci u¢i komunikovat prostfednictvim internetu,
psat texty, vytvaret vlastni prezentace.

Personalni a socialni kompetence — pfi praci se u¢i spolupracovat.

Matematické kompetence — Zaci jsou vedeni k aplikaci matematickych postupu.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zaci se uci vyuzivat
prostfedky informacnich a komunika&nich technologii a efektivni praci s informacemi.
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Odborné kompetence
Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., Ze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecénosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- osvoji si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpozna moznost nebezpedi urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Aplikace prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- vychova k pfiméfené mife sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku,

- dovednost jednat s lidmi,

- Ucta k materialnim i duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi.

Clovék a svét prace

- osvojeni kompetenci k aktivnimu rozhodovani o vlastni profesni kariéfe,

- uvédomeéni si vyznamu demokratického vzdélani pro zivot, které je zalozeno na vzajemném
respektovani, spolupraci, u¢asti a dialogu.

Informacni a komunikacéni technologie

- zdokonalovani se ve schopnosti efektivné pouzivat prostfedky vypocetni techniky v bézném
kazdodennim zivoté a zvlasté v profesnim zivoté.

Mezipredmétové vztahy
- IKT
- Pravo
- Ugetnictvi
- Ekonomika
- Cesky jazyk a literatura
- Cizijazyk



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

1. roénik

Zak:

- piSe na klavesnici PC desetiprstovou
hmatovou metodou;

- piSe podle diktatu;

- zvySuje presnost a rychlost psani;

1. Psani na klavesnici

- procviCovani psani na klavesnici PC
- zvySovani presnosti a rychlosti psani

2. rocnik

- rozliSuje druhy a formaty papiru a obalek;

- piSe adresy v normalizované Upravé;

- rozliSuje psani adres fyzickym a
pravnickym osobam;

- pouZziva zasady normalizované Upravy
pisemnosti;

- dodrzuje spravnou strukturu obchodniho
dopisu a logické usporadani obsahu
dopisu;

- respektuje zasady spravneé stylizace;

1. Normalizovana uprava pisemnosti
uprava textu

- druhy a formaty papiru

- adresy na dopisnim predtisku

- adresy na dopisech ob&ana pravnické
osobé

- Uprava dopisu na dopisni predtisk

- zadost

- na zakladé zadani vypracuje objednavku,

dodaci list, fakturu;

2. Hospodarské pisemnosti
- objednavka, dodaci list, faktura

- ovlada nalezitosti ufednich pisemnosti;

- na zakladé zadanych dispozic vypracuje
plnou moc, povéreni, Zalobu, navrhy na
opatteni, rozhodnuti.

3. Ufedni pisemnosti v socialni oblasti
- plna moc

- povéreni

- zaloby

- navrhy na opatfeni

- rozhodnuti

- normalizované tiskopisy
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.12 Informacéni a komunikaéni technologie

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 2 1 0 0 3
hodin celkem 68 34 0 0 102

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naugit zaky pracovat
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zakladim informaénich a komunikaénich technologii, naudi se na
uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dalS§im béznym
aplikaénim programovym vybavenim (v€etné specifického programového vybaveni,
pouzivaného v prislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informaénich
a komunikaénich technologii, a tedy i cilG vyuky, je, aby zak zvladl efektivné komunikovat
pomoci internetu a pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkld informacnich
a komunikacnich technologii), tj. vyhledavat informace, ovéfovat jejich pravdivost a uplnost
a dale je zpracovavat.

Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich predstavuje
prace s vypocetni technikou.

Z davodu provazanosti témat a navaznosti na predchozi vzdélavani se budou jednotlivé
a ukolum.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich se rozsifuje podle aktualnich
vzdélavacich potfeb, jejichz pfiCinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacénich
a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan. Pfedmét informacéni
a komunikaéni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky IKT
a efektivné je vyuzivali jak v prubé&hu pfipravy v jinych pfedmétech, tak v dalSim vzdélavani
i vykonu povolani, ale i v soukromém a ob&anském Zivoté. Zaci si v ramci pfedmétu upevni
predstavu o vypocetni technice jako takove, nauli se pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim, vyhledavat a zpracovavat informace, komunikovat pomoci internetu,
ale i pracovat s dalSimi prostfedky informacnich a komunika&nich technologii.

Charakteristika uciva

UCivo prohlubuje znalosti Zaka ziskané v pfedchozim vzdélavani a jako prufezové téma
pomaha zakim k lepSim vysledkim i v ostatnich predmétech. Zaci ziskaji védomosti
a dovednosti v nasledujicich okruzich:

- hardware, software, operacni systém, zabezpeleni pocitate - bezpelnost, principy

fungovani a ovladani;

- sité, komunikace, internet;

- standardni aplika¢ni software (texty, tabulky, databaze, prezentace, grafika apod.).

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikaénich technologii maji podptrny charakter ve
vztahu ke vSem slozkam kurikula. Je dullezité nauCit Zaky pracovat s informacemi
a s komunikaénimi prostfedky. DalSim ukolem bude vyrovnani urovné pfipravenosti zaku
pfichazejicich z riznych zakladnich skol.

Ucivo je zafazeno do vyuky v 1. a 2. ro€niku v rozsahu dvou a jedné vyu€ovaci hodiny tydné.
Duraz je kladen predevSim na tematické celky, ve kterych jsou obecné poznatky vyuzivany
v odborné socialni praxi.
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Strategie vyuky

Stézejni formou vyuky je cvi€eni v odborné ucebné vypocetni techniky. Tézisté vyuky
spociva v provadéni praktickych ukoll. Je-li pouzita metoda vykladu, ihned nasleduje praktické
procvic¢eni vylozeného udiva. Ve vyuce se klade dlraz na samostatnou praci, feSeni
komplexnich uloh, vhodné je uplatiovat projektovy pFistup (typ komplexni praktické ulohy,
umoznujici aplikaci Sirokého spektra dovednosti zaka; projekt je zpravidla tymovou praci). Tfida
se pfi vyuce déli na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden zak. Posloupnost
probiranych ucebnich latek zachovava vhodné navaznosti u€iva a podporuje vyuku v ostatnich
pfedmétech. Soucasné jsou splnény daldi zakladni podminky — Zaci musi nejprve pochopit
zakladni principy IKT a musi se byt schopni orientovat ve vypo€etnim systému.

Z davodu faktické provazanosti témat se jednotlivé tematické celky neustale prolinaji
teprve po zvladnuti zakladl. Nékteré tematické celky tak budou béhem studia zafazeny
nékolikrat, ovéem vzdy na vys8i Urovni a s vy$Si naroCnosti tak, aby znalosti a dovednosti
gradovaly v nejvyS3im rocniku.

DalSi ucivo je Fazeno dle aktualnich vzdélavacich potfeb tak, aby zohlednovalo specifika
oboru, podporu vyuky v jinych vyuCovacich pfedmétech, zmény na trhu prace a vyvoj v oblasti
informacnich a komunikacnich technologii.

Hodnoceni vysledku zaku
Je zalozeno na kombinaci znamek, které Zaci ziskavaji z testd, referat(l, praktickych
ukolll a samostatnych projektd. Ustni zkouSeni je zafazeno jako dopliujici faktor.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k feseni problémt — schopnost fesit problémy.

Komunikativni kompetence — v ramci vyuky se Zaci u€i komunikovat prostfednictvim internetu,
psat texty, vytvaret vlastni prezentace.

Personalni a socialni kompetence — pfi praci se uc¢i spolupracovat.

Matematické kompetence — Zaci jsou vedeni k aplikaci matematickych postupu.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zaci se uci vyuzivat
prostfedky informacnich a komunika&nich technologii a efektivni praci s informacemi.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pf¥i praci, tzn., ze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny, bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci, poZarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- 0svoji si zasady a navyky bezpeCné a zdravi neohrozujici pracovni &innosti v€etné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpozna moznost nebezpeli urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Aplikace prarezovych témat

Clovék a svét prace

Zéci vyhledavaiji a vyhodnocuiji informace o profesnich pfileZitostech a vzdélavaci nabidce a jsou
vedeni k uvédoméni si odpovédnosti za vlastni Zivot.

Informaéni a komunikaéni technologie

Pfedmét IKT pFedstavuje sam o sobé& prifezové téma zasahujici do vSech vyu€ovacich
pfedmétl. Oblast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich svym obsahem
a rozsahem spliiuje pozadavky zakladni urovné systému ECDL. Cilem je naucit zaky prakticky
pracovat s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a efektivné pouzivat zakladni a
aplikaéni programové vybaveni pocitace pfi studiu a v béZzném Zivoté.

Mezipredmétové vztahy
- Vyuziti IKT se prolina ve vSech pfedmétech.



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

1. ro¢nik

Zak:

- pouziva pocitaC a jeho periferie (obsluhuje
je, detekuje chyby, vyméruje spotfebni
material);

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pfed zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky;

- aplikuje vySe uvedené — zejména vyuziva
prostfedky zabezpeceni dat pfed
zneuZzitim a ochrany dat pfed zni¢enim;

- nastavuje uzivatelské prostredi operacniho
systému;

- orientuje se v béZném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozZeni,
rozumi a orientuje se
v systému adresaru, ovlada zakladni
prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy soubort a
pracuje s nimi;

- vyuziva napoveédy a manualu pro praci se
zakladnim programovym vybavenim;

- ma vytvofeny predpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovédy, uvédomuje si
analogie ve funkcich
a ve zplsobu ovladani riznych aplikaci;

- vybira a pouziva vhodné programove
vybaveni pro feSeni béZnych konkrétnich
ukoly;

1. Prace s pocitaéem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura,
souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, ¢asti, periferie

- zakladni a aplika¢ni programové vybaveni

- operaéni systém

- data, soubor, sloZka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostfedky zabezpeceni dat pfed
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- napovéda, manual

- vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty;

- pouziva bézné zakladni a aplikacni
programove vybaveni; vyzna se v
prostredi textového editoru, nastavi jeho
prostfedi pro praci a pouziva jeho
nastroje;

- spravné zadava text, pfenese text z jiného
zdroje (webu apod.) jako neformatovany;

- pfi pofizovani textu prubézné vytvari jeho
strukturu i vzhled pfifazovanim stylu;

- formatuje odstavce pomoci Uprav
vlastnosti jim pfifazenych stylu;

- urCuje vlastnosti stranky, pouziva zahlavi a
zapati, vyuziva pole a dal8i pomocné
prvky

- vklada a edituje objekty v€etné tabulek;

- pouziva pomocné funkce a nastroje

2. Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim — |.

Textovy editor

- pocitacoveé zpracovani textl

- tvorba sdileného obsahu

- struktura a formatovani textu

- typograficka a esteticka pravidla
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textového editoru na sledovani zmén a na
tymovou spolupraci;

- vytvafi dokumenty s pouzitim funkce
hromadné korespondence s vazbou na
tabulku s daty;

- chape specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostfedky;

- samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak
jeji pfijeti a nasledné otevient;

- vyuziva dalsi funkce posStovniho klienta
(organizovani, planovani...);

- ovlada dalSi bézné prostfedky online a off-
line komunikace a vymény dat;

3. Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni a
prenosové moznosti internetu

Pocitacova sit, server, pracovni stanice

- pfipojeni k siti

- specifika prace v siti, sdileni dokumentu a
prostfedk

- charakterizuje zakladni pojmy a principy
pocitacové grafiky jako rastrova/vektorova
grafika, 3D grafika;

- respektuje estetické zasady vhodné
grafické kompozice a barevného ladéni;

- specifikuje bézné grafické formaty a jejich
vlastnosti provadi konverzi mezi formaty
vCetné nastaveni vhodné komprese dat;

- zvoli graficky format vyhovujici danému
uziti;

- dodrzuje obecné zasady uspésné
prezentace, dodrzuje zasady zpracovani
pocCitaCové prezentace;

- zvoli pro danou situaci vhodné prezentaéni
nastroje a vyuziva bézné technické
vybaveni;

- najde a vytvofi podklady pro prezentaci,
pfipravuje (rastrové) obrazky ve vhodném
formatu a rozliSeni;

- najde a pouziva vhodnou Sablonu, zvoli
navrh designu prezentace a vytvofri
pocitatovou prezentaci na zadané téma
s vyuzitim pfechodu snimku a animaci
objektd na nich;

- provaze celou prezentaci pomoci odkaz(
na jednotlivé snimky a pouziva odkazy na
weboveé stranky;

- exportuje vytvofenou prezentaci do PDF
formatu;

4. Pocitacova grafika, prezentace
informaci a multimédia

Tabulkovy editor

- hromadné zpracovani dat Ciselnych udajl
- prace s tabulkou, operace s daty

- editace a pInéni bunék

- formatovani tabulky

- vizualizace dat a tvorba

- editace grafli

- databaze

- software pro praci s grafikou

- sdileni a vyména dat

- jejich import a export

- dalSi aplikaCni programové vybaveni

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro
tisk, tisk);

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické operace,
zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, pfiprava pro tisk, tisk);

- zna hlavni typy grafickych formatu, na

5. Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim — II.

- zakladni pojmy a principy z oblasti
pocitacové grafiky

- grafické formaty, jejich vlastnosti a
zpUsoby vyuziti

- prace s rastrovou grafikou

- prace s vektorovou grafikou

- prezentace

- obecné zasady uspésné prezentace

- technické vybaveni pro prezentace a
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zakladni urovni grafiku tvofi
a upravuje;

- pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni;

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi
v pfisludné profesni oblasti;

prezentacni nastroje
- pocCitaCova prezentace
- odkazy na snimky a webové stranky
- tisk a export prezentace

. rocnik

- voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpUsoby)
k jejich ziskavani;

- ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdroju, zejména pak celosvétoveé sité
internet, ovlada jejich vyhledavani;

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér
a dale je zpracovava,;

- zaznamenava a uchovava textove,
zpusobem umozriujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti;

1. Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

- informace, prace s informacemi
- informaéni zdroje
- internet

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické operace,
zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, pfiprava pro tisk, tisk);

- zna hlavni typy a moznosti upravy bunék
format(, na zakladni Urovni bunky
upravuje a pfizpasobuije;

- pracuje s daty, dokaze je zpracovavat,
tfidit, filtrovat, upravovat a vyuzivat pro
pouzivany v prfislusné profesni oblasti;

2. Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim — lIl.

- zaznamoveé pole a jeho oznaceni
- fazeni zaznamu

- filtrovani zaznami

- zaznam a spousténi makra

- jejich import a export

- vysvétli strukturu webu, sloZzeni webové
stranky a princip formatovani HTML
pomoci kaskadovych stylu;

- vytvori vilastni web s vyuZitim publikaéniho
webového systému;

- dodrzuje zasady pfistupnosti a
pouzitelnosti webovych stranek;

- vysvétli potfebu aktualizaci opera¢niho
systému a aplika¢nich programu, provadi
aktualizaci a nastavi zpusob jejiho
provadéni;

- S porozuménim pouZziva antivirovy
program, firewall a dalSi bezpe€nostni
nastroje;

- rozliSuje nebezpedi podvodu (tzv. technik
socialniho inZzenyrstvi), rozpozna zakladni
rysy takového podvodu;

- aplikuje zasady vytvoreni bezpe&ného
hesla pro identifikaci pFistupu;

- chrani sva data pfed ztratou, zalohuje sva
data;

- respektuje pfi praci s informacemi etické
zasady;

3. Pouzivani a tvorba databazi

- zakladni pojmy z oblasti relaénich
databazi

- databaze, tabulka, zaznam, pole —
datové typy a jejich vilastnosti

- index a jeho vyznam pro vyhledavani

- primarni a cizi kli¢

- zaklady SQL, jazyk, pfikazy

- algoritmizace ulohy

- zaklady programovani

- programovaci jazyky

- prekladag, interpret, Java prostfedi

- strukturované programovani
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- charakterizuje principy stanovené
v zakonech o svobodném pfistupu
k informacim a o ochrané osobnich udaju;

- vysvétli podstatu ochrany autorskych prav
a zakladni ustanoveni zakona o pravu
autorském ve vztahu k software a k Sifeni
digitalnich dat (hudby, videa, ...);

- aplikuje normy pro citovani z knih a
z online zdroju;

- vysvétli pojem licence k uziti programu a
charakterizuje jednotlivé nejCasté;ji
pouzivané druhy licenci;

- poda prehled o zpusobech ochrany
software proti nelegalnimu Sifeni,
uvédomuje si protipravnost prolomeni
téchto ochran a rozpozna souvisejici
rizika;

- uplatiuje pfi praci s IKT ergonomické a
hygienické zasady;

- aplikuje prostfedky k zachovani fyzické a
dusSevni pohody, zejména pravidelné
prestavky a kompenzaéni fyzicka cviceni;

- vyuziva IKT v podobé vhodné pro osoby
s handicapem charakterizuje moznosti IKT
pro zlepSeni kvality Zivota osob
s handicapem.
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu
5.13 Aplikovana vypocetni technika

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4 celkem
hodin tydné 0 0 1 2 3
hodin celkem 0 0 34 56 a0

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Cilem vzdélavani v predmétu je smérovat zaky k praci s prostfedky informacnich
a komunika¢nich technologii v oborech souvisejicich s jejich zaméfenim a pracovat
s informacemi, které jim napomahaji v béZnych Zivotnich a do budoucna pracovnich situacich.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do 4 nosnych celkd. Pfedmét je vyu€ovan v jednohodinové tydenni
dotaci v 3. ro¢niku a v dvouhodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku. Pfedmét vyuziva vypocetni a
projekéni techniku. V ramci dostupnosti pocitaCovych siti programové a informacni moznosti
internetu. Kromé tradi¢ni frontalni vyuky je volena i vyuka skupinova, aby si zaci méli moznost
osvojit praci vtymu. Diraz je kladen na problémové a dialogické metody s moznosti vefejné
prezentace a obhajoby vysledku prace.

Strategie vyuky

Pfedmét navazuje na predméty Informaéni a komunikaéni technologie a Socialni
zabezpeceni. Vyuka v pfedmétu uéi zaka vyuzivat moznosti informacnich a komunikaénich
technologii pro feSeni béznych situaci a pracovat s informacemi. Je Zadouci, aby zak dokazal
pouzivat postupy a znalosti ziskané béhem vyuky v ostatnich pfedmétech a oblastech Zivota.

Hodnoceni vysledkil zaka 3
Hodnoceni odpovida béznym postupim stanovenym SVP a zaroven se orientuje na
praktické a smysluplné vyuzivani vypocetni techniky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k fesSeni problému — schopnost fesit problémy.

Komunikativni kompetence — v ramci vyuky se zaci u¢i komunikovat prostfednictvim internetu,
psat texty, vytvaret vlastni prezentace.

Personalni a socialni kompetence — pfi praci se u¢i spolupracovat.

Matematické kompetence — Zaci jsou vedeni k aplikaci matematickych postupu.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zaci se uci vyuzivat
prostfedky informacnich a komunika&nich technologii a efektivni praci s informacemi.

Odborné kompetence
Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., Ze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny, bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- osvoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.
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Aplikace prarezovych témat
Ob¢an v demokratické spolec¢nosti - zak je veden k tomu, aby:

dokazal se orientovat v masovych médiich, vyuzival je, ale také kriticky hodnotil, ucil byt
se odolny vuci mysSlenkové a nazorové manipulaci,

meél vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku,

umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
reSeni,

byl ochoten angaZovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,

vazil si materialnich a duchovnich hodnot a snazil se je chranit a zachovat pro budouci
generace,

byl tolerantni a respektoval tradice a spoleCenské zvyklosti daného socialniho
a kulturniho prostfedi,

aktivné vystupovat proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Clovék a svét prace - zak je veden k tomu, aby:

k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu celoZivotniho vzdélavani,

k rozvoji pracovnich a podnikatelskych kompetenci,

ke schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodarské struktufe regionu,
zeme,

ke schopnosti vyhledavat a hodnotit informace o profesni kariéfe, orientovat se v téchto
informacich, uspét pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, orientovat se ve
sluzbach zaméstnanosti.

Informaéni a komunikaéni technologie - Zak je veden k tomu, aby:

pouzival internet pro vyhledavani doplfiujicich informaci a aktualnich udaja z oblasti
spole€ensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,

prakticky a efektivné pouzival zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace pfi
studiu a v bézném zivoté,

vyuzival on-line u€ebnic a testl pro domaci samostudium.

Mezipredmétové vztahy

IKT

Ekonomika
Matematika

Socialni zabezpedeni
Socialni poradenstvi
Socialni politika
Socialni péce

Pravo
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

3. ro¢nik

Zak:

- pouziva pocitac a jeho periferie;

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana dat
pfed zni€enim, poruSovani autorskych prav) a
omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky;

aktivné vyuziva prostfedky zabezpeceni dat
pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zniCenim;
pracuje s prostfedky spravy operacniho
systému, na zakladni urovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho uzivatelské
prostredi;

orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni, rozumi
a orientuje se v systému adresai, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje
S nimi;

chape specifika prace v siti (v€etné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky;

ovlada dalSi bézné prostfedky online a offline
komunikace a vymény dat;

voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zpusoby) k jejich ziskavani;
ziskava a vyuziva informace

z otevienych zdrojli, zejména pak

z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani, v€etné pouziti filtrovani;
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a
dale je zpracovava,;

zaznamenava a uchovava textove, graficke i
numerické informace zplisobem umoznujicim
jejich rychlé vyhledani a vyuziti;

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroju a pouziti informaci
relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému;

spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpUsobem s ohledem na
jejich dalSi uzivatele;

1. Clovék, spoleénost a poéitacova

technologie

Bezpecny pocitaé

Obecné bezpecnostni zasady a ochrana
dat

Etické zasady a pravni normy souvisejici
s informatikou

Hygiena prace

ICT a osoby s handicapem

ICT a zivotni prostfedi

Média a reklama

Vyznam IT pro vefejnou sféru
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4. rocnik

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem |1
(editace, matematické operace, vestavéné a
vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, |.
tvorba grafu, databaze, kontingencni tabulky a | .
grafy, pfiprava pro tisk, tisk); -

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v -
pfislusné profesni oblasti; -

- tvofi prezentace, ovlada zasady spravného -
provedeni prezentace; -

- ovlada zakladni prace v databazovém
procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk,
tisk);

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v
prislusné profesni oblasti;

Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim

kancelarské baliky

Microsoft Word

Microsoft Excel

Microsoft PowerPoint

Microsoft Access

grafika

databaze

- voli vhodné informacni zdroje 2.
k vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k
jejich ziskavani;

- ziskava a vyuziva informace;

- z otevienych zdroju, zejména pak
z celosvétove sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani, v€etné pouziti filtrovani;

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a
dale je zpracovava;

- zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplisobem umoznujicim
jejich rychlé vyhledani a vyuziti;

- uvédomuije si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroju a pouziti informaci
relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému;

- spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na
jejich dal8i uzivatele; rozumi bé&znym i
odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.);

Informaéni zdroje, vyuzivani sluzeb
Internetu

WWW

vyuzivani webovych aplikaci a socialnich
siti

elektronicka komunikace

- zpracovava a publikuje vysledky své prace 3.
s vyuzitim pokrocilych funkci aplikaéniho
softwaru, multimedialnich technologii a
Internetu;

- vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty
(tedy dokumenty, v nichz je spojena textova,
zvukova a obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (HTML dokument,
dokument textového procesoru, dokument
vytvofeny specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci).

Digitalni technika a publikovani
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.14 Ekonomika
hodinova dotace predmétu
rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 0 0 2 2 4
hodin celkem 0 0 68 56 124

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu
Pfedmét ekonomika podniku

vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet,

seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostifedim, ve
kterém se jako zaméstnanci €i podnikatelé budou pohybovat,

uci zaky pochopit fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské Cinnosti
a zakladnimu principu hospodareni podniku,

predava zakim védomosti o podnikani, danové soustaveé, danové evidenci, statnim rozpoctu,
marketingu a managementu,

predava zakum védomosti z finan¢ni gramotnosti, bankovniho a pojistovaciho trhu,

uci zaky zakladnim ekonomickym dovednostem, které pak vyuzivaji v praxi,

uci zaky vyuzivat razné zdroje informaci k doplnéni svych znalosti a k vypracovani
jednoduchych samostatnych ukold.

Charakteristika uciva
Po absolvovani vyuky pfedmétu zak:

chape podstatu a cil podnikani, umi rozlisit pravni formy podnikani,

chape princip hospodafeni podniku, vi, jak se zjistuje hospodaisky vysledek podniku
a dovede jej vypoditat,

chape mechanismus fungovani trhu a dovede jej aplikovat na pfikladech,

orientuje se v produktech bankovniho a pojiStovaciho trhu, orientuje se v platebnim styku,
dokaze charakterizovat inflaci a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel,

orientuje se v situaci na trhu prace a v pracovnépravnich vztazich,

chape podstatu mzdy, umi rozliSit zakladni druhy mezd a provést jejich vypocet,

chape ekonomickou podstatu dani, ma pfehled o darfiové soustavé, zna zakladni povinnosti
podnikatele viéi statu, vysvétli zasady danové evidence,

chape podstatu zdravotniho a socialniho pojisténi, umi vypocitat jeho vysi,

chape podstatu marketingu, zpracuje jednoduchy prizkum trhu, na pfikladu ukaze pouziti
marketingovych nastroju ve svém oboru,

chape podstatu managementu, vysvétli urovné fizeni a zakladni zasady fizeni, zhodnoti
vyuziti motivacénich nastroju ve svém oboru.

Absolvent ma byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale ma byt vybaven
i zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani v osobnim Zivoté. Ve vyuce se klade pfedevsim
dlraz na osvojeni praktickych dovednosti, protoze ekonomické védomosti a dovednosti jsou
nutnym prostfedkem k jeho lepSimu uplatnéni ve svété prace. Z tohoto diivodu se neklade duraz
na osvojeni teoretické podstaty pfislusné tematiky, ale pfedevSim na praktické zvladnuti
dovednosti pfi feSeni praktickych problému (napf. postup pfi zfizovani zivnosti, vyplnéni
danového pfiznani, provadéni platebniho styku, vybér vhodného pojistného produktu...) a na
pfiklady z praxe (napf. zakladni mzdoveé vypocty, vypocty vysledku hospodafreni, kalkulace ceny,
vypocty zdravotniho a socialniho pojisténi, vypocty dani).
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Strategie vyuky

V hodinach ekonomiky budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

- vyklad navazujici na texty u€ebnice a platné pravni normy (napf. danové zakony, danovy
fad, zivnostensky zakon, zakon o obchodnich korporacich, zakonik prace),

- referaty, pfi jejichz zpracovavani vyuzivaji zaci odbornou literaturu, popfipadé internet,

- ve vhodnych tematickych celcich konkrétni pfiklady z realné praxe,

- vyuziti prostfedkll vypocetni techniky k vyhledavani aktualnich informaci prostfednictvim
internetu a jejich aplikace pfi feSeni ukold,

- prace s aktualnimi formulafi (Zaci je ziskavaji samostatné prostfednictvim internetu nebo
prislusnych instituci),

- samostatna, popf. skupinova prace,

- dle moznosti exkurze a prednasky odbornikl z praxe,

- uplatiovani a vyuzivani mezipfedmétovych vztahl zejména ucetnictvi, pravni nauka,
matematika, IKT.

Hodnoceni vysledki zaku

Je zalozeno na kombinaci znamek, které zaci ziskavaji z testd, referatl,, praktickych ukold a
ustniho zkouseni. Duraz je kladen na hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat poznatky
Vv praxi.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Klicové kompetence
Kompetence k uéeni - prace s textem, zpracovani informaci, vytvofeni pozitivniho vztahu k

uceni a vzdélavani.

Kompetence k feseni problémi - uplatfiovat pfi feSeni problémU rizné metody mysleni, volit
vhodné prostfedky a metody pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence - vyjadfovat se srozumitelné a jazykové spravné v mluveném i
pisemném projevu, byt schopen diskutovat a obhajovat vlastni nazory.

Personalni a socialni kompetence - byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické

zalezitosti, byt finanéné gramotny.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - dodrzovat zakony, respektovat prava druhych,
zajimat se aktivné o politické déni u nas i ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - orientovat se na trhu
prace, byt schopen komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, chapat vyznam celozivotniho
uceni, pochopit podstatu podnikani a podnikatelského rizika.

Matematické kompetence - spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, provadét realny
odhad vysledku FeSeni ulohy, aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych
ukold.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zaci se uci vyuzivat
prostfedky informacnich a komunikacCnich technologii a efektivni praci s informacemi.
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Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného zdroje - v pracovnim procesu
i v bézném zivoté zvazovat mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni
dopady;

Podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb - uplatfiovat své ekonomické znalosti
a dovednosti.

Aplikace prarezovych témat
Ob¢an v demokratické spolec¢nosti - zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dodrzovali zakony a pravidla chovani v socialni sfére;
dovedli jednat s lidmi;
vazili si dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostiedi - Zaci se uéi:

organizovat ¢innosti v duchu udrziteIného rozvoje;

jednat hospodarné, adekvatné uplathiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale

i hledisko ekologické tj. nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
s ohledem na Zivotni prostredi.

Clovék a svét prace — cilem je:

vést Zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a k uspésné kariére;

naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se
Vv nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu;

pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat sva
oCekavani a své priority;

vysvétlit zakim zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat s pfisluSnymi
pravnimi pfedpisy;

orientovat zaky ve sluzbach zameéstnanosti.

Informaéni a komunikaéni technologie — tato témata jsou zaméfena na efektivni vyuzivani
v ramci odborné kvalifikace. Cilem je nauéit zaky pracovat s informacemi a s komunikaénimi
prostfedky.

Mezipredmétové vztahy

- Pravo

- Ugetnictvi

- Socialni zabezpedeni
- Matematika

- KT
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

3. ro¢nik

~

Zak:

- rozliSuje rtizné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky;

- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

- na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu;

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladi a vynosu;

- vypocita vysledek hospodareni;

- vypocita Cistou mzdu;

1. Podnikani

- podnikani podle zivnostenského zakona

- podnikani podle zakona o obchodnich
korporacich

- podnikani jednotlivce — zivnosti

- obchodni korporace

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele vléi statu

- trh, trzni subjekty, zédkony trhu, nabidka,
poptavka, zbozi, cena, kalkulace ceny pro
konecného zakaznika

- naklady, vynosy, zisk/ztrata, vypocCet
vysledku hospodareni

- formy odmén, mzda ¢asova a ukolova,
sloZzky hrubé mzdy, nahrady mzdy, pfiplatky
ke mzdé, vypocet zdravotniho a socialniho
pojisténi, dan z pfijmu ze zavislé &innosti,
slevy na dani, vypocet Cisté mzdy, nahrady
mzdy v dobé pracovni neschopnosti

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory;

- vysveétli zpasoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finanéni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze jak se branit jejim nepfiznivym
dusledkdm;

- charakterizuje jednotlivé druhy uvéra a
jejich zajisténi;

2. Finanéni vzdélavani

- penize, vyvoj penéz, ochranné prvky
bankovek, virtualni ména, sménitelnost
mény, valuty, devizy, kurzy mén, kurzovni
listek

- hotovostni platebni styk, pokladni doklady,
pokladni kniha

- bezhotovostni platebni styk, zaloZeni uctu,
IBAN, platebni karty — kreditni a debetni,
klady a zapory, pfikazy k uhradé

- Urokova mira, RPSN

- aktualni vySe urokovych sazeb na trhu

- Gvéry, druhy Gvérud, vynosnost, navratnost a
zajisténi uvérl

- inflace, podstata inflace, mira inflace, pficiny
inflace, disledky inflace a opatfeni
k zabranéni jejim nepfiznivym disledkim

- pojistovaci trh, druhy pojisténi, pojistné
produkty

4. rocnik

- vysvetli ulohu statniho rozpoctu
v narodnim hospodarstvi;

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob;

1. Dané

- statni rozpoc€et, pfijmy a vydaje statniho
rozpoctu, schvalovani statniho rozpoctu,
statni zavéreCny ucet

- dané a dafiova soustava

- dané pfimé a jejich zakonna Uprava

- dané nepfimé a jejich zakonna uprava
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vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi;

- vypocet dani

- darfovy fad

- pfiznani k dani z pFijmu fyzickych osob

- zdravotni pojisténi podnikatele
socialni pojisténi podnikatele

vysvétli, co je marketingova strategie;
zpracuje jednoduchy prizkum trhu;
na pfikladu ukaze pouziti nastrojl
marketingu v oboru;

2. Marketing

- podstata marketingu

- trzné diferencovany a nediferencovany
marketing, segmentace trhu

- marketingové strategie

- prizkum trhu, metody prizkumu trhu,
dotaznik

- produkt

- cena

- distribuce

- propagace — komunikacni mix

3. Management

- vysvétli tfi urovné managementu;

- popiSe zakladni zasady fizent;

- zhodnoti vyuziti motivaénich nastroju
v oboru.

- vymezeni managementu, charakteristika
manazera

- déleni managementu

- postaveni manazera v organizaci

- funkce managementu

- planovani

- organizovani

- vedeni lidi a motivace

- kontrolovani
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu
5.15  Ugetnictvi

hodinova dotace predmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 0 0 2 0 2
hodin celkem 0 0 68 0 68

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Smyslem prfedmétu Ucetnictvi je rozvijet zakladni ekonomické mysSleni zaka.
Vyznamnych ukolem pfedmétu je naudit zaky efektivné ekonomicky myslet a chovat se
racionalné v profesnim zivoté.

Nedilnou soucasti pfedmétu je vyuzivani zakladnich znalosti pravnich norem tykajicich
se Ucetnictvi a uvédomovani si nasledkud z jejich nedodrzovani. Cilem pfedmétu je vypéstovat
v zacich schopnosti hodnotit ¢iselné udaje ziskané ucetnictvim pro podnikatelské rozhodovani
a navyk kontrolovat vysledky své prace.

Charakteristika uciva

Ugetnictvi je zafazeno do oblasti ekonomického vzdélavani a vyuka probiha 2 hodiny
tydné. UcCivo je zaméfeno predevsim na poznatky dlouhodobéjsi platnosti, aby z ného mohli
absolventi vychazet a spravné se orientovat a pfizplsobovat se meénicim se podminkam
v ekonomické praxi. Pfedmét zahrnuje ulivo zakladd dariové evidence. Zaroven predmét
poskytuje Zakim potfebné dovednosti nezbytné k ovladani uéetniho programu. Zaci jsou vedeni
ke zvladnuti zakladnich uéetnich ukonu v Ucetnim programu na pocitaci.

Strategie vyuky

Zakladni metody vyuky jsou vysvétlovani a vyklad, rozhovorem se Zaky se odvozuji
postupy vedeni dariové evidence a nasleduje praktické procviGovani. Zaci pracuji éasto v tymu,
nauci se tak spolupracovat s jinymi lidmi pfi feSeni problému. Jsou vedeni k dodrzovani odborné
terminologie. Zaci pfi praci pouzivaji skuteéné ucetni doklady a provadsji zapisy do udetnich
knih. Ve vyuce se navazuje prfedevSim na ucivo probirané v pfedmétu ekonomika (odpisy,
danova soustava, mzdy). Pfi nacviku vedeni danové evidence v pocditaovém programu maji
Zaci k dispozici poéitade s nainstalovanym G&etnim programem. Zaci maji moznost nainstalovat
si tento program i do svych pocitacu.

Vyucujici by meél u zakld vytvorit presvédceni, Zze UCetnictvi ma nezastupitelné misto pfi
sbéru, tfidéni a zpracovani informaci potfebnych pfi fizeni podniku.

Hodnoceni vysledkd zaku

Vysledky vzdélavani mizeme diagnostikovat pozorovanim prace a chovani zaku ve
vyu€ovani, zvladnuti obsahu vzdélavani kontrolovat zkousenim. Metodou kontroly jsou zkouSky
pisemné a ustni. Pfi pisemnych zkouSkach se posuzuje spravnost, presnost, peclivost pfi
provadéni ucetnich zapist a schopnost samostatné prace zaka.

Ustn& jsou Zaci zkouseni priib&zné v jednotlivych hodinach, hodnoti se presna
formulace pfi ustnim projevu z hlediska odborné spravnosti.

PFinos predmétu k rozvoji kli€¢ovych kompetenci
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Klicové kompetence

Kompetence k u€eni - prace s textem, zpracovani informaci, vytvofeni pozitivniho vztahu
k u€eni a vzdélavani.

Kompetence k feseni problémiu - uplatfiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni, volit
vhodné prostfedky a metody pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativnhi kompetence - vyjadiovat se srozumitelné a jazykové spravné v mluveném
i pisemném projevu, byt schopen diskutovat a obhajovat vlastni nazory.

Personalni a socialni kompetence - byt pfipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti,
byt finanéné gramotny.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi - dodrzovat zakony, respektovat prava druhych,
zajimat se aktivné o politické déni u nas i ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - orientovat se na trhu
prace, byt schopen komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, chapat vyznam celozivotniho
uceni, pochopit podstatu podnikani a podnikatelského rizika.

Matematické kompetence - spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, provadét realny
odhad vysledku feSeni ulohy, aplikovat matematické postupy pfi feSeni rliznych praktickych
ukold.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zaci se uci vyuzivat
prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivni praci s informacemi.

Odborné kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného zdroje - v pracovnim procesu
i v bézném Zzivoté zvazZovat mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni
dopady.

Podilet se na zajiStovani sociadlnich sluzeb - uplatiovat své ekonomické znalosti
a dovednosti.

Aplikace prarezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti - klade se dlraz na to, aby zaci dbali na dodrzovani
zakonu a pravidel chovani (napf. v platebnim styku), aby se aktivné zajimali o politické,
hospodarské a spoleCenské déni.

Clovék a zivotni prostredi - Zaci se naudi chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro &lovéka
a organizovat ¢innost firmy v duchu udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace - Z4ci jsou vedeni, aby jednali odpov&dné&, samostatné, aktivné a iniciativné
ve vlastnim zajmu, ale i zajmu organizace, aby uméli myslet kriticky, dokazali zkoumat
vérohodnost informaci, nenechavali se manipulovat, tvofili si vlastni nazor a byli schopni 0 ném
diskutovat, efektivné se udili a pracovali, vyuzivali ke svému u€eni zkuSenosti jinych lidi, ucili se
i na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti, pfijimali hodnoceni vysledk( své prace, pfijimali
radu i kritiku, soustavné se vzdeélavali, adaptovali se na ménici se pracovni podminky a podle
svych schopnosti a moznosti je ovlivhovali, pracovali v tymu.

Informaéni a komunikaéni technologie — Zaci se nauci pracovat se zakladnim aplikaénim
programovym vybavenim, vést uCetnictvi v u€etnim pocitaCovém programu.

Mezipredmétové vztahy

- Ekonomika
- Pravo

- Matematika
- KT
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2.

Rozpis uciva a vysledktl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

3. ro¢nik

Zak:

- seznami se s moznymi zpusoby podnikani
a s jejich vhodnosti pouzivani;

- umi vymezit rozdily mezi dafiovou evidenci
a ucetnictvim;

- nauci se vypocitat zaklad dané pouZzitim
pausalnich vydaju;

- dokaze se rozhodnout, jestli uplatnit vydaje
ve skuteéné vysi nebo pausalni vydaje;

1. Podnikani — charakteristika a jeho formy
- podnikatel — fyzicka osoba
- podnikatel — pravnicka osoba

- uvede nalezitosti Ucetnich dokladu;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;

- rozumi obé&hu ucetnich dokladu;

- provadi opravy ucetnich dokladl a
ucetnich zapisu;

- rozlisi DPH na vstupu a na vystupu, umi
evidovat v zaznamni evidenci DPH;

- zna sazby a metody vypoctu DPH,;

- na pfikladech umi vypocitat DPH metodou
shora a metodou zdola;

2. Uéetni doklady a postup pfi jejich
zpracovani
- u€etni a danové doklady
- obéh ucetnich dokladu
- DPH

- umi podrobné charakterizovat a na
pfikladech dolozit jednotlivé sloZzky majetku
a zavazkd;

- chape podstatu danové evidence, jeji
strukturu a cil;

- vysvétli zasady vedeni danové evidence;

- dokaze samostatné zaevidovat souhrnnou
ulohu na vedeni darfiové evidence;

3. Danova evidence podnikatele
- slozky majetku a zavazku
- hmotny majetek
- nehmotny majetek
- zasoby
- pohledavky
- finanéni majetek
- zavazky
- vedeni danové evidence
- pfijmy a vydaje podle ZDP
- prubézné polozky
- DPH
- uzavfeni danové evidence

- umi vypocitat cestovni nahrady dle ZDP;

4. Cestovni nahrady
- nahrady za pouziti vozidel na
pracovnich cestach
- stravné pfi sluzebnich cestach
v tuzemsku a v zahranici
- ostatni nahrady

chape ekonomicky systém Pohoda jako
komplexni ucetni, ekonomicky a
informacni systém pro malé a stfedni
firmy;

ovlada praci s tabulkou a formulaiem;
rozumi tzv. likvidaci a pouzivani agendy
Banka a Pokladna;

umi vyhledat spravné tiskové sestavy pro
danovou evidenci;

vyzkousSi si praci s agendou Globalni
nastaveni a Uzivatelské nastaveni;
ovlada praci v agendach Vydané faktury,

5. Zpracovani DE na podéitaci
- uc€etni program POHODA
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Prijaté faktury, Pfikazy k uhradé, Interni
doklady, Sklady, Penézni denik, DPH,
Dan z pfijmu, Majetek, Kniha jizd;

- orientuje se v dafiovém portalu finanéni 6. Danovy portal finanéni spravy
spravy; - danové pfiznani k dani z pfijmu

- vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob.
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.16 Socialni politika

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 2 2 0 0 4
hodin celkem 68 68 0 0 136

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Pfedmét socialni politika seznamuje zaky s postavenim socialni politiky v systému politiky
statu. Ukazuje jeji vyznamnou roli jako jednoho z nastroju socialniho smiru ve spole¢nosti.
zaklad pro dalSi pfedméty, které se do vétSi hloubky zabyvaji socialnimi problémy. Seznamuje
Z24ky s odbornou terminologii.

Pfedmét seznamuje zaky se socialnimi sluzbami jako s jednim z nastroju socialni politiky,
s jejich systémem a Fizenim. Vede je k porozuméni cilim, principlm a nastrojum socialni
politiky, k orientaci v aktualnich socialnich problémech a zplsobech jejich feseni.

Ugivo pfedmétu vychazi z RVP, vzdélavaci oblasti Rizeni socialnich sluzeb. Svym
obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

Charakteristika uciva

UCivo je rozdéleno do 12 nosnych celk(. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili
fungovani socialni politiky, jako souboru opatfeni a instituci, které promyslené smérfuji k zajisténi
zakladnich  zivotnich podminek ob¢anu. UCivo vyuziva poznatkl ziskanych ve
spoleenskovédnim a ekonomickém vzdélavani.

V predmétu se zaci seznami s principy socialniho statu, se zakladnimi pojmy z oblasti
socialni politiky. UCi se rozpoznat, analyzovat a kriticky hodnotit vybrané oblasti socialnich
problém(i. Obsah ugiva je zaméfen na socialni politku CR v evropském kontextu. Jsou zde
charakterizovany pozZadavky na pracovniky v socialnich spravach, jejich prava a povinnosti.
Seznamuji se s vyvojem socialniho systému. Obsahem pfedmétu je vymezit zakladni znaky
a specifika jednotlivych typl socialnich politik, konkretizovat problémy vybranych skupin klient(.

Zak ziska zakladni znalosti a dovednosti potfebné pro vyuku dal$ich odbornych predmét
i uebni a odbornou praxi. Osvoji si osobnostni vlastnosti pozadované u pracovnika socialni
spravy, pfi vykonu ¢innosti i pfi jednani s klienty.

Strategie vyuky

Pfedmét je zafazen v udebnim planu do 1. a 2. roéniku vzdy dvé hodiny tydné. Zaci jsou
vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkli, samostatnému rozhodovani, uci se Cinit
opatfeni a predchazet rizikim.

Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni je zalozeno na kombinaci znamek, které Zaci ziskavaji z testl, referat,
samostatnych ukold a ustniho zkouSeni. DlUraz je kladen na hloubku porozuméni uciva
a schopnost aplikovat poznatky v praxi.

Piinos predmétu k rozvoji kli€¢ovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni — ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky, uplatfiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
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informace, byt ¢tenarsky gramotny, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému — spolupracovat pfi feSeni problému s ostatnimi.
Komunikativni kompetence — formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
i ustni podobé&, dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, vyjadfovat
a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, pfi komunikaci s klientem
akceptovat jeho individualni potfeby a schopnosti.

Personalni a socialni kompetence — posuzovat své fyzické a duSevni schopnosti pfi pedi
o klienta, odhadovat dasledky svého jednani a chovani v rlznych situacich, spolupracovat
v tymu na feSeni problému, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Obéanské kompetence a kulturni povédomi — dodrzovat zakony a normy vztahujici se k péci
o klienta, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, zajimat
se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéts.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — mit odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho uc€eni a byt pfipraven
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam, mit pfehled o moznostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru.

Matematické kompetence — aplikovat matematické postupy, aplikovat znalosti o vypoctech
davek.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zaci se uci vyuzivat
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivni praci s informacemi.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., ze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- 0svoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni c&innosti vcetné
zdsad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.);

- zna systém pécCe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umi uplathovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Uurazem nebo podkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o vyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);

- dba na zabezpec€ovani parametrl (standardu) kvality poskytovanych sluzeb, zohledruje
pozadavky a potfeby klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Ze absolvent:

- zna vyznam, UCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

- efektivné hospodafi s finan&nimi prostfedky.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb, tzn., ze absolvent:

- ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani;

- ovlada administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vede
pfislusnou dokumentaci a umi pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;

- dodrzuje pfi poskytovani socialnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy
a standardy, dba na dodrzovani prav a zajmu klientq;

- je pfipraven pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;

- zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho rastu.
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Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢&innost podporujici sobéstaénost

a socialni aktivizaci klientti a aktivni vyuzivani volného ¢asu, tzn., Ze absolvent:

- realizuje Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole€enskych a pracovnich navyku;

- rozviji ve skupiné klientt pozitivni socialni vztahy.

Aplikace prarezovych témat
Ob¢an v demokratické spolec¢nosti - zak je veden k tomu, aby:

- dokazal se orientovat v masovych médiich, vyuzival je, ale také kriticky hodnotil, u€il byt
se odolny vuci mysSlenkové a nazorové manipulaci,

- mél vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku,

- umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
reSeni,

- byl ochoten angazovat se nejen ve vilastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,

- vazil si materialnich a duchovnich hodnot a snazil se je chranit a zachovat pro budouci
generace,

- byl tolerantni a respektoval tradice a spoleCenské zvyklosti daného socialniho
a kulturniho prostredi,

- aktivné vystupovat proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Clovék a zivotni prostredi - Zak je veden k tomu, aby:

- poznaval svét a udil se mu rozumét,

- chapal vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta,

- chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Clovék a svét prace - 7ak je veden k tomu, aby:

-k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu celozZivotniho vzdélavani,

-k rozvoji pracovnich a podnikatelskych kompetenci,

- ke schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodaiské struktufe regionu,
zeme,

- ke schopnosti vyhledavat a hodnotit informace o profesni kariéfe, orientovat se v téchto
informacich, uspét pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, orientovat se ve
sluzbach zaméstnanosti.

Informaéni a komunikaéni technologie - Zak je veden k tomu, aby:

- pouzival internet pro vyhledavani doplfiujicich informaci a aktualnich udaju z oblasti
spolegensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,

- prakticky a efektivné pouzival zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitaCe pfi
studiu a v bézném zivoté,

- vyuzival on-line u€ebnic a testl pro domaci samostudium.

Mezipredmétové vztahy
- Ekonomika
- Socialni zabezpedeni
- Socialni poradenstvi
- Socialni péce
- Matematika
- Pravo
- Informacni a komunikacni technologie

Pfedmét socialni politika ma tésnou vazbu na oblast spoleCenskovédniho (déjiny oboru,
vztah k EU) a ekonomického (zaméstnanost, financovani) vzdélavani, jejichz témata lze vhodné
propojovat s obsahovym okruhem Rizeni sociélnich sluZeb. Integruje oblast socialné vychovna
ginnost — rodina a rodinna vychova, pomoc roding, systém vzdélavani v CR, problematika
zdravotné postizenych.
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

- orientuje se v zakladnich pojmech socialni
politiky;

- vysvétli funkci socialniho statu, cile a
principy socialni politiky;

- charakterizuje subjekty a nastroje socialni
politiky;

- vysvétli principy, cile a zakladni koncepci
statni socialni politiky;

- chape vztahy a souvislosti mezi socialni
politikou a daldimi odvétvimi (ekonomika,
pravo, sociologie, demografie apod.);

- vysvétli funkci socialniho statu;

- objasni socialni politiku CR v evropském
kontextu;

- popie systém socialni ochrany v CR;

- vyhleda informace a udaje tykajici se
socialni problematiky;

Vymezeni zakladnich pojmu

uloha socialni politiky ve spoleCnosti
cile a obsah socialni politiky
nastroje a funkce socialni politiky
subjekty a objekty socialni politiky
historie a vyvoj socialni politiky
socialni stat

systém socialni ochrany CR

- ziska zakladni prehled o systému socialni
politiky;

- orientuje se v systému socialni politiky;

- pochopi jednotlivé pilife socialni politiky,
definuje je;

Tri pilife socialni politiky
socialni a zdravotni pojisténi
statni socialni politika

socialni pomoc (socialni sluzby,
socialné pravni ochrana)

- orientuje se v zakladnich pojmech rodinné
politiky;

- vysvétli cile a kritéria pro formovani rodinné
politiky;

- popise stru¢nou historii rodiny, historické
souvislosti v péci o jeji jednotlivé Cleny;

- chape demografii jako védu a jeji vztahy
k socialni politice;

- vysveétli pojem porodnost, faktory, které ji
ovliviuji a jeji vyvoj v poslednich letech

- chape vyznam a fungovani rodinného
poradenstvi;

Rodinna politika

cile a kritéria formovani rodinné politiky
historie rodiny, funkce rodiny
porodnost, demograficky vyvoj
vychova k rodiCovstvi

rodinné poradenstvi

davky pro rodiny s détmi

- orientuje se v zakladnich pojmech
ddchodové politiky;

- chape postaveni seniorll ve spole¢nosti;

- vyjmenuje a popise jednotlivé druhy
dichodu;

- definuje obecné zaklady dichodového
pojisténi;

Duchodova politika

postaveni senioru ve spole¢nosti
dichodovy vék, vék odchodu do
ddchodu

druhy ddchodu

ddchodové pojisténi

preddlchod a pfed¢asny dlchod
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- orientuje se v zakladnich pojmech zdravotni
politiky;

- vnima podil ob&ana na péci o zdravi;

- definuje jednotlivé typy zdravotnickych
zarizeni;

- rozdéli zdravotni péci na jednotlivé druhy;

- vnima zdravotni problematiku a potieby
zdravotné postiZzenych;

- popiSe davky a sluZzby poskytované
s ohledem na zdravotni postizeni;

5. Zdravotni politika

- koncepce zdravotni politiky v CR
- podil obana na pédi o zdravi

- zdravotni postizeni

- orientuje se v zakladnich pojmech politiky
zameéstnanosti;

- vysvétli pojem nezaméstnanost, jeji vlivy
(kladné i negativni) na spole¢nost a ob¢any;

- orientuje se v pfi¢inach a dasledcich
nezaméstnanosti;

- uréi nezaméstnanost v regionu;

- vysvétli organizaci ufadu prace, jeho
strukturu a pfinos pro ob¢any;

- definuje prava a povinnosti uchazec¢l o
zameéstnani;

6. Politika zaméstnanosti
- nezameéstnanost, jeji vliv na ¢lovéka a
spole€nost
- UfFad prace

2. roénik

- charakterizuje jednotlivé ohroZené skupiny
obc&anu a pochopi moznosti socialni politiky,
jak tyto skupiny podpofit;

- popiSe jednotlivé typy davek;

- analyzuje dominantni socialni problémy;

- vysvétli davody a cile aktualnich socialnich
opatteni v CR;

- uvede pfiklady domaciho nasili a nastroje
ochrany pfed domacim nasilim; vysvétli, co
jsou linky bezpeci;

- uvede zpusoby feSeni socialnich dasledku
zdravotniho postiZzeni;

- vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany
ditéte a formy preventivné vychovné péce o
déti;

1. Socialni politika a vybrané skupiny
obcanu

- détia mladez

- zdravotné postizeni

- obcané vyzadujici zvlastni pomoc

- seniofi

- migranti

- orientuje se v zakladnich pojmech
vzdélavaci politiky;

- definuje historii vzdélavani na naSem
uzemi;

- popide vzdélavaci strukturu CR;

- orientuje se v problematice financovani
Skol;

- chape vyznam celozivotniho vzdélavani,
orientuje se v této oblasti;

2. Vzdélavaci politika

- koncepce vzdélavaci politiky v CR
- role jednotlivce a statu

- struktura vzdélavaci soustavy

- financovani Skol

- celozivotni vzdélani
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- orientuje se v zakladnich pojmech bytové
politiky;

- definuje zakladni nastroje bytové politiky a
umi je pouzit v praxi;

- popiSe trh s byty;

- vysvétli systém stavebniho spofeni a
poskytovani hypotecnich uvéru;

- orientuje se v moznostech statni podpory
v oblasti bytové politiky;

Bytova politika

funkce a nastroje bytové politiky
trh s byty

socialni byty

- popise a vysvétli systém penzijniho
sporeni;

- definuje jednotlivé davky penzijniho
sporeni;

- orientuje se v moznostech statni podpory
v oblasti penzijniho spofeni;

- vysvétli vyznam a dllezitost penzijniho
sporeni pro obcany;

Dopliikové penzijni sporeni
systém penzijniho spofeni
podminky spofeni

statni podpora

- formuluje disledky chudoby pro spole¢nost;
- orientuje se v moznostech podpory
nizkopfijmovych rodin;
- popiSe moznosti pfedchazeni chudobé;
- definuje zakladni charakteristiku
minimalnich pFijmovych veli€in;
- vysvétli pomoci pFikladl pojmy socialni
vylou€eni, socialni ohrozeni a
znevyhodnéni, socialni zaclefiovani, objasni
dopad socialniho vylouceni ¢i ohrozeni
socialnim vylou€enim na jednotlivce i
spolecnost;
uvede pficiny a formy chudoby a socialniho
vylou€eni, zejména bezdomovectvi,
zadluzenosti a socialni chudoby,
nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na prikladech ukaze, jak Ize tyto
problémy fesit a kdo se na jejich feSeni
podili;

Chudoba a nerovnost ve spoleénosti
nizkopfijmoveé rodiny a jejich podpora
absolutni a relativni chudoba

pfi€iny a nasledky chudoby

Zivotni minimum a minimalni mzda
nerovnosti ve spolecnosti

socialni ohrozeni

socialni vylou€eni

- vysvétli pasobnost obci a statu v oblasti
socialni politiky;

- popiSe strukturu organu socialni politiky;

- formuluje podil a vyznam nestatnich
subjektd na fungovani socialni politiky;

- definuje systém socialni prevence;

- popiSe systém socialni ochrany.

Socialni politika statu
ukoly statu a obci

organy socialni politiky
podil nestatnich subjektd
programy socialni prevence
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.17 Socialni zabezpecéeni

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 0 0 3 3 6
hodin celkem 0 0 102 84 186

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfredmétu

Pfedmét seznamuje Zaky se systémem socidlniho zabezpedeni v CR. Vede Zzaky
k orientaci v jednotlivych pilifich poskytujicich socialni davky nebo sluzby. Vytvafi dovednosti
potfebné k vyfeSeni rlznych socialnich situaci, které mohou klienty potkat v pribéhu celého
Zivota. Seznamuje s principem zachranné socialni sité. Zvladnuti téchto témat pfredstavuje
minimalni penzum znalosti a dovednosti, které umoznuje profesionalné fesit dilema a situace,
které vyplyvaji z u€asti socialniho pracovnika a jeho klientd v systému socialniho zabezpeceni.

Ugivo pfedmétu vychazi z RVP, vzd&lavaci oblasti Rizeni socialnich sluzeb. Svym
obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

Charakteristika uciva

UcCivo je rozdéleno do 11 nosnych celkd. Cilem vyuky pfedmétu je seznamit zaky se
zasadami a koncepci socialniho zabezpecéeni v podminkach trzni ekonomiky a s formami jeho
realizace, poskytnout zakiim informace umoznujici jim orientovat se v systému socialni ochrany
v CR a zemich EU, v systému socidlnich sluZeb, jejich subjektech, Fizeni, ekonomice
a legislativé. Pfedmét pfinasi zakim informace o realizaci zakon( o socialnim zabezpedeni. Zak
ziska zakladni znalosti a dovednosti potfebné pro vyuku dalSich odbornych pfedmétd i ucebni
a odbornou praxi. Zaci si osvoji osobnostni vlastnosti pozadované u pracovnika socialni spravy,
pfi vykonu Cinnosti i pfi jednani s klienty.

Strategie vyuky

Pfedmét je zafazen v u€ebnim planu do 3. a 4. ro€niku vZdy tfi hodiny tydné. Realizace
vzdélavaciho obsahu pfedmétu bude probihat rozlicnymi formami a vyucovacimi metodami.
Frontalni vyuku bude doplhovat skupinova prace a problémové vyu€ovani, dle vhodnosti jiné
formy prace. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuZivani osvojenych poznatk(i, samostatnému
rozhodovani, uéi se &init opatfeni a pfedchazet rizik(m.

Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni je zaloZzeno na kombinaci znamek, které Zaci ziskavaji z testl, referatu,
samostatnych ukoll a ustniho zkouSeni. Duraz je kladen na hloubku porozuméni uciva
a schopnost aplikovat poznatky v praxi.

PiFinos predmétu k rozvoji kli€¢ovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni — ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky, uplatfiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ctenaisky gramotny, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k fesSeni problému — spolupracovat pfi feSeni problém( s ostatnimi.
Komunikativni kompetence — formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
i ustni podobé, dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, vyjadifovat
a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, pfi komunikaci s klientem
akceptovat jeho individualni potfeby a schopnosti.
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Persondlni a socialni kompetence — posuzovat své fyzické a duSevni schopnosti pfi péci
o klienta, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v ruznych situacich, spolupracovat
v tymu na feSeni problému, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi — dodrzovat zakony a normy vztahujici se k péci
o klienta, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, zajimat
se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — mit odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celoZivotniho u€eni a byt pfipraven
pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam, mit pfehled o moznostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru.

Matematické kompetence — aplikovat matematické postupy.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zaci se uci vyuzZivat
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivni praci s informacemi.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., ze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- 0svoji si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni &innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.);

- zna systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umi uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo podkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o vyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);

- dba na zabezpeCovani parametrl (standardl) kvality poskytovanych sluzeb, zohledriuje
pozadavky a potfeby klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Ze absolvent:

- zna vyznam, ucCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

- efektivné hospodafi s finan&nimi prostfedky.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb, tzn., ze absolvent:

- ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani;

- ovlada administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vede
pfislusnou dokumentaci a umi pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;

- dodrzuje pfi poskytovani socialnich sluzeb pfisluSné predpisy, pracovni postupy
a standardy, dba na dodrzovani prav a zajmu klientq;

- je pfipraven pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a daldimi
spolupracovniky;

- zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho rastu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost

a socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného €asu, tzn., Ze absolvent:

- realizuje Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyku;

- rozviji ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy.

Aplikace prarezovych témat
Obcéan v demokratické spole¢nosti - Zak je veden k tomu, aby:
- dokazal se orientovat v masovych médiich, vyuZival je, ale také kriticky hodnotil, ucil byt
se odolny vuci mySlenkové a nazorové manipulaci,
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mél vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku,

umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
reSeni,

byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,

vazil si materialnich a duchovnich hodnot a snazil se je chranit a zachovat,

byl tolerantni a respektoval tradice a spoleCenské zvyklosti daného socialniho
a kulturniho prostredi,

aktivné vystupovat proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Clovék a zivotni prostredi - 7ak je veden k tomu, aby:

poznaval svét a ucil se mu rozumét,
chapal vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta,
chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Clovék a svét prace - zak je veden k tomu, aby:

k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu celoZivotniho vzdélavani,

k rozvoji pracovnich a podnikatelskych kompetenci,

ke schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu,
zeme,

ke schopnosti vyhledavat a hodnotit informace o profesni kariéfe, orientovat se v téchto
informacich, uspét pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, orientovat se ve
sluzbach zaméstnanosti.

Informacéni a komunikaéni technologie - zak je veden k tomu, aby:

pouzival internet pro vyhledavani doplfiujicich informaci a aktualnich udajd z oblasti
spole€ensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,

prakticky a efektivné pouzival zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitate pfi
studiu a v b&Zném Zivoté,

vyuzival on-line u€ebnic a testl pro domaci samostudium.

Mezipredmétové vztahy

Ekonomika

Socialni politika

Socialni péce

Socialni poradenstvi

Matematika

Pravo

Informacni a komunikaéni technologie

Pfedmét socialni zabezpe€eni ma tésnou vazbu na oblast spoleCenskovédniho (dé&jiny
oboru, vztah k EU) a ekonomického (zaméstnanost, financovani) vzdélavani, jejichz témata Ize
vhodné propojovat s obsahovym okruhem Rizeni socialnich sluzeb.
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

3. ro¢nik

Zak:

analyzuje systém socialniho zabezpeceni;
popiSe jednotlivé instituce aktivni v dané
oblasti a potfebné zdroje financovani
systému;

popiSe predpisy o poskytovani davek
socialniho zabezpeceni;

uplatiiuje zasady spoluprace s dalSimi
pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu;

Koncepce socialniho zabezpeceni
- funkce a principy

- instituty socialniho zabezpedeni
- zdroje socialniho zabezpeceni

pochopi institut Zivotniho minima, jeho
konstrukci, narokovost, vyznam a vypocet;
stanovi praktické vyuziti Zivotniho minima;

. Zivotni minimum

- vymezeni pojmu socialni zavislost

- systém a konstrukce ZM a jeho
valorizace

- vyuziti ZM: narokovost na davky,
konstrukce davek

- legislativni vymezeni ZM

pochopi institut minimalni mzdy, jeji
konstrukci, vyznam a vypocet;
stanovi praktické vyuziti minimalni mzdy;

Minimalni mzda
- minimalni pfijem obCana

definuje vyznam socialniho pojisténi pro
socialni problematiku;

popiSe jednotlivé sazby pojistént;
analyzuje druhy dichodd poskytovanych
ze systému;

definuje statni pojisténce;

definuje ¢asti pojisténi;

w NP

Socialni pojisténi

- funkce a druhy SP
odvod pojistného
druhy dichodu
narokovost na davky

. Nemocenské pojisténi

. Duchodové pojisténi

. Pfrispévek na statni politiku

zaméstnanosti

popiSe predpisy o poskytovani davek
statni socialni podpory;

definuje z&kladni legislativu;

popiSe davky statni socialni podpory,
jejich vypocet a narokovost;

Davky statni socialni podpory

- pravni Uprava

- vymezeni zakladnich pojm,
zpusob financovani

- druhy davek

popiSe predpisy o poskytovani davek
socialni pomoci;

rozdéli davky socialni pomoci;

objasni narokovost na davky;

stanovi u konkrétniho pfipadu formu
pomoci a vySi pfispévku;

vysvétli funkci socialnich sluzeb, popiSe
systém socialnich sluzeb v CR;

Socialni pomoc

- pravni uprava

- vymezeni zakladnich pojm,
zpusob financovani

- kategorizace davek

- stanoveni formy pomoci a vySe
pFispévku

- socialni sluzby
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4. rocnik

charakterizuje zabezpeceni socialnich
sluzeb z pravniho a ekonomického hlediska;
objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni
socialnich sluzeb, charakterizuje €innost a
postaveni nevladnich organizaci a dalSich
subjektd v socialnich sluzbach;

objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho pfinos
v socialnich sluzbach, vyhleda moznosti
dobrovolnickych aktivit;

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve
vztahu k socialni situaci a specifickym
potfebam jednotlivych skupin klientd;
vysvétli podminky poskytovani socialnich
sluZeb klientlim a vztahy mezi poskytovateli
socialnich sluzeb a klienty (uzivateli);
popiSe organizacni strukturu a pracovni
rezim zafizeni, které poznal v pribéhu
praktického vyu€ovani, zhodnoti fungovani
zarizeni z hlediska standardu kvality
poskytovanych sluzeb a dodrzovani prav
jeho rezidentl vCetné zajisténi ochrany
osobnich udaju;

orientuje se v zakladnich pravnich
dokumentech tykajicich se poskytovani
socialnich sluzeb, zejména ve vztahu k
primé ¢innosti pracovniku socialnich sluzeb,
vyhledava potfebné informace;

objasni prava klientd socialnich sluzeb a
dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni
situaci;

charakterizuje zakladni kategorie pracovniku
v socialnich sluzbach, pozadavky na
pracovniky na pozici odpovidajici
absolventiim tohoto oboru vzdélani;

1.

Socialni sluzby

- funkce a charakteristika
- Uloha statu

- dobrovolnictvi

- formy sluzeb

- podminky poskytovani
- organizacéni struktura

- zakladni legislativa

- prava klient(

- kategorie pracovnikl

analyzuje systém socialniho zabezpeceni
EU;

objasni socialni zabezpe&eni CR v
evropském kontextu;

popiSe jednotlivé instituce EU aktivni v dané
oblasti a potfebné zdroje financovani
systému;

definuje pfedpisy o poskytovani davek
socialniho zabezpec€eni EU;

popisSe vyuziti evropského socialniho fondu;

Socialni zabezpeceni EU

- historie EU, historie socialni
problematiky EU

- socialni model EU

- moderni socialni ochrana

- Evropska socidlni charta

- evropsky socialni fond

- instituce EU

sleduje zmény v legislative;
analyzuje jednotlivé pravni normy socialni
problematiky;

Legislativni otazka socialniho

zabezpeceni

- zakladni pravni normy socialni
problematiky: zakony, vyhlasky
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ovlada postupy a techniky davkové ¢innosti; |4. Organizace, fizeni a financovani
ziska potfebné administrativni dovednosti; socialniho zabezpeéeni
vysvétli systém financovani socialni - pusobnost statni spravy a
problematiky; samospravy
ovlada administrativni postupy tykajici se - vedeni a zpracovani
jeho €innosti, pracuje s pfislusnou administrativni agendy
dokumentaci a informacnim systémem - postupy a techniky davkové
pracovisté; ginnosti
popiSe predpisy o ochrané informaci; - softwarové programy, ochrana
pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho informaci
pracovni ¢innosti a tykajicimi se novych - systém financovani socialniho
trendl a strategii; zabezpedéeni v CR
popiSe rlzné kategorie zadatelU; 5. Komunikace s ob€any
jedna vhodné s klienty; - rlzné kategorie zadatell
navaze kontakt s institucemi. - prostfedi pro styk s vefejnosti
- prevence a feSeni osobnich
konfliktd
- komunikace s institucemi
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.18 Pravo
hodinova dotace pfedmétu
rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 0 0 2 2 4
hodin celkem 0 0 68 56 124

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Cil pfedmétu

Pfedmét poskytuje zakim prehled o pravnim systému a prohlubuje jejich pravni
védomi. Zaci se naudi pracovat s pravnimi normami a jejich autentickym textem. Osvoji si
zakladni pravni normy hlavné v oblasti pravnich odvétvi, ktera maji vztah k jejich pracovnimu
uplatnéni. Pfedmét rozviji logické mysleni zakl a jejich schopnost jasné a konkrétné formulovat
mysSlenku. Dulezitym Ukolem a vychovnym zamérem je vést zZaky k pochopeni ulohy prava
v demokratické spolecnosti.

Po absolvovani vyuky pfedmétu zak:

- zna a chape principy pravniho statu;

- zna zakladni lidska prava a pfispiva kK jejich uplatfiovani;

- zna pravni normy a orientuje se v nich;

- umi aplikovat pravni normy na jednodussi situace;

- umi vysvétlit dilezitost dodrzovani pravnich norem;

- ma prehled o stéZejnich normach socialniho prava;

- vi, jak zajistit potfebné pravni informace;

- je schopen dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti a diskriminaci;

- je schopen jednat odpovédné, samostatné a iniciativné, nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

- uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

- umi jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;

- umi jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve svém, ale i ve vefejném zajmu.

Charakteristika uciva

Pfedmét zaklady prava je koncipovan tak, aby pfipravil Zaky na cinnost spojenou
s poskytovanim socialnich sluzeb a pomoci. UCivo poskytuje zakim zakladni poznatky
z ustavniho, obCanského, rodinného, pracovniho, trestniho, socialniho a zdravotniho prava,
vede je ke znalosti zakladnich pravnich norem tykajicich se poskytovani socidlni péée. Zaci se
uéi pracovat s pravnimi normami a prameny na praktickych pfikladech se seznamuji
s uplatiiovanim zakonnosti v praxi. Vyuka pfedmétu zaklady prava predpoklada navaznost
s odbornymi socialnimi pfedméty.

Strategie vyuky

Vyuka je pojata tak, aby se zaci naucCili pracovat s pravnimi normami a prameny na
praktickych pfikladech a seznamili se s uplathiovanim zakonnosti v praxi. Nezbytnou soucasti
vyuky jsou mimo klasickych vyu€ovacich metod diskuse, pfipadoveé analyzy, feSeni modelovych
situaci, ale také besedy s pravniky, soudci a pracovniky statni spravy a samospravy.
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Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni prevazné pomoci pisemnych testl. DlleZitou soudasti je aktivita,
chut fesit pravni problémy, aplikovat ziskané znalosti na praktické pfipady. Zaci vypracuji
samostatné i skupinové prace, zpracovavaji pravni aktuality.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni - prace s textem, zpracovani informaci, vytvofeni pozitivniho vztahu
k u€eni a vzdélavani.

Kompetence k feseni problému - uplatfiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni, volit
vhodné prostfedky a metody pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativnhi kompetence - vyjadiovat se srozumitelné a jazykové spravné v mluveném
i pisemném projevu, byt schopen diskutovat a obhajovat vlastni nazory.

Personalni a socialni kompetence - byt pfipraven feSit své socialni a ekonomické zalezitosti,
byt finanéné gramotny.

Ob¢éanské kompetence a kulturni povédomi — dodrzovat zakony a normy vztahujici se k péci
o klienta, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - orientovat se na trhu
prace, byt schopen komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, chapat vyznam celozivotniho
uceni, pochopit podstatu podnikani a podnikatelského rizika.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — vyuzivat prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivni praci s informacemi.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé uUrazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména firmy;

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

- znali vyznam, uc€el a uZiteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zZivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafrili s finan&nimi prostfedky;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace;

- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet;

- pracovat s informacemi z rlznych zdrojiG nesenymi na rlznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacénich
technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Podilet se na zajiStovani socialnich sluzeb

- respektovali pfisluSnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientd;

- znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti.

Poskytovat prfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

- respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfiméfenou empatii.
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Aplikace prarezovych témat
Obé¢an v demokratické spoleénosti
- pojmy pravni stat, rozliSeni prav, povinnosti a moralnich norem ob¢ana demokratického
statu;
- potfebné pravni a moralni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot;
- citéni pojmu svoboda, moralka, solidarita, odpovédnost.
Clovék a zivotni prostredi
- ochrana pfirody, udrzitelny vyvoj zivotniho prostredi.
Clovék a svét prace
- pravni pfedpisy a zvyklosti spojené se vstupem do pracovniho poméru, pouceni o0 mzdg,
jejich formach a slozkach, pracovni dobég;
- moznosti prace v zahranici, zaméstnavani cizincl u nas;
- podpora a pristup statu ve sféfe zaméstnanosti, informaéni, poradenské
a zprostiedkovatelské sluzby;
- motivace k aktivhimu pracovnimu Zivotu;
- zodpovédnost za vlastni Zivot a pracovni nasazenti;
- prezentace svych prednosti na trhu prace.
Informaéni a komunikaéni technologie
- prace s informaénimi medii, vyhledavani a nabidka pracovnich pfileZitosti.

Mezipredmétové vztahy
- Obc¢anska nauka
- Déjepis
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2.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e

3. roénik

v

Zak:

rozliSuje druhy pravnich norem, jejich pravni
silu a vztahy mezi nimi;

na konkrétnich pfipadech rozlisi platnost a
ucinnost pravnich norem;

vysvétli rozdil mezi pravem objektivnim a
subjektivnim; soukromym a vefejnym;
vysvétli proces pfijeti zakona, ucinky
uplynuti prekluzivni nebo proml&eci Ihlty;
vysvétli, jak vznikaji pravni vztahy;

uvede pfiklady pravnich vztah( a
rozhodnych pravnich skute¢nosti;
charakterizuje nejdalezitéjsi pravni odvétvi a
vysvétli, jaké pravni vztahy upravuiji;
vysvétli rozdil FO, PO;

pracuje se sbirkou zakonu;

Zaklady prava

vyznam prava ve spoleénosti, prameny

prava, systém pravniho fadu v CR

- pravni fad, pravni sila

- zakonnost a pravni védomi

- pravo vefejné a soukromé, pravni normy,
legislativni proces tvorby, sbirka zakonu

- pravni vztahy, pravni skute¢nosti, pravni

ukony

1.

na konkrétnich pfikladech dolozi, co
vymezuje Ustava CR a Listina zakladnich
prav a svobod;

na pfikladu ukaze proces pfijeti zakona;
na jednotlivych prikladech vysvétli, kdo
reprezentuje jednotlivé statni moci;
vyjmenuje a na pfikladech vysvétli zakladni
prava a svobody ob&ant Ceské republiky;
vyhleda na internetu informace o
jednotlivych subjektech statni moci;
popiSe soustavu soudu v CR, advokacie,
notarstvi;

2. Ustavni pravo, listina prav a svobod

- zakladni ustanoveni ustavy

- poslanecka snémovna a senat

- prezident a vliada

- Listina zakladnich prav a svobod

- moc zakonodarna, vykonna a soudni

- subjekty statni moci, policie, advokacie,
notarstvi

orientuje se v normach pro vykon vefejné
spravy;

urcCi pfislusnost vécnou i mistni;

zna Uzemné spravni lenéni Ceské
republiky;

uvede pfiklady funkci obecni a krajské
samospravy;

zna prubéh spravniho fizeni;

orientuje se ve zpusobech zahajeni fizeni;
umi podat odvolani proti rozhodnuti;
orientuje se ve spravnich pfestupcich,
postupech v pfestupkovém a spravnim
fizeni;

orientuje se ve lhutach pro spravni fizeni;

3. Spravni pravo

a. hmotné
- vefejna sprava — subjekty VS, organy
- obce — postaveni, organy, plisobnost
- kraje — postaveni, organy, pasobnost

b. procesni
- stadia spravniho fizeni
- vykon rozhodnuti
- opravné prostredky
- ombudsman
- zakon o pfestupcich

vyhleda v ob&anském zakoniku nebo
vyfatku z ného pfislusnou pravni upravu;
na pfikladech uplatni znalosti nabyti a ztraty
vlastnického prava, spoluvlastnictvi;

na pfikladech rozlisi podstatné a
nepodstatné ¢asti smluv — popiSe zavazky z

4. Obcanské pravo hmotné

- pojem ob&anské pravo, prameny
obCanského prava, prvky ob&anskopravnich
vztahu

- zastoupeni a jeho formy

prava vécna (pravo vlastnické, formy
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kupnich smluy;

na typickych pfikladech posoudi, kdy je
mozno odstoupit od smlouvy;

na konkrétnim pfikladu posoudi opravnénost
pozadavku na nahradu Skody a
bezdlvodného obohaceni a vysvétli, jak pfi
jeho uplatrfiovani postupovat;

dovede hdijit své spotiebitelské zajmy, napf.
podanim reklamace;

vyhleda v ob&anském zakoniku nebo
vyfatku z ného pravni upravu dédéni - uziva
rozdéleni dédicu do dédickych skupin;

umi sepsat zaveét vlastnoru¢né napsanou ¢i
nenapsanou vlastni rukou pro jednoho nebo
vice dédicu;

vypocitava dédické podily pfi dédéni ze
zakona;

spoluvlastnictvi — podilové spoluvlastnictvi a
spole¢né jméni manzell), prava k vécem
cizim) zavazkova prava — vznik, zména,
zajisténi a zanik zavazku

- kupni smlouva, smlouva o dilo, najemni

smlouva, dalsi smluvni typy

- odpovédnost za Skodu, nahrada skody,

bezdlvodné obohaceni

- ochrana spotfebitele
- dédické pravo, zplUsoby dédéni a projednani

dédictvi

4. rocnik

orientuje se v normach rodinného prava;
zna podminky vzniku manzelstvi;

rozliSuje podminky pro registrované
partnerstvi;

objasni zakladni prava a povinnosti
manzell;

umi postupovat pfi rozvodovém fizeni a zna
podminky pro rozvodove fizeni;

zna kritéria pro svéfeni ditéte do péce;
orientuje se v podminkach vyzivovaci
povinnosti;

vysvétli, co zahrnuje rodi€ovska
odpovédnost;

vysveétli problematiku uréeni rodicovstvi;
popiSe postup pfi osvojeni ditéte;

orientuje se v podminkach pro péstounskou
péci;

orientuje se v normach SPOD;

1. Rodinné pravo

- pojem, zasady a prameny rodinného prava
- manzelstvi, registrované partnerstvi

- Uprava poméra nezletilych déti
- vyZivovaci povinnost

- ur€eni rodicovstvi

- osvojeni, péstounska péce

- SPOD

Zak umi vyhledat v Zivnostenském
zakoné druhy Zivnosti;

zna proces vydani zivnostenského
opravnéni;

definuji, co je podnikani, kdo je jeho
subjektem;

vysvétli znaky zivnosti a podminky jejich
provozovani;

vysvétli, co je neopravnéné podnikani;
znaji postup pfi zakladani zivnosti;
vyjmenuje povinnosti Zivnostnika;
orientuji se v nalezitostech a pfilohach
Zadosti o zivhostenské opravnéni;
prakticky vyplni dil¢i Casti formulafe - zadost
o ohlaseni zivnosti, pferuseni, ukon&eni
Zivnosti, oznameni o zahajeni €i ukonceni
¢innosti provozovny;

v zivnostenském rejstfiku vyhleda vypis

2. Zivnostenské pravo

- pravni formy podnikani (typy zivnosti)

- zivnostenské podnikani a jeho subjekty

- druhy Zivnosti a organizace Zivnostenské
spravy

- podminky provozovani Zivnosti

- Zivnostenské opravnéni

- vznik a zanik Zivnostenského opravnéni

- zivnostensky rejstfik

- Zivnostenska kontrola, neopravnéné
podnikani




SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

konkrétniho zivnostnika;

porozumi podminkam zakladnich
obchodnich korporaci;

pozna ulohu obchodniho rejstfiku;

zna postup pfi zakladani spolecnosti;
orientuje se v pravech a povinnostech
spole¢niku;

dokaze diskutovat o vyhodach a nevyhodach
jednotlivych typl korporaci;

dokaze vysvétlit zanik obchodnich korporaci
az k vymazu z obchodniho rejstfiku;

3. Korporaéni pravo + vybrané casti

obcéanského prava, tykajici se
obchodnich spolec¢nosti
verejna obchodni spole€nost
komanditni spole€nost
spole¢nost s ruéenim omezenym
akciova spole¢nost

druzstvo

orientuje se v pramenech pracovniho prava;
popiSe ulohu pracovnich uradl, zna princip
podpory v nezaméstnanosti a aktivni politiky
zameéstnanosti;

umi popsat vznik pracovniho poméru;
popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva
a vysvétli prava a povinnosti zaméstnance;

umi rozliSit rozdily mezi pracovni smlouvou a

praci na zakladé dohod o provedeni prace a
¢innosti;

umi vyhledat v zakoniku prace podminky
ukond&eni pracovniho poméru;

zna problematiku délky pracovni doby,
véetné mladistvych zaméstnancu;

objasni srazky ze mzdy, minimalni mzdu,
pfiplatky ke mzdé;

popiSe prava a povinnosti zaméstnancll se

zameéfenim na pracovni kazen a bezpecénosti

a ochranu zdravi pfi praci;

orientuje se v zakladnich druzich
odpovédnosti za Skodu;

pozna ulohu odborovych organizaci a
kolektivnich smluv;

Pracovni pravo

pojem a prameny pracovniho prava

osoby v evidenci Ufadu prace
subjekty pracovniho prava
vznik, zmény a zanik pracovné pravnich
vztahu

pracovni pomér, dohody o pracich konanych
mimo pracovni pomér

pracovni doba, doba odpocinku, dovolena
na zotavenou

pracovni fad, pracovni kazen,
odpovédnost za Skodu v pracovnépravnich
vztazich

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

pozna hranici mezi prestupkem a trestnym
Cinem;

vyjmenuje druhy trestd ukladanych soudy;
popise podminky pro zadrzeni podezfelého
a davody pro uvaleni vazby;

porozumi vyznamu ochrannych opatfeni
uloZenych soudem;

popiSe prabéh trestniho fizeni od
pfipravného fizeni az po hlavni li€eni a
vyneseni rozsudku;

rozliSi pojmy rozsudek, trestni pfikaz a
usneseni;

vysvétli odvolaci Fizeni, odvolaci Ihuty a ke
komu se Ize proti rozhodnuti odvolat;
vysvétli rozdil mezi podminénym trestem a
nepodminénym trestem a kdy se pouziva.

Trestni pravo

a. hmotné

pojem a prameny
prestupek a trestni €in
trestni odpovédnost
druhy trest(

ochranna opatreni

b. procesni
hlavni liceni
odvolaci fizeni
vykonavaci fizeni
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu
5.19 Zdravotni nauka

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 3 3 0 0 6
hodin celkem 102 102 0 0 204

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Pfedmét zdravotni nauka ma zaky vybavit znalostmi z anatomie, fyziologie a patologie
Clovéka. Soucasti tohoto pfedmétu jsou i zaklady hygieny, tj. vztahy mezi prostiedim
a organismem, jejich vyvoj a interakce.

Obsahovy okruh ma uzkou vazbu na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi — téma
PéCe o zdravi a na biologicko-ekologické vzdélavani — zejména biologii Clovéka, dopliuje je
a aplikuje na budouci pracovni €innosti zaku.

Charakteristika uciva

Zdravotni nauka patii do vzdélavaci oblasti pfimé péc&e a osobni asistence.

Ve vyuce se vyuziva znalosti ziskanych v pfedmétu zdklady pfirodnich véd — cast
biologie a zaroven vytvari odborny zaklad pro predmét pedovatelstvi. Zak se rovn&z naudi
orientovat se v problematice vzniku zavislosti na drogach, chapat vyznam prevence, ochrafiovat
své zdravi i zdravi svého budouciho klienta.

Vzdélavani sméfuje k tomu, Ze zak:

- zna stavbu a funkci organl zdravého lidského organismu

- zna faktory ovliviujici pozitivné i negativné zdravotni stav

- ma znalosti o nejcastéjSich chorobach se socialnim dopadem, jejich projevech, socialnich
dUsledcich a prevenci véetné zavislosti

- ovlada zasady prvni pomoci

Strategie vyuky

Pfedmét je zafazen do 1. a 2. ro€niku v dotaci 3 hodin tydné. Pfedmét je koncipovan
jako teoreticky. Ve vyuce je vhodné vyuzit klasické i alternativni (aktivizujici) vyu€ovaci metody.
Vyuku je mozné doplnit odbornymi pfednaskami.

Hodnoceni vysledku zaku

PFi hodnoceni klademe duraz na:

- kvalitu porozuméni ucivu

- schopnost aplikovat poznatky v praxi
- na zajem zakul o obor

Forma hodnoceni:

- ustni zkouSeni

- individualni prace s pracovnim listem
- kratké testy

Hodnoceni zakd probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP, jehoz
soucasti jsou pravidla pro klasifikaci zaku. Zakladem hodnoceni je prabézné ustni zkouSeni, pfi
kterém je kladen dliraz na souvislost projevu a jeho vécnou spravnost. Pisemné prace Ci testy
jsou zafazeny zpravidla po oduceni tematického celku. Pfi klasifikaci se vychazi nejen
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z vysledku pisemneho a Ustniho zkousSeni, ale i celkoveho pfistupu Zaka k vyu€ovacimu procesu
a plnéni studijnich povinnosti. Zak by mél byt schopen sebehodnoceni a srovnani s ostatnimi
zaky. K probiranym tématim si Zaci pfipravuji referaty.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Klicové kompetence
Kompetence k uéeni — zaci maji pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci k dalSimu

vzdélavani, umi si aktivné vyhledavat rdzné informace vztahujici se k pfedmétu, ovladaji
techniky u¢eni a dovedou pracovat s riznymi informacénimi zdroji.

Kompetence k feSeni problému — zak je schopen porozumét zadanému problému a aktivné se
zapojuje do jeho feSeni, vyhledava informace k feSeni problému a navrhuje mozné varianty
feseni.

Kompetence komunikativni — zak se aktivné zapojuje do diskuzi, pouziva odbornou
terminologii, spravné pouziva latinskou terminologii vztahujici se k biologii ¢lovéka.

Personalni a socialni kompetence — Zak pfijima a pIni zadané ukoly, podili se aktivhé na svém
zdravi, pe€uje o néj, dle moznosti pozitivné ovliviiuje své okoli - podporuje zdravy Zivotni styl.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zzak chape hodnotu lidského Zivota
(reprodukéni systém, dédicnost), spolupodili se na ochrané Zivota a zdravi ostatnich.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zzak uplatiuje ziskané
informace v pecCovatelstvi a dalSich odbornych pfedmétech, po jejichz absolvovani by mél byt
pfipraven pracovat ve statnim, ale i soukromém sektoru.

Kompetence spojené s vyuzitim IKT prostiedku a pracovat s informacemi — zak vyhledava
informace z ovéfenych zdroju a pracuje s nimi, pracuje s internetem a informace vyuziva pfi
domaci pfipravé a vyuce ve Skole.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., ze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci, poZarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- osvoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.);

- zna systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umi uplathovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani je vybaven védomostmi o zasadach
poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo uUrazu a dokaze prvni pomoc sam
poskytnout.

Usilovat o vyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn., ze absolvent:

- chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);

- dbéa na zabezpec€ovani parametrd (standardd) kvality poskytovanych sluzeb, zohledruje
pozadavky a potfeby klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Ze absolvent:

- zna vyznam, ucCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenskeé
ohodnoceni;

- efektivné hospodafi s finan&nimi prostfedky.

Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb, tzn., ze absolvent:

- ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani;

- dodrzuje pfi poskytovani socialnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy
a standardy, dba na dodrzovani prav a zajmu klientq;

- je pfipraven pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;

- zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
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moznosti kariérniho rastu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢&innost podporujici sobéstac¢nost

a socialni aktivizaci klient a aktivni vyuzivani volného €asu, tzn., Ze absolvent:

- realizuje Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyku;

- rozviji ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy;

- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout.

Aplikace prafezovych témat

Clovék a zivotni prostredi - poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi
a vyuzivani modernich technologii, postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho Zivot
a zdravi, osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu

Informaéni a komunikaéni technologie - usiluje o zdokonalovani schopnosti Zaku
efektivné vyuzivat prostfedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik dané odborné
kvalifikace

Mezipredmétové vztahy
- Pecovatelstvi

- PécCeodité do 3 let
- Zaklady pfirodnich véd
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavan

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. ro¢nik

1. Uvod
- vyznam pfedmétu

Zak:

- je schopen popsat stavbu celé buriky a jeji
funkci;

- popide, jak se z bunék sklada cely
organismus;

- vysvétli, jak se bunky rozmnoZzuji a jakou roli
ma DNA;

- popise zhoubné bujeni bunék;

2. Nauka o buiice

- stavba bunky, déleni bunky

- stavba tkani

- mezibunécny prostor

- podstata vzniku bunécnych poruch
- toxicita v bunkach

- zna anatomii kosti;

- popise celou kostru, zna zakladni kosti
hlavy, trupu, koncetin;

- popide jednotlivé druhy svalstva, pochopi
rozdil mezi hladkou svalovinou a kosterni;

- popiSe fyziologii pohybu;

- je schopen vysvétlit podstatu zakladnich
poruch a nemoci, které se tykaji celé opérné
soustavy;

3. Kosterni a pohybova soustava
- kost

- kostra

- svalstva, vazivo

- pohyb

- popiSe slozeni krve a lymfy a vysvétli jejich
funkci;

- podrobné popiSe a pochopi funkci imunitniho
systému;

- vysvétli pojem zanét;

- popise srazeni krve;

- pochopi funkci sleziny;

- vysvétli nejCastéjsi poruchy krvetvorby;

4. Télni tekutiny
- krev

- lymfa

- imunita

- slezina

- popiSe funkci dychaci soustavy;

- pochopi fyziologii dychani;

- orientuje se v typech dychani;

- zna, ¢im se necha zlepsit vitalni kapacita
plic;

- zna nejCastéjsi zdrav. potize v oblasti
dychani;

- vysvétli Skodlivost koufeni a €ichacich drog;

5. Dychaci soustava

- vyznam, sloZeni dychaci soustavy
- typy dychani

- vitalni kapacita plic

- zna vyznam travici soustavy a je
schopen popsat jednotlivé Casti;

- charakterizuje rozdéleni zubu a zna péci o
chrup;

- pochopi fyziologii traveni a orientuje se
v nejdulezitéjsich;

- vysvétli vyznam v tlustém strevé;

- vysvétli vyznam vlakniny pro ¢lovéka a jeho
zdravi;

- orientuje se v zakladnich vyZivnych
smérech;

- zna nejcastéjsi choroby;

6. Travici soustava

- slozeni

- fyziologie traviciho procesu
- defekace
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2. rocnik

- vysvétli vyznam vyluCovaci soustavy;

- vysvétli pojem autointoxikace a dialyza;

- popiSe stavbu ledvin a nefronu;

- zna tvorbu moci a fyziologii moceni;

- vylozi vyznam kulze;

- zna kozni utvary;

- vysvétli vyvoj mlééné zlazy a tvorbu mléka;
- zna nejcastéjsi choroby vylu€ovaci ustroji;

1. Vyluéovaci soustava
- vyznam

- fyziologie

- ledviny, kGze

- kozni atvary

- popiSe slozeni nervové soustavy, vysvétli
funkce mozku a michy, neuronu;

- rozlisi sympaticky a parasympaticky nervovy
system;

- pochopi vyznam u neuronu;

- zna reflexy, rozliSi podminény a
nepodminény;

- popide nejcastéjsi poruchy nervove
soustavy;

- vysvétli pojem psychosomaticky;

2. Nervova soustava
- vyznam

- fyziologie

- reflexy

- Urazy michy

- zna rozdil mezi zZlazou s vnitini sekreci a
s vnéjSi sekreci;

- pochopi vyznam hormonu a jejich vyuZziti téla
spolu s NS;

- podrobné popiSe vznik stresu, jeho dusledky
a vyznam pro Clovéka;

- zna nejcastéjsi hormonalni poruchy;

- zna princip hormonalni antikoncepce;

- popise vazbu mezi zlazami;

3. Zlazy s vnitini sekvenci
- jednotlivé Zlazy s vnitini sekreci
- vyznam jejich hormonu

- pochopi vyznam smyslU

- vysvétli stavbu a fyziologii smyslovych
organdu;

- popiSe nejcastéjsi zdrav. poruchy;

4. Smyslové organy

- vyznam smyslu

- oko, zrak

- ucho, sluch

- hmatova téliska, hmat

- Zna a popise rozmnozovaci soustavu;
- vysvétli funkce organt zenské a muzské

5. Rozmnozovaci soustava

- vyznam

pohlavni soustavy; - slozeni
- vysvétli nejCastejsi pohlavni choroby; - fyziologie
- popise faze porodu a oSetfeni novorozence; | - norod
- orientuje se v problematice vzniku zavislosti |, Drogy

na drogach; - zavislost
- chape vyznam prevence; - typy drog
- spravné vyuziva odborné terminy; - dusledky uzivani drogy
- vysveétli vyuziti Kontaktnich center; - prevence

- zna jednotlivé drogy;

- pochopi vyznam znalosti z anatomie a
fyziologie;

- umi ochrarovat své zdravi i zdravi svého
budouciho klienta;

- naudi se relaxovat;

- pochopi zaklady hygieny;

- vysvétli typy a pfenos infekci.

7. Péce o starého clovéka
- zdravi

- nemoc

- psychohygiena

- hygiena

- infekce
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.20 Pecdovatelstvi

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 0 2 2 2 6
hodin celkem 0 68 68 56 192

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu
Predmét pecCovatelstvi patii do obsahového okruhu Pfima pécée a osobni asistence.

Cilem pfedmétu je zajiStovat zakim potfebné teoretické védomosti a praktické dovednosti
potfebné pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientim. Pfipravuje je na praci s riznymi typy
klientl, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zafizenich socialnich sluzeb, tak
v domacim prostfedi. Soucasti je také eticka, spoleCenska a esteticka vychova zaméfena na
vytvafeni navyku, postoju a osobnostnich vlastnosti zadoucich pro praci v socialnich sluzbach.

Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji kliCovych kompetenci, zejména kompetence
komunikativni, feSit problémy, persondlni a socialni. Obsahovy okruh ma uUzkou vazbu na
vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi — téma Péfe o zdravi a na biologicko-ekologické
vzdélavani — zejména biologii ¢lovéka, doplfiuje je a aplikuje na budouci pracovni ¢innosti zaka.

Charakteristika uciva
Zaci jsou vedeni ktomu, aby jednali s klienty taktn&, s ucasti a empatii, chranili
klientovo soukromi a dbali na dodrZovani jeho prav a bezpeci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- ziskal informace o peCovatelstvi jako oboru v pfimé péci a osobni asistenci;
- podporoval schopnosti, dovednosti a navyky klienta;

- chapal vyznam klientova soukromi;

- rozliSoval stupné sobéstacnosti;

- znal prava klientd a dbal jejich dodrzovani;

- ovladal komunikativni techniky;

- jednal s klientem taktné&, s uc¢asti a empatii.

Strategie vyuky

Pfedmét je zafazen do ulebni praxe. Vyu€ovani ma teoreticko-prakticky charakter, je
koncipovany ve vztahu k profilu absolventa a potfebam praxe. Vyuka probiha od 2. do
4. rocniku, a to 2 hodiny tydné kazdy rok. Vyuku druhého roCniku je mozné rozdélit na hodiny
teorie a cviceni. Pfi hodinach cvi€eni se tfida muze délit na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit
jednotlivé dovednosti na uroven, ktera je zadouci pro vykon odborné praxe a kontakt s klienty.

StéZejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou konfrontovany s zivotnimi
zkuSenostmi zakla, metody problémového uceni, podporujici aktivitu a kreativitu, diskuse,
rozhovor, tymova prace a samostatna prace zaku. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena
metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické
techniky a nazorné demonstracnich pomucek. Vyklad je dopliiovan priklady z praxe
a konfrontovan s jiz nabytymi védomostmi zakd z hlediska mezipfedmétovych vztahll. Z&ci jsou
vedeni k vyvozovani vlastnich zavéru. Aktivita zak( je podnécovana zadavanim samostatnych
praci — prace s knihou, kazuistikami, dokumentaci, pracovnimi listy, multimedii, praci na
projektech. Vyuka je dle témat doplfiovana odbornymi pfednaskami a exkurzemi do socialnich
zafizeni a zdravotnickych. Zaci pracuji samostatn&, ve dvojicich nebo ve skupinach. Vyuku je
vhodné doplinit odbornymi pfednaskami, exkurzemi nebo odbornymi stazemi.
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Hodnoceni vysledku zakt 5 5
_ Hodnoceni zakd probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz soucasti jsou pravidla pro klasifikaci zaku.
Podkladem pro klasifikaci jsou vysledky:
Ustniho zkous$eni, kdy Zak prokazuije:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich pfedmétu
- pouzivat odbornou terminologii

Pisemného zkou$eni, kde zak prokazuje:
- porozuméni ucivu, odborné terminologii
- orientaci v problematice pfislusného tematického celku

Praktického zkou$eni, kde zak prokazuje:

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

- osvojeni praktickych dovednosti a navyku, schopnost organizovat si praci pfi vykonu

- spravnost provedeni vykonu podle standard( a danych predpist

- dovednost komunikace

- dodrzovani hygienickych pozadavkl a bezpe&nosti prace

Samostatna a skupinova prace (referaty, projekty, pracovni listy, kazuistiky), kde Zak prokazuje:

- schopnost efektivné vyhledavat a zpracovavat informace (odborna literatura, odborné
Casopisy, internet atd.)

Prace v hodinég, kde se hodnoti:

- vztah zaka k ¢innostem a zajem o né
- aktivita, samostatnost a tvofivost

- spoluprace s ucitelem a spoluzaky

- domaci pfiprava na hodinu

Soucasti hodnoceni zaku je prubézné sebehodnoceni, v€etné rozboru chyb, které doplfiuje
a rozSifuje evaluacéni procesy a vice aktivuje zZaky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Klicové kompetence
Kompetence k u€eni — mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatk(i a motivaci k dal$imu

(kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje.
Kompetence k reSeni problémil — uplatiovat medicinské znalosti pfi FeSeni problémi
v oSetifovatelské péci, spolupracovat v ramci tymového feSeni problému.

Kompetence komunikativni — komunikovat a diskutovat na odborné udrovni, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii v pisemné a ustni formé.

Kompetence personalni a socialni — adaptovat se plynule na pracovni prostfedi internich
oboru a zafadit se do pracovniho tymu.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznavat
hodnotu Zivota.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti, mit pfehled o moznostech uplatnéni v socialni péci.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — vyhledavat informace,
efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatriovat.
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Odborné kompetence
Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., Ze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout.

Usilovat o vyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);

- dba na zabezpecovani parametrl (standardl) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednuje
pozadavky a potfeby klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Ze absolvent:

- zna vyznam, UCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

- naklada s pracovnimi prostfedky a pomuckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou
a jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Podilet se na zajiSt'ovani socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani;

- prakticky se orientuje v pficinach a formach socialniho vylou€eni, ma pfehled o nastrojich,
kterymi Ize tuto problematiku FeSit, a o povolanich a institucich, které se na feSeni podileji
nebo se mohou podilet;

- zna priciny a rizikové faktory vzniku raznych typl nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili,
moznosti jejich feSeni a prevence;

- prakticky se orientuje v socialné-pravni ochrané ditéte a formach preventivhé vychovné
péce o dité.

Poskytovat primou pomoc klientiim socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- poskytuje vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientiim
v rezidentském i domacim prostfedi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani
béznych Ukond nebo pfi udrzovani kontaktu se spoleéenskym prostredim;

- zajiStuje nebo pomaha Klientdm pfi zajiStovani chodu domacnosti vCetné nakupu
a béznych sluzeb;

- pomaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;

- zajistuje samostatné pédi o dité do tfi let véku v dennim rezimu;

- pouziva vhodné pomlcky, pFistroje a zafizeni, spravné je oSetfuje.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost

a socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného €asu, tzn., Ze absolvent:

- realizuje Cinnosti potfebné pro vytvarfeni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyku;

- vyuziva ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou
komunikaci a motivaci;

- sleduje a vyuziva nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.

Aplikace prarezovych témat

Obéan v demokratické spole€nosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi a schopnosti
moralniho usudku;

Clovék a zivotni prostiedi — Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem
a zdravim jedince a spoleCnosti, osvoji si zasady zdravého Zzivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi;

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k Usp&$nému uplatnéni se na trhu
prace, je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni zivot, orientuje se v moznostech
kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu;

Informaéni a komunikaéni technologie — Zzak je pfipraven k tomu, aby byl schopen pracovat
s prostfedky informacénich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzival jak v prabé&hu
vzdélavani, tak pfi vykonu povolani.
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Mezipiredmétové vztahy
- Zdravotni nauka
- Péce o dité do 3 let
- Socialni péce
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Uéivo

2. rocnik

Zak:

- charakterizuje termin pe€ovatelstvi;

- definuje cile pe€ovatelské prace;

- rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci,
uvede pfiklady nemoci se socialnim dopadem;

- popiSe vyvoj oboru peéovatelstvi;

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

- popiSe zpusoby zajisténi bezpec€nosti a
ochrany zdravi déti i dospélych v socialnich
zafizenich ¢i domacnosti klienta s ohledem na
specifika riznych vnéjSich i vnitfnich
prostiedi;

- uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v pfipadé urazu klienta nebo
pracovnika;

1. Uvod do pecovatelstvi

- charakteristika a cile peCovatelstvi
- zdravi a nemoc

- historie pecovatelstvi

- BOzZP

- umi zhodnotit vyznam etickych norem v praci
pecCovatele;

- popiSe osobnost peCovatele;

- dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a
profesni etiketu;

2. Etikav praci pecovatele
- etika, etické normy pecovatele
- osobnost peCovatele

- charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu
Clovéka a jeho potfeby;

- popiSe jednotlivé faze oSetfovatelského
procesu;

- uplatfiuje efektivni organizaci prace, podili se
na sestavovani plana socialni péce a vede
prislusnou dokumentaci;

- nauci se rozeznat potreby klienta;

- identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v pribéhu poskytované péce;

- hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité,
vysvétluje mu provadéné postupy a Cinnosti,
ocenuje jeho pokroky;

3. Osetiovatelsky proces a potieby

nemocnych

- charakteristika a faze oSetfovatelského

procesu

- oSetfovatelska a socialni dokumentace

- potfeby nemocnych

- charakterizuje naro¢nost prace pecovatele a
pojem duSevni hygiena;

- porozumi termindm stres, stresor a syndrom
vyhofeni;

- vysveétli vyznam relaxace pro lidsky
organizmus;

4. DusSevni hygiena pecovatele
- stres v praci peCovatele

- syndrom vyhofeni

- zvladani stresu

- relaxace

- charakterizuje bolest a jeji vyznam;

- vyjmenuje typy bolesti;

- umi pozorovat a zhodnotit projevy bolesti;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomaoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

5. Péce o klienta s bolesti
- vyznam bolesti

- faktory ovlivAujici bolest

- fyziologie bolesti

- typy bolesti

- projevy bolesti

- oSetifovatelska péce
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- objasni zplsoby méreni fyziologickych funkci;

- vyjmenuje fyziologické a patologické hodnoty
fyziologickych funkci;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

6. Sledovani fyziologickych funkci
- sledovani télesné teploty

- sledovani pulzu

- sledovani krevniho tlaku

- sledovani dechu, péce o dychani

- vysvétli, co je spanek a odpoc€inek;

- vyjmenuje faktory, které spanek ovliviuji;

- umi odebrat spankovou anamnézu a stanovit
plan péce;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

7. Péce o spanek a odpocinek

- charakteristika spanku a odpocinku

- faze spanku

- faktory ovliviujici spanek a odpocinek
- poruchy spanku

- oSetfovatelska péce

- vysvétli vyznam pohybové aktivity;

- odebere oSetfovatelskou a socialni anamnézu
zaméfenou na pohybovou aktivitu;

- provadi s klientem podle pokynu nacvik
sobéstacnosti (nacvik ukonu spojenych s péci
o vlastni osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani kompenzacnich pomucek a
zarizeni atp.), vhodné ho motivuje;

- pouziva spravné a eticky rlizné pracovni a
kompenzaéni pomucky (pro hygienu,
oblékani, stolovani a].);

- pouziva s pravné vhodné pracovni a
kompenzaéni pom(cky a technicka zafizeni,
oSetfuje je a dezinfikuje;

- umi zhodnotit domaci prostfedi klienta, zda
nehrozi riziko padu u klienta;

- popiSe cile rehabilitaniho oSetfovatelstvi;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

- dolozi pfiklady bezpecnostnich rizik a
nejCastéjsi pFiciny urazu na pracovisti i
v domacnosti;

- uziva pracovni a kompenzacni pomucky,
pristroje a zfizeni v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy;

8. Péce o pohyb

- vyznam pohybu

- faktory ovliviiujici pohyb

- poruchy pohybového aparatu
- oSetfovatelska péce

- kompenzaéni pomcky

- rehabilitaéni oSetfovatelstvi

- BOzP

- vysvétli vyznam pravidelného vyprazdnovani
stolice a modi;

- umi stanovit problémy klienta a urcit
oSetfovatelské aktivity pfi poruchach
vyprazdriovani;

- dokaze klientovi pomoci s vyprazdriovanim;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

9. Péce o vyprazdnovani
- vyprazdnovani stolice

- vyprazdnovani modi

- péce o stomie
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- vysvétli pojem vyziva;

- vyjmenuje a charakterizuje slozky vyzivy;

- popise faktory, které ovliviiuji vyzivu klienta;

- vysvétli vyznam a ucel jednotlivych diet
dietniho systému;

- aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci
mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi
zajisStovani stravy (v€etné krmeni) a pitného
rezimu; ukony provadi bezpecné, spolehlivé a
zruéné, s taktem a ohleduplnosti;

- popise techniku kojeni, charakterizuje vyznam
kojeni;

- popise problémy souvisejici se stravovani
senioru;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

10. Péce o vyzivu

- charakteristika vyzivy

- faktory ovliviujici vyzivu
- poruchy vyzivy

- oSetfovatelska péce

- dietni systém

- zpUsoby podavani stravy
- vyZiva déti

- vyziva senioru

- popiSe periodizaci stafi;

- vymezi nejCastéjsi problémy stafi;

- charakterizuje ucel kompenzacnich pomucek;

- vysvétli zasady komunikace se seniory;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

11. Péce o staré ob¢any

- starnuti a stari

- zmeény ve stafi

- pady

- komunikace se seniory

- formy péce o seniory

- specifika oSetfovani seniort

3. roénik

- charakterizuje jednotlivé typy lGzek;

- uvédomi si vyznam pomocnych zafizeni a
pomdcek lGzka pro klienta;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

1. Péce o lazko klienta

- typy lGzek

- pomocna zafizeni a pomucky luzka

- Uprava prazdného lUzka, Uprava lizka s
klientem

- objasni vyznam hygieny pro Zivot Clovéka;

- charakterizuje zasady pfi zajisténi hygieny;

- aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci
mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi osobni
hygiené, ukony provadi bezpeéné, spolehlivé
a zruéné, s taktem a ohleduplnosti;

- dba na bezpedi pfi koupeli kojence;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

2. Péce o osobni hygienu dospélych,
kojenct a batolat
- vyznam hygienické péce pro klienta
- zasady pfi zajisténi hygieny u mobilniho
a imobilniho klienta
- koupel kojence

- popiSe jednotlivé polohy a vysvétli jejich
vyznam;

- zajisti Setrnou manipulaci s klienty;

- uplatfiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

3. Polohy nemocnych
- léCebné, vySetfovaci, vynucené polohy
- zmény polohy, manipulace s klienty

- definuje imobilizaéni syndrom;

- vysveétli komplikace, které jsou s imobilizacnim
syndromem spojeny;

- dodrzuje zasady vertikalizace klienta;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

4. Imobilizaéni syndrom

- poruchy pohyboveého systému

- poruchy krevniho obéhu

- poruchy dychaciho, mo¢ového a kozniho
systému

- psychosocialni reakce na imobilitu
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- definuje dekubitus;

- vysvétli vnik dekubitl a faktory, které se na
vzniku podileji;

- popiSe oSetreni dekubitu;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

5. Prevence dekubitt

- definice a faktory ovliviujici vznik
dekubitt

- predilekéni mista vzniku dekubit(

- hodnoceni a klasifikace dekubitt

- prevence, léceni a oSetfovani dekubit(l

- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy
nozokomialnich nakaz;

- popise proces Sifeni infekce;

- vysvétli, v €em spodiva protiepidemicky rezim;

- zna spravné dezinfekéni postupy;

- objasni hygienické pozadavky tykajici se
povinnosti poskytovatell socialnich sluzeb
v oblasti prevence urazi a nozokomialnich
nakaz;

6. Nozokomialni nakazy a jejich
prevence
- déleni nozokomialnich nakaz a proces
Sifeni
- prevence (uklid, myti a praci, dezinfekce,
sterilizace)

- chape vyznam uklidu a Cistoty v domacnosti
klienta;

- umi zajistit nakup pro klienta;

- zprostredkovava klientovi informace a kontakt
se spoleCenskym a pfirodnim prostfedim;

- dba na distotu, upravnost a bezpec€nost
zivotniho prostredi klient(l, doporuéi vhodné
prostfedky pro zvyseni bezpecénosti;

- osvojil si zasady a postupy poskytovani
socialnich sluzeb v domacim prostfedi;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

7. Vedeni a pomoc v domacnosti
- vlastni uklid
- nakupy

- vysvétli vyznam aktivizace klienta;

- umi zpracovat plan psychosocialni aktivizace
pro uréeného klienta;

- osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a
prostifedky podporujici kognitivni,
komunikacni, interpersonalni a socialni
dovednosti klientl, zejména seniorl a klientu
s demenci;

- osvojil si sadu jednoduchych kompenzaénich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cvi€eni a
pohybovych aktivit, pouziva je adekvatné
zdravotnimu stavu klienta; umi je vyuzivat
také pro kompenzaci zatéze souvisejici
s vykonem profese, uplatfiuje pfi praci
s klientem porozuméni projeviim osobnosti
klienta a socialnim aspektum lidské psychiky;

8. Psychosocialni aktivizace klienta
- cile aktivizace
- faktory ovliviujici mozZnosti aktivizace
- druhy Cinnosti

- popiSe typy mentalni retardace;

- charakterizuje Downuv syndrom;

- respektuje zvlastnosti jedincd s mentalni
retardaci;

- uplatfiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

9. Péce o klienta s mentalnim
postizenim

- charakteristika mentalniho postiZzeni

- déleni mentalni retardace

- DownGv syndrom

- oSetfovatelska péce
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- charakterizuje postizeni zraku;

- vyjmenuje kompenzacni pomucky a popise
jejich funkci;

- dodrzuje zasady komunikace s klientem;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

10. Péce o klienta se zrakovym
postizenim

- charakteristika zrakového postizeni

- kompenzaéni pomUcky

- pomoc pecCovatele

- vyjmenuje pficiny omezeni télesného pohybu;

- charakterizuje jednotlivé typy télesného
postizent;

- umi zaujmout empaticky postoj ke klientim
s télesnym postizenim;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

11. Péce o klienta s télesnym
postizenim

- roztrousena skler6za

- Parkinsonova choroba

- cévni mozkova pfihoda

- mi$ni poranéni

- zna symptomy duSevnich poruchy;

- vymezi péci o dlouhodobé& nemocného klienta
se schizofrenii;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomaoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

12. Péce o klienta s dusevni poruchou
- symptomy duSevnich poruch
- schizofrenie

- charakterizuje Alzheimerovou chorobu;

- vysveétli specifika pé€e o osoby s demenci
v socialnim zafizeni i vdomacim prostfedi,
zasady komunikace s nimi, vyznam a zpUsob
jejich aktivizace;

- uplatriuje pfi poskytovani pé€e a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

13. Péce o klienta s Alzheimerovou
chorobou

- charakteristika onemocnéni

- formy demence

- oSetfovatelska péce

4. roénik

- charakterizuje jednotliva vékova obdobi;

- pozna projevy bolesti u déti;

- umi poskytnout prvni pomoc;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

1. Zakladni oSetifovatelska péce
v pediatrii
- oSetfovatelsky proces v pediatrii
- rUst a vyvoj ditéte
- bolest u déti
- herni aktivity
- prvni pomoc a prevence Urazu v détském
véku

- orientuje se v zakladnich skupinach léku;
- umi rozpoznat vedlejSi a IéEebné ucinky Iéku;

2. Zaklady farmakologie
- formy

- Ucinky léku

- aplikace léku

- placebo, nocebo efekt

- skupiny lékd

- chape vyznam edukace klienta;

- zd{vodni potfebu edukace;

- vyjmenuje faktory, které ovliviuji edukaci;

- hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité,
vysvétluje mu provadéné postupy a €innosti,
ocenuje jeho pokroky;

3. Edukaéni ¢innosti pecovatele
- cile a podminky efektivni edukace
- obecné a specifické zasady

- metody edukace
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- vymezi pojem komunita a komunitni péce;
- vyjmenuje zafizeni, ktera poskytuji socialni
sluzby v ramci komunity;

4. Komunitni péce
- komunita a komunitni péce
- komunitni sluzby

- popiSe onemocnéni, jeho projevy, zpusob
[éceni;

- dohlédne na spravny dietni rezim;

- rozpozna hypoglykemii, hyperglykemii;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

5. Péce o klienta s diabetes mellitus
- charakteristika onemocnéni
- oSetfovatelska péce o diabetika

- zhodnoti stav klienta v z hlediska
oSetfovatelské péce;

- vymezi faktory podilejici se na vzniku nadorq;

- popiSe symptomy nadord;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

6. Péce o klienta s onkologickymi
nemocemi

- charakteristika nadort

- rizikové faktory, pfiznaky a lé€ba

- psychologicka problematika

- oSetfovatelska péce

- definuje paliativni péce;

- umi poskytnout ohleduplnou péc&i umirajicimu
Clovéku;

- chape potfeby umirajicich;

- dokaze byt nablizku v dob& umirani;

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientlim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

7. Péce o klienta v terminalnim stadiu
nemoci

- paliativni péce

- oSetfovatelska péce

- faze umirani a smrti

- péce o mrtvé télo

- uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci
klientim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

- umi poskytnout prvni pomoc.

8. Prvni pomoc

- neodkladna resuscitace, bezvédomi, Sok,
krvaceni, poranéni patefe a michy,
hrudniku, bficha, pohybového aparatu,
termické urazy, akutni intoxikace, nahlé
stavy
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.21 Péce o dité do 3 let

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 0 1 1 2 4
hodin celkem 0 34 34 56 124

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Pfedmét navazuje na ucivo probrané v pecCovatelstvi a psychologii a dale rozviji celou
vzdélavaci oblast socialné vychovna &innost. Soustfedi se na problematiku pé¢e o déti v prvnich
tfech letech Zivota vrodinném i uUstavnim prostiedi se zaméfenim na budouci uplatnéni
absolventa.

Obsahovy okruh pfispiva také krozvoji kliCovych kompetenci, zejména kompetence
komunikativni, feSit problémy, personalni a socialni. Obsahovy okruh ma uzkou vazbu na
vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi — téma PéCe o zdravi a na biologicko-ekologické
vzdélavani — zejména biologii ¢lovéka, dopliuje je a aplikuje na budouci pracovni €innosti zaka.

Charakteristika uciva

Ugivo je rozdéleno do 8 nosnych celki. Zaci jsou vedeni ktomu, aby jednali
s détskym klientem taktné&, s uCasti a empatii, chranili soukromi détského klienta a dbali na
dodrzovani jeho prav a bezpeci.

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby zak:

- chapal vyznam détského véku pro dalsi Zivotni obdobi;

- aplikoval postupy pfimé péce o dité do tfi let véku;

- podporoval schopnosti, dovednosti a navyky détského klienta;
- chapal vyznam soukromi détského klienta;

- znal prava détskych klientl a dbal jejich dodrzovani.

Strategie vyuky

Pfedmét je zafazen v uCebnim planu do 2. a 3. ro¢niku jednou hodinou tydné a do
4. roéniku 2 hodiny tydné&. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuZivani osvojenych poznatk(,
samostatnému rozhodovani, uéi se Cinit opatfeni a pfedchazet rizikiim.

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. Pfi hodinach cviceni se tfida muze délit na
skupiny tak, aby bylo mozné nacvi€it jednotlivé dovednosti na uroven, ktera je Zadouci pro vykon
odborné praxe a kontakt s klienty.

StéZejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou konfrontovany s zZivotnimi
zku$enostmi zakl, metody problémového uceni, podporujici aktivitu a kreativitu, diskuse,
rozhovor, tymova prace a samostatna prace zakl. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena
metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, spojena s nazornym vyu€ovanim pomoci didaktické
techniky a nazorné demonstracnich pomucek. Vyklad je doplfiovan priklady z praxe
a konfrontovan s iz nabytymi védomostmi Z&kd z hlediska mezipfedmétovych vztahll. Zaci jsou
vedeni k vyvozovani vlastnich zavérl. Aktivita Zakd je podnécovana zadavanim samostatnych
praci — prace s knihou, kazuistikami, dokumentaci, pracovnimi listy, multimédii, praci na
projektech. Vyuka je dle témat doplhovana odbornymi pfednaskami a exkurzemi do socialnich
zaFizeni a zdravotnickych. Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinach.



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

Hodnoceni vysledku zakt

Hodnoceni 2&ka probihd v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz soudasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Podkladem pro klasifikaci jsou
vysledky:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuije:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich pfedmétu

- pouzivat odbornou terminologii

Pisemného zkou$eni, kde zak prokazuje:
- porozumeéni ucCivu, odborné terminologii

- orientaci v problematice pfislusného tematického celku

Praktického zkou$eni, kde zak prokazuje:
- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

- osvojeni praktickych dovednosti a navyku, schopnost organizovat si praci pfi vykonu
- spravnost provedeni vykonu podle standard( a danych predpist

- dovednost komunikace

- dodrzovani hygienickych pozadavkl a bezpecnosti prace

Samostatna a skupinova prace (referaty, projekty, pracovni listy, kazuistiky), kde Zak prokazuje:
- schopnost efektivné vyhledavat a zpracovavat informace (odborna literatura, odborné
Casopisy, internet atd.)

Prace v hodiné, kde se hodnoti:
- vztah zaka k ¢innostem a zajem o né

- aktivita, samostatnost a tvofivost
- spoluprace s ucitelem a spoluzaky
- domaci pfiprava na hodinu

Soucasti hodnoceni zaku je prubézné sebehodnoceni, v€etné rozboru chyb, které dopliuje
a rozSifuje evaluacéni procesy a vice aktivuje zZaky.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence — zak se vyjadfuje pfiméfené k uc€elu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych a vhodné se prezentuje. Formuluje své mysSlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné i Ustni podobé&, dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii. Ugastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje. U&i se uméni
naslouchat. Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Spole€ensky vystupuje a profesionalné jedna ve styku s Klienty.

Personalni a socialni kompetence — Zak posuzuje své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje
dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich, spolupracuje v tymu na feSeni problému,
kriticky zvaZuje nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — Z3k dodrZzuje zakony, respektuje prava
a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu
s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, zajima se aktivné o politické
a spoleCenské déni u nas a ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak ma odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni, je pfipraven
pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ma pfehled o moznostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru.
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Odborné kompetence
Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., Ze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout.

Usilovat o vyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);

- dba na zabezpecovani parametrl (standardl) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednuje
pozadavky a potfeby klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Ze absolvent:

- zna vyznam, UCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

- naklada s pracovnimi prostfedky a pomuckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou
a jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Podilet se na zajiSt'ovani socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani;

- prakticky se orientuje v pficinach a formach socialniho vylou€eni, ma pfehled o nastrojich,
kterymi Ize tuto problematiku FeSit, a o povolanich a institucich, které se na feSeni podileji
nebo se mohou podilet;

- zna priciny a rizikové faktory vzniku rdznych typl nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili,
moznosti jejich feSeni a prevence;

- prakticky se orientuje v socialné-pravni ochrané ditéte a formach preventivhé vychovné
péce o dité.

Poskytovat primou pomoc klientiim socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- poskytuje vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientiim
v rezidentském i domacim prostfedi pfi zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani
béznych Ukond nebo pfi udrzovani kontaktu se spoleéenskym prostredim;

- zajiStuje nebo pomaha Klientdm pfi zajiStovani chodu domacnosti vCetné nakupu
a béznych sluzeb;

- pomaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;

- zajistuje samostatné pédi o dité do tfi let véku v dennim rezimu;

- pouziva vhodné pomlcky, pFistroje a zafizeni, spravné je oSetfuje.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost

a socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného €asu, tzn., Ze absolvent:

- realizuje Cinnosti potfebné pro vytvarfeni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyku;

- vyuziva ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou
komunikaci a motivaci;

- sleduje a vyuziva nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.

Aplikace prarezovych témat

Obéan v demokratické spoleénosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi a schopnost
moralniho usudku, hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a je
kriticky tolerantni, je schopen odolavat mysSlenkové manipulaci, dovede se orientovat
v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své riizné
potfeby, dovede jednat s lidmi, hleda kompromisni feSeni, vazi si materialnich a duchovnich
hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace;
Clovék a zivotni prostiedi — 74k se snazi chapat postaveni &lovéka v pirodé a vlivy prostredi
na jeho zdravi, Zak dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi, chrani Zivotni
prostfedi a osvojuje si zasady zdravého Zivotniho stylu;

Clovék a svét prace — zak si uvédomuje zodpovédnost za vlastni Zivot a je motivovan
k aktivnimu pracovnimu Zivotu, nauci se vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke
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svému oboru, nauci se verbalné se prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovat sva o¢ekavani a sve priority;

Informaéni a komunikaéni technologie — Zak se nauci se vyhledavat odborné informace,
zpracovavat, uchovavat a predavat informace pomoci softwaru.

Mezipredmétové vztahy
- Zdravotni nauka

- Psychologie
- skupiny pfedmétl pfima péce a osobni asistence, socialné vychovna &innost
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

2. ro¢ni

k

Zak:
- vysvétli dulezitost détského véku pro dalSi
zivotni cykly jedince;

1. Uvod
- vyznam pfedmétu

- popise stavbu a funkci muzského a zenského
pohlavniho ustroji;

- vysvétli zaklady genetiky a dédi¢nosti;

- popiSe prubéh vzniku nového jedince a chape
¢im v8im je tento vyvoj ovlivnén;

- ur€i faktory, které poSkozuji zdravy vyvoj
plodu;

- specifikuje dulezitost prenatalniho vyvoje pro
budouci vyvoj ditéte;

- definuje lékafskou péci o téhotnou zenu,
vyznam v&asné diagnostiky vad plodu a jejich
reseni;

- popiSe divody ukonéeni téhotenstvi;

- specifikuje dulezitost zdravé Zivotospravy zeny
v téhotenstvi pro zdravy vyvoj jedince;

- se orientuje v zakladnich pravnich pfedpisech
a penézitych davkach vyplacenych v dobé
téhotenstvi a materstvi;

2. Vznik a vyvoj plodu, téhotenstvi

- stavba a funkce Zenského pohlavniho
ustroji

- stavba a funkce muzského pohlavniho
ustroji

- zaklady genetiky

- oplozeni

- vyvoj zarodku a plodu

- lékaiska péce o téhotnou zenu

- Zivotosprava téhotné Zeny

- pravni zabezpeceni a socialni ochrana
Zeny v dobé téhotenstvi a matefstvi

3. rocni

- popise jednotlivé faze porodu;

- orientuje se v riznych druzich porodu;

- popise formy alternativnich porodu a chape
jejich dualezitost pro emocionalni vyvoj ditéte i
matky;

- objasni vliv otce ¢i jiné blizké osoby pfi porodu;

- vytvofi si vlastni nazor na utajeny porod a
nutnost baby boxu pro zachovani lidského
Zivota;

- charakterizuje zafizeni azylovy dim pro matky
s détmi;

- charakterizuje fysiologické a psychické zmény
probihajici v organismu zeny v Sestinedéli;

1. Porod a Sestinedéli

- pfiprava zeny na porod

- faze porodu

- komplikace pfi porodu

- alternativy porodu

- asistence u porodu

- utajeny porod, baby boxy

- azylové domy pro matky s détmi
- Sestinedéli

- definuje novorozenecké obdobi;

- popiSe adaptacni zmény probihajici po
narozeni;

- popi8e fyzicky a psychicky vyvoj novorozence;

- aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let
véku;

- aplikuje hygienické zasady a dodrzuje
bezpecnost pfi manipulaci s ditétem;

- osvoji si dovednosti pfi péci o dité;

- vysvétli vyznam kojeni pro dité i matku;

- zna jiné formy vyzivy novorozence;

- uplatriuje pfi poskytovani pé€e a pomoci

2. Péce o novorozence

- kategorizace détského véku
- fyzicky vyvoj novorozence

- dusSevni vyvoj novorozence

- manipulace s hovorozencem
- lékarska péce o novorozence
- péce o hygienu

- péce 0 vyzivu
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détskym klientlim znalosti z biologie ¢lovéka;
- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

4. ro¢ni

- umi Easové zaradit toto obdobi;

- popiSe zmény ve fyzickém a psychickém vyvoji
ditéte v jednotlivych mésicich tohoto obdobi;

- posoudi spravny vyvoj ditéte a vysvétli faktory
tohoto hodnoceni;

- aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let
véku;

- aplikuje hygienické zasady;

- aplikuje zasady zdravé vyzivy pfi zavadéni
prikrmu;

- osvoji si dovednosti pfi péci o dité v tomto
obdobi s ohledem na bezpecnost ditéte;

- uplathuje pfi poskytovani péce a pomoci
détskym klientlim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

Péce o kojence
fyzicky vyvoj kojence
duSevni vyvoj kojence
posuzovani vyvoje kojence
péce o hygienu kojence
péce o vyzivu kojence
spanek kojence
bezpelnost kojence

-umi ¢asové zaradit toto obdobi;

- popiSe zmeény ve fyzickém vyvoiji ditéte
v jednotlivych mésicich tohoto obdobi;

- popiSe a na pfikladech vysvétli zmény
dusevniho vyvoje ditéte;

- posoudi spravny vyvoj ditéte a vysvétli faktory
tohoto hodnoceni;

- na pfikladech vysvétli vyznam odmén a trest(
ve vychové;

- objasni vyznam primarni socializace
probihajici v rodiné nebo v prostfedi, které ji
nahrazuje;

- aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let
véku;

- aplikuje hygienické zasady;

- aplikuje zasady zdravé vyzivy pfi pfechodu na
béZnou stravu;

- osvoji si dovednosti pfi péci o dité v tomto
obdobi s ohledem na bezpecnost ditéte;

- uplatriuje pfi poskytovani péce a pomoci
détskym klientlim znalosti z biologie ¢lovéka;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

Péce o batole
fyzicky vyvoj batolete
duSevni vyvoj batolete
posuzovani vyvoje batolete
socializace osobnosti, vychova
péce o hygienu batolete
péce o vyzivu batolete
bezpecnost batolete

- vysvétli dulezitost preventivni Iékafské péce a
ockovani;

- popiSe pfiznaky nejCastéjSich détskych
onemocnént;

- rozpozna pfiznaky onemocnéni;

- umi poskytnout v€asnou pomoc pfi téchto
onemocnénich;

- umi poskytnout prvni pomoc;

- dodrzuje hygienu a zasady BOZP;

Péce o zdravi ditéte do 3 let

|ékafské preventivny prohlidky
ocCkovani

pfiznaky nejcastéjSich détskych
nemoci

zasady pécCe o nemocné dité
détska onemocnéni

urazy déti

zasady prvni pomoci

- popiSe faze pfijeti ZP ditéte do rodiny;

- vysvétli faktory podmiriujici pfijeti ZP ditéte;

4.

Péce o dité se zdravotnim
postizenim
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- navrhne zpuUsoby integrace a formy pomoci - rana péce
rodiné se zdravotné postizenym ditétem;

- charakterizuje ranou péci, vysvétli jeji vyznam
pro vyvoj ditéte i celou rodinu;

- popiSe sluzby rané péce.
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu
5.22 Vytvarna vychova

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 2 0 0 0 2
hodin celkem 68 0 0 0 68

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Obecny cil predmétu se zaméfuje na rozvoj osobnosti Zakl, na jejich estetické citéni
a vnimani, na jejich kreativitu, manualni zruénost a hierarchii estetickych a etickych hodnot, na
schopnost vyhledavat a sestavovat naméty pro praci s klienty.

Charakteristika uciva

Vytvarna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Socialné-vychovna cinnost. Vytvarna
vychova navazuje na védomosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole.
Hlavni vyznam je kladen na formovani estetického a citového vnimani, utvafeni osobnich
postoju k obsahlim obrazové komunikace. Zaroven umoznuje zakiim seznamit se se zakladnimi
vytvarnymi prostiedky a technologiemi a aktivné se uc€astnit tvir¢iho procesu. Nedilnou soucasti
pfedmétu je i seznameni s nejvyznamnéjSimi vytvarnymi sméry, dily a autory.
Vytvarna vychova je zafazena do 1. ro¢niku. Vyuka probiha formou dvouhodinového bloku
jednou tydné. VétSina hodin je zaméfena na kresbu, malbu, modelovani a kolaze. Cinnost
probiha ve tfidé i v exteriéru. 10 hodin je planovano na navstévy vystav a galerii.

Strategie vyuky

Vyukova strategie ve vytvarné vychové obsahuje pfedevSim pozitivni motivaci, prozitek
Zzakova uspéchu. Vzdélavaci obsah je realizovan prostfednictvim tvar€ich Cinnosti. V jejich
oCekavanych vystupech se propoji hlediska tvorby, recepce a interpretace tak, aby se dale
rozvijela Zakova smyslova citlivost, uplatiovala se jeho subjektivita. Zak je veden k poznavani
a porozuméni uméni prostfednictvim védomé reflexe a vlastni tvorby.
Zak je veden k tomu, aby umél zdiivodnit vyznam uméni a vlastnich tvargich &innosti pro rozvoj
osobnosti, aby umél zprostfedkovavat klientdm kontakt s uménim a umél volit umélecké formy
adila s ohledem na osobnost klientl. Zak se naudi pracovat se $kalou vytvarnych technik,
materialu a forem tak, aby zvolil formy a techniky vytvarnych €innosti adekvatné klientim.

Hodnoceni vysledki zaku

Hodnoceni zakd probiha vsouladu se Skolnim Fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz soucasti jsou pravidla pro klasifikaci Zak(. Vhodnymi metodami hodnoceni jsou
vedle znamkovani praci také slovni hodnoceni a rozbor tvorby, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni praci. Preferovana je vzdy spole¢na diskuse nad pracovnimi vysledky zaka.

PiFinos predmétu k rozvoji kli€¢ovych kompetenci
Klicové kompetence
Komunikativni kompetence — 24k se srozumitelné a souvisle vyjadfuje, dodrzuje jazykové

I stylistické normy a odbornou terminologii. Pfi komunikaci s klienty zohlednuje jejich individualni
potfeby, komunikuje s klienty rizného véku a postizenim.

Personalni a socialni kompetence — Zak realné posuzuje své fyzické a duSevni moznosti.
Svym pristupem vytvari vstficné mezilidské vztahy, chape zvlastnosti klientl, pfi praci se
skupinou akceptuje individualni potfeby klienta.
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Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi — zak jedna odpovédné, samostatné ve vlastnim
i vefejném  zajmu. Uvédomuje si hodnotu Zivota, odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich. Uznava tradice
a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost a sou€asnost v evropském i svétovém kontextu,
podporuje kulturni zvyklosti.

Aplikace prarezovych témat

Obéan v demokratické spolecnosti - téziSté realizace tohoto prafezového tématu je
v dusledné provadéné etické vychové, vedouci k lasce k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc,
odpovédnost, spoluprace, aktivita pro dobré véci.

Clovék a zivotni prostiedi - hlavnim cilem tohoto tématu je vést zaky k tomu, aby dokazali
esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi.

Mezipredmétové vztahy
- Déjepis
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Rozpis uciva a vysledku vzdélani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1.ro

¢nik

Zak:

-umi rozliSit mezi rozumovym a fantazijnim
pristupem k tvorbé;

-své poznatky ziskané z aktivniho kontaktu
s vytvarnym uménim dava do vztahu jak
s aktualnimi, tak s historickymi uméleckymi
vytvarnymi projevy;

-uvédomuje si vztah mezi subjektivnim
obsahem znaku a vyznamem ziskanym
v komunikaci;

- porovnava odlisné prostfedky jednotlivych
druht uméni a zpusob, kterym k pfijemci
promlouvaji;

-rozumi rozdilné roli pfijemce, interpreta a
tvarce a pfirozené reflektuje svuj postoj
vzhledem K roli, kterou pravé hraje;

- uvédomuje si vyznam osobné zaloZenych
podnétl na vznik estetického prozitku;

-shazi se odhalit vlastni zkusenosti i
zkusenosti s uménim, které s jeho vznikem
souviseji;

-zdlvodni vyznam uméni a vlastnich
tvarcich Cinnosti pro rozvoj osobnosti;

- zprostfedkovava klientim kontakt s
umeénim (slovesnym, vytvarnym,
hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké
formy a dila s ohledem na osobnost a
zajmy klientu;

- podporuje medialni a digitalni gramotnost
klient(;

1. Umélecka tvorba a komunikace

- umélecky proces a jeho vyvoj

- znakové systémy jednotlivych druh
umeni

- smyslové vnimani barev a jejich
kompozice v geometrickém
ornamentalnim pojeti

- smyslové vnimani barev a jejich pojeti v
proménach pfirody

- smyslové vnimani tvart predmétu
geometrickych i pfirodnich

- abstraktni pojeti ve vytvarné vychové a
jeho uplatnéni v kresbé

- role subjektu v uméleckém procesu

- smyslové vnimani a jeho rozvoj

- ,Malovana hudba“ — vizualizace rdznych
hudebnich zanrd, malba

- tvorba x interpretace x recepce

- nevédoma a uvédoméla recepce
uméleckého dila ,| domy mluvi“ — skryta
tajemstvi architektury

- poznavaci prochazka

-zna zaklady vytvarné a fyzikalni teorie
barev;

-uvédomuje si podstatu symboliky barev
v rozdilném kulturnim a spoleCenském
kontextu;

-seznami se se zaklady jednotlivych technik
(kresba, malba, alternativni techniky...);

-vyuziva znalosti aktualnich zpUsobu
vyjadfovani a technickych moznosti
zvoleného média pro vyjadreni své
predstavy, uvédomuje si celkovy smyslovy
prozitek z uzitého materialu;

-rozliSuje jednotlivé vizualné obrazné
prostfedky a moznosti vyjadrit jimi obsah
(barva, svétlo versus stin, plastické versus
plosné, statické versus dynamické);

-umi objasnit SirSi spoleCenské okolnosti
vzniku uméleckého dila;

-dokaze najit ucinné prostfedky vyjadieni
(vztah formy a obsahu);

- popiSe vznik a uplatnéni symbolu;

2. Znakové systémy vytvarného uméni
- vytvarné uméni jako experimentalni praxe
z hlediska inovace prostfedkd, obsahu a

ucinku

- ,Mé prvni dojmy* — vlastni tvorba,
libovolna technika

- ornament jako zdobny prvek — inspirace
Z kultury pfirodnich narodd, perokresba

- alternativni techniky — malba voskem...

- vyvoj uméleckych vyjadfovacich
prostiedkd podstatnych pro porozuméni
aktualni obrazové komunikace

- chapani vztaht pfedmétu a tvart
v prostoru (analyticky, synteticky
kubismus, konstruktivismus, geometricka
abstrakce...)

- celistvost a rozklad tvaru,

- relativita barevného vidéni (pointilismus,
impresionismus...)

- osvobozeni obrazu od zavedeného
zobrazovani viditelného
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-je schopen prevést informaci na vizualné - ,Moje hlava“ vizualizace lidskych
obrazny prostfedek a naopak; charakterl, autoportrét se symbolickym

-je schopen soustfedéné a aktivné uplatnénim barvy, kfida, pastel
naslouchat odbornému vykladu; - tvlréi potencial podvédomi

-zvlada samostatnou praci s pracovnimi (surrealismus...),
listy; -, Sen a snéni“ — kolaz,

- problémy, které pfi praci nastanou, se - princip nahody (dadaismus...) ,Motto? da
pokous$i nejprve fesit sdm nebo pFipadnou da“ — kolaz
spolupraci se spoluZaky.
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu
5.23 Pedagogika

hodinova dotace pfredmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 0 2 2 0 4
hodin celkem 0 68 68 0 136

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil predmétu

Cilem pfedmétu pedagogika je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou &innost
a pfimou podporu schopnosti, dovednosti a navykd klienta tak, aby sméfovaly k udrzeni
sobéstacnosti, prevenci socialniho vylou¢eni a ke smysluplnému vyplfiovani volného &asu, Zaci
si maji osvojit vybrané poznatky a dovednosti tak, aby je uméli aplikovat pfi praci s klienty. Cilem
je i vytvareni zadoucich moralnich nazorl a postoji a osobnostnich vlastnosti a tim rozvijet
socialni kompetence zaka, dulezité pro praci se socialnimi klienty. Pro upevnéni védomosti
a dovednosti je také nutné posilovat mezipfedmétové vztahy vyuzitim védomosti a zkuSenosti
zakul z jinych pfedmétl, zejména ze studijnich blokd. Socialné-vychovna ¢€innost, Socialni vztahy
a komunikace, Pfima pécCe a osobni asistence, rozvijet kompetence stanovené v RVP a vyuZivat
i naméty prarezovych témat.

Charakteristika u€iva

- vpribéhu vyuky jsou Zaci seznameni se zakladnimi pojmy z obecné pedagogiky, se
strukturou $kolstvi v Ceské republice, se zakladnimi osobnostmi a tendencemi z déjin
pedagogiky, se =zaklady socialni pedagogiky, s terminologii specialni pedagogiky
a jednotlivymi obory specialni pedagogiky,

- ucivo je zejména zaméfeno tak, aby byl Zak schopen diagnostikovat klientovy problémy,
rozumél jim a dovedl zvolit spravny pfistup ke klientovi a vhodné metody, aby tak pomohl
klientovi zaclenit se do spoleCnosti, vyuzit smyslupiné své moznosti a aby tak prispél
k prevenci defektivity,

- uCi Zaky raciondlnim studijnim metodam, praci s odbornymi pfiruCkami jinymi zdroji
informaci, k samostatnému vyhledavani informaci.

Strategie vyuky
PFi vyuce se vyuziva znalosti z jinych predmétl, jako pecCovatelstvi, psychologie,

zdravotni nauka, zaklady pfirodnich véd, socialni péCe apod., uvadéji se souvislosti mezi teorii
a praxi. Frontalni vyuka je podporovana vyuzitim dataprojektoru, internetu a interaktivni tabule.
Vyklad je doplfiovan pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou).
Formy a metody vyuky:

- diskuze

- debata

- vyklad apod.

Hodnoceni vysledkd zaku

Prabézné jsou zafazovany rtzné druhy kontrolnich €innosti (Ustni zkouSeni, testy a jiné
druhy pisemnych praci, hodnocena je i samostatna prace - napf. mluvené referaty a vyhledavani
novinek z oboru), budou zohledfiovani Z4ci se specifickymi poruchami uéeni.
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PfFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Klicové kompetence
Komunikativni kompetence — Zak se ucastni aktivné diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory

a postoje, uci se uméni naslouchat, vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, své ziskané poznatky dokumentuje v pisemné podobé.

Personalni a socialni kompetence — Zzak se uli posuzovat své fyzické i dusevni schopnosti
a nést disledky svého jednani a chovani, stanovuje si cile a priority dle svych moznosti,
zivotnich podminek, schopnosti zajmové a pracovni orientace.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi — Zak se uéi jednat odpovédné a samostatné ve
vlastnim zajmu i v zajmu spolec€nosti, v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského
chovani, zna hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot i zdravi
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - 2Zak mél mit
odpovédnost k vlastni budoucnosti, realnou pfedstavu o pracovnich, platovych i jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateltd na své pracovniky, vyuzival ziskanych
poznatku pro rozvoj své profesni kariéry a budouciho zivota.

Odborné kompetence
Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., Ze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpe&nosti a ochrany zdravi
pfi praci, poZarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- osvoji si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.);

- zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o vyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn., ze absolvent:

- chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);

- dba na zabezpec€ovani parametrl (standardl) kvality poskytovanych sluzeb, zohledriuje
pozadavky a potfeby klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Ze absolvent:

- zna vyznam, ucCel a uZziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

- efektivné hospodafi s finan&nimi prostfedky.

Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- dodrzuje pfi poskytovani socialnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy
a standardy, dba na dodrzovani prav a zajmu klientd;

- je pfipraven pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;

- zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho rastu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢&innost podporujici sobéstaénost

a socialni aktivizaci klienta a aktivni vyuzivani volného €asu, tzn., Ze absolvent:

- realizuje Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyku;

- rozviji ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy.

Aplikace prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti — jedna s lidmi, diskutuje o problému a nachazi feSeni
problému, ma vhodnou miru sebevédomi, schopnost moralniho usudku a je schopen odolavat
mysSlenkové manipulaci apod.

Clovék a zivotni prostiedi — chape postaveni ¢lovéka v pfirodé a uvédomuje si ochranu ptirody
a tim i vlastniho zdravi apod.
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Clovék a svét prace — uvédomuje si odpov&dnost za vlastni Zivot, je motivovan k aktivnimu
pracovnimu zivotu, vyhledava dal$i informace pro zdokonaleni se v oboru apod.;

Informaéni a komunikaéni technologie — nauCi se zachazet s moderni technologii, vyuzivat ji
ve formé vyhledani, uchovani a pouziti informaci nejen pro sebe, ale zejména pro svoji profesi
jako nastroj prace apod.

Mezipredmétové vztahy
- Zdravotni nauka
- Pelovatelstvi
- PécCe odité do 3 let
- Socialni péce
- Déjepis
- Psychologie
- Zaklady pfirodnich véd
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Rozpis ucdiva a vysledky vzdélavani:

Vysledky vzdélavani

Ucivo

2. rocnik

Zak:

objasni pfinos pedagogiky, zejména
pedagogiky volného &asu, socialni
pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socialni ¢innost;
dovede aplikovat obecné pedagogicke
zasady pfi individualni i skupinové praci
s klienty;

je schopen vyuzivat zakladni metody
pedagogické diagnostiky;

pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou i s jinymi zdroji informaci;

Vychova a vzdélavani

1. Vybrané ucéivo z obecné
pedagogiky

a) Uvod do pfedmétu

- pedagogika jako védni disciplina,
- predmét pedagogiky,

- pedagogicke discipliny,

- zakladni pedagogické pojmy,

- pedagogické principy,

- pedagogicka diagnostika.

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v
osobnim zivoté, ve spole¢nosti a v socialni
pédi;

chape nutnost harmonického rozvoje
osobnosti pfi vychové, propojeni vSech
slozek vychovy;

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska
vychovy a vzdélavani;

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte

v predskolnim a skolnim véku, zdavodni
dllezitost hry a hernich €innosti;

dovede stanovovat cile pfi praci s klienty,
umi vysveétlit vliv SirSiho okoli (vrstevnikd,
komunity, spole¢nosti) na jedince a
vychovu;

charakterizuje vyznam, cile a prostfedky
multikulturni vychovy;

objasni zvlastnosti u€eni dospélych véetné
seniorl a pedagogické zasady prace

S nimi;

b) Vychova a vzdélavani

- definice vychovy,

- vychovné cile,

- sloZky vychovy,

- vychovné metody,

- formy vyuc€ovani

- vychovni Cinitelé, osobnost
vychovatele a vychovavaného jedince,

- etapy vychovného procesu,

- multikulturni vychova (vyznam, cile,
prostredky).

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni
variabilitu rodiny ve spole¢nosti;

objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na
fungovani rodiny, uvede formy socialni
pomoci rodiné a détem;

objasni nezastupitelnost rodinné vychovy a
negativni jevy v rodinné vychové;

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje
problémy soucasné rodiny;

ma zakladni typy rodinné vychovy;

umi vyhledavat potfebné informace;

c¢) Vychova v rodiné

- definice a funkce rodiny,

- typy rodin,

- typy rodinné vychovy,

- role rodi¢l, sourozencu a prarodicu,
- negativni jevy ovliviiujici rodinu,

- spoluprace rodiny a Skoly.
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rozumi struktufe sou€asného Skolstvi

v Ceské republice;

chape zakladni Skolské pfedpisy, umi si
vyhledat potfebné informace;

popise systém vzdélavani v CR, uvede
dal8i moznosti ziskani kvalifikace;

d) Skolstvi v dnesni Ceskeé republice
- Skolsky systém v CR,
- 8kolsky zakon.

rozumi vyvoji pedagogickych nazort a
chape jejich spolecenskou podminénost;
zna nejvyznamnéjsi pedagogické myslitele
z minulosti a jejich pfinos pro dnesni
pedagogiku;

2. Vybrané osobnosti z déjin
pedagogiky

- nejvyznamnéjsi pedagogické nazory a
osobnosti v dé&jinach,

- vyvoj Skolstvi u nas.

3. ro¢nik

umi vysvétlit a spravné pouzit zakladni
pojmy ze specialni pedagogiky;

rozumi jednotlivym stupniim socializace a
chape, jak pfedchazet defektivité;

umi rozliSit a charakterizovat jednotlivé
skupiny klient se zdravotnim hendikepem,
jejich socialni situaci a moznosti;

1. Specialni pedagogika

a) Zakladni pojmy ze specialni
pedagogiky

- pfedmét specialni pedagogiky,

- stupné socializace a resocializace
postizenych,

- diagnostika

- klasifikace obor0 specialni pedagogiky.

umi vymezit jednotlivé discipliny specialni
pedagogiky, pfitom pouziva spravné pojmy
z oboru;

charakterizuje jednotlivé skupiny klientd se
zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a
socialni situaci a potfeby, moznosti jejich
vzdélavani a socialniho zadleriovani:

umi vysvétlit a na pfikladech doloZit
moznosti a formy terapie uplatnitelné

v socialni ¢innosti;

0sVvoji si postupy a prostfedky podporujici
fyzické a motorické schopnosti klienta;

ma piehled v socialné patologickych
jevech, umi je pojmenovat, zna jejich
priCiny a prevenci, umi vyhledavat
potfebné informace z rdznych zdroja.

b) Obory specialni pedagogiky

- somatopedie,

- tyflopedie,

- surdopedie,

- logopedie,

- psychopedie,

- specialni pedagogika osob s dil€imi
deficity,

- etopedie,

- kombinované vady
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.24 Socialni péce
hodinova dotace predmétu
rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 2 2 2 2 8
hodin celkem 68 68 68 56 260

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Cilem vyuc€ovaciho prfedmétu socialni péce je prohloubit vzdélani zakd v oblasti
spolecenské a socialni a poskytuje jim zaklady pro vykon prace pecCovatelky/-le v domacim
pé€e a vjinych organizacich zabyvajicich se socialni
problematikou. Seznamuje je sruznymi formami, prostfedky a pfistupy k socialni ochrané
a pomoci ob¢anum v obtizné socialni nebo Zivotni situaci. Pfedmét ma tésné vazby s pfedméty
socialni politika, pe€ovatelstvi, zdravotni nauka a pedagogika.

prostfedi., v ustavech socialni

Charakteristika uciva
Pfedmét je zafazen od 1. do 4. roCniku v dotaci 2 hodin tydné.

Vzdélavani sméfuje k tomu, Ze zak se:

- orientuje v systému socialni péce a v jejim Fizeni;

ma prehled o metodach a prostfedcich socialni péce a jeji organizaci;

- je seznamen s problematikou rodiny a socialni péce o rodinu, déti a mladez;

- zna razné formy péce o staré ob&any podle stupné potfebnosti;

- orientuje se v problematice obanu se zdravotnim postizenim a ma pfehled o formach
socialni péce o tyto klienty;

- je seznamen s realizaci socialni péc€e v regionu a €innosti vybranych socialnich zafizeni.

Strategie vyuky

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Ve vyuce je vhodné vyuzit klasické i alternativni
(aktivizujici) vyuCovaci metody. Vyuku je mozné doplnit odbornymi pfednaskami, exkurzemi

nebo stazemi.

Hodnoceni vysledki zaku

Pfi hodnoceni klademe dlraz na:
- kvalitu porozuméni ucivu,
- schopnost aplikovat poznatky v praxi,
- na zajem Zaku o obor.

Forma hodnoceni:

- Ustni zkouSeni,

- individudlni prace s pracovnim listem,
- kratké testy.

Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni 24k probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz souéasti jsou pravidla pro klasifikaci Zak(. Zakladem hodnoceni je pribézné
ustni zkouseni, pfi kterém je kladen dlraz na souvislost projevu a jeho vécnou spravnost.
Pisemné prace Ci testy jsou zafazeny zpravidla po oduceni tematického celku. P¥i klasifikaci se
vychazi nejen z vysledku pisemného a ustniho zkouSeni, ale i celkového pfistupu zaka
k vyugovacimu procesu a pinéni studijnich povinnosti. Zak by mél byt schopen sebehodnoceni

a srovnani s ostatnimi zaky. K probiranym tématum si Zaci pfipravu;ji referaty.
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PfFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni - zejména pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat
informace z riznych zdroju, kriticky hodnotit svlj pokrok v u€eni a praci a pfijimat hodnoceni
svych vysledkda.

Kompetence k feSeni problémd - zejména vyuZivat nabytych zkuSenosti a védomosti pfi
feSeni problémud v pfimé péci, pouzivat rizné metody mysleni, volit vhodné prostfedky
a zpusoby pro plnéni jednotlivych ukolt a zdGvodnit je, konzultovat rizné problémy, pfijimat
odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni.

Komunikativni kompetence - zejména komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, pfijimat stanoviska jinych, dodrzovat jazykové a stylistické
normy a odbornou terminologii v Ustni a pisemné formé&, vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence - zejména adaptovat se na nové podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, spolupracovat s ostatnimi lidmi, pfispivat
k vytvafeni pfiznivych mezilidskych vztah(l, pfedchazet konfliktdm a nepodléhat predsudkim
a stereotyptm.

Ob¢éanské kompetence a kulturni povédomi - zejména uznavat hodnotu zivota, uvédomovat
si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich, jednat v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - zejména chapat vyznam
celozivotniho ucéeni, mit odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti, mit prehled
o0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Odborné kompetence
Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., Ze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecCnosti a ochrany
zdravi pfi praci, poZarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout.

Usilovat o vyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn., ze absolvent:

- chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);

- dba na zabezpecovani parametrl (standardl) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednuje
pozadavky a potfeby klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Ze absolvent:

- zna vyznam, UCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

- naklada s pracovnimi prostfedky a pomuckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou
a jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na zZivotni prostfedi.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb, tzn., ze absolvent:

- ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani;

- prakticky se orientuje v pfi¢inach a formach socialniho vylou€eni, ma pfehled o nastrojich,
kterymi Ize tuto problematiku FeSit, a o povolanich a institucich, které se na feSeni podileji
nebo se mohou podilet;

- zna priciny a rizikové faktory vzniku rdznych typa nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili,
moznosti jejich feSeni a prevence;

- prakticky se orientuje v socialn&-pravni ochrané ditéte a formach preventivné vychovné
péce o dité.

Poskytovat primou pomoc klientim socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- poskytuje vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientiim
v rezidentském i domacim prostfedi pfi zajiStovani zakladnich zivotnich potfeb a zvladani
béznych ukonu nebo pfi udrzovani kontaktu se spoleéenskym prostfedim;

- zajiStuje nebo pomaha klientim pfi zajiStovani chodu domacnosti v€etné nakupu
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a béznych sluzeb;

- pomaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim;

- zajistuje samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu;

- pouziva vhodné pomducky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetfuje.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢&innost podporujici sobéstac¢nost

a socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného €asu, tzn., Ze absolvent:

- realizuje Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyku;

- vyuziva ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou
komunikaci a motivaci;

- sleduje a vyuziva nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.

Aplikace zakladnich prurezovych témat

Obéan v demokratické spoleénosti — vychova k demokratickému obc¢anstvi, moralce,
toleranci, solidarité, vybava potfebnym pravnim minimem.

Clovék a svét prace — uplatnéni znalosti z oboru socialni péde, uplatnéni odbornych
kompetenci ve specializovanych zafizeni poskytujicich socialni péci.

Informacni a komunikaéni technologie — vyhledavani informaci na internetovych strankach.

Mezipredmétové vztahy
- Pecovatelstvi

- Péce o dité do 3 let
- Socialni poradenstvi
- Pravo

- Zdravotni nauka
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo
1. roénik
Zak: 1. Funkce a obsah socialni péce

- orientuje se v zakladnich pojmech socialni - vymezeni pojmu

problematiky; - vztahy k dalsim pfedmétim
- rozliSuje vztahy a souvislosti s dalSimi - rozdéleni socialni péce podle skupin

predméty; obyvatelstva
- orientuje se v systému socialni péce a v jejim |- podminky a zasady poskytovani

fizeni; socialni péce
- rozlisi jednotlivé typy socialni pomoci; - formy poskytovani socialni péce
- ma pfehled o metodach a prostiedcich - socialni zavislost

socialni péce a jeji organizaci;

- vysvétli pojem socialni zavislost;

- pochopi podminky a zasady poskytovani
jednotlivych forem socialni pomoci;

- je seznamen s problematikou rodiny a socialni | o Péée o rodinu
pece o rodinu; _ . - funkce rodiny a jeji historicky vyvoj
- chape pfirozenou strukturu rodiny, roli matky, |- rozdéleni rodin podle funk&nosti -
otce a deti; _ _ dysfunkéni a afunkéni rodina
- orientuje se v zakoné o rodiné a v rodinném - rozdéleni rodin dle dalgich faktor(
pré.vu . ) ) - potfeby ditéte
- aplikuje zakladni poznatky z vychovy - vychova k rodicovstvi
k rodiCovstvi; _ - systém davek socialni pége pro
- orientuje se v systému davek socialni péce rodinu
pro rodinu, ur€i jejich vysi a narok; - zakon o roding, rodinné pravo
- aplikuje zakladni pfistupy k soc. praci
s rodinou;
- popiSe a vyuziva ukoly pecovatelky;
- objasni problematiku socialni péce o déti a 3. Péce o déti a mladez
mladez; - socialné pravni ochrana déti a
- vysvétli zakladni pojmy: socialni, pravni, mladeze
socialné pravni, ochrana; - vychovna a poradenska &innost
- orientuje se v Ceskych i mezinarodnich - préace s rodinou — hodnoceni rodiny
pravnich normach tykajicich se socialné - posouzeni potieb ohroZenych déti
pravni ochrany deti; o . - psychicka deprivace déti, naprava
- vysvetli podminky vzniku psychicke deprivace; |.  pace o déti Zijici mimo vlastni rodinu
- Popise projevy psych!cke dgpnvace; ) — osvojeni, péstounska péce
- popise typy psychicke deprivace v ustavni - prevence kriminality déti a mladeze
pecl; - ustavni péce

- orientuje se v oblasti pé€e o déti zijici mimo
vlastni rodinu;

- pochopi praci peCovatele;

- vysvétli problematiku prevence kriminality,
traveni volného &asu déti;

2. roénik

- definuje pojem syndrom CAN; 1. Syndrom CAN - syndrom tyraného,
- popiSe rizikové Cinitele majici vliv na vznik zanedbavaného a sexualné

syndromu; N L zneuzivaného ditéte
- rozezna projevy chovani takto postizenych

deti; . » - charakteristika
- vysvetli jak pracovat touto skupinou déti; - ¢&initelé ovliviiujici vznik syndromu

- chovani déti postizenych
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syndromem

orientuje se v zakoné o socialnich sluzbach;
vyjmenuje a popise jednotliva zafizeni;
vysvétli vyuziti pfispévku na péce;

Zakon 108/2006 Sb — o socialnich
sluzbach

definuje zakladni pojmy a rozdéleni této
vékové skupiny lidi;

orientuje se v problematice stafi jako socialni
udalosti;

popiSe zdravotnické a socialni sluzby pro
staré obcany;

preferuje péc¢i vdomacim prostfedi;
navrhuje formy socialnich sluzeb;

objasni vyuziti pfispévku na péci;

zna druhy a funkci ustavni péce;
charakterizuje ustavni zafizeni pro staré
obc¢any;

vysvétli rizika ustavni péce;

Péce o staré obcéany

postaveni starého ¢lovéka v rodiné a
ve spolecnosti (ve vyvojovém
kontextu)

pristupy k péci o staré ob¢any

v zahrani€i a u nas

sluzby pro seniory zijici v rodiné
nebo ve vlastni domacnosti;
podminky poskytovani, zplsob
financovani

ustavni péce

typy zafizeni, jejich fizeni,
organizacni rezim, uhrada pobytu,
poskytované sluzby mozZnosti
ambulantni a pobytové péce o staré
ob¢any

vysvétli pojem syndrom vyhofeni;

uvede pfi€iny jeho vzniku;

popise pfiznaky v roviné dudevni, télesné,
socialni;

vysvétli dilezitost prevence;

Syndrom vyhoreni

vymezeni pojmu
pfi€iny a projevy
podminky vzniku
prevence

3. roénik

orientuje se v zakladnich pojmech —
postizeni, handicap, osoba zdravotné
znevyhodnéna, pracovni rehabilitace;
popiSe vlivy pasobici na zdravotni postizeni;
vysvétli vyznam vzdélavani ZP;

popise problematiku pracovniho uplatnéni
ZP;

ur¢i socialni sluzby pro jednotlivé klienty;
orientuje se v systému davek socialni
pomaoci;

popiSe moznosti podpory vytvaieni
pracovnich mist;

vysvétli vyznam a typy osobni asistence;
popiSe osobnost asistenta;

charakterizuje formy institucionalni péce;
popiSe faze pfijeti ZP ditéte do rodiny;
vysvétli faktory podmiriujici pfijeti ZP ditéte;
objasni zmény v rodiné;

popiSe funkci a sluzby rané péce;

popiSe vyznam a Cinnost sluzby osobni
asistence;

vysvétli vyznam hospicové péce, jeji formy;
vytvofi si vlastni nazor na euthanasii;

Péce o obéany se zdravotnim
postizenim (ZTP)

vymezeni zakladnich pojmu

vliv zdravotniho postizeni na
pracovni uplatnéni a socialni status
socialni péce o ZTP

socialni sluzby a davky socialni
pomaoci

socialné pravni ochrana,
kompenzacéni pomuUcky

formy institucionalni péce

formy a prostfedky integrace ZTP do
zZivota spoleCnosti

dité se zdravotnim postizenim

rana péce

osobni asistence

hospicova péce - pomoc
dlouhodobé a nevylécitelné
nemocnym, péce o umirajici
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definuje pojem krize; 2. Krize, krizova intervence
popiSe typy krizi podle zavaznosti, pribéhu;
vysvétli pfi€iny krize a rlizné zpUsoby - vymezeni pojmu
chovani jednotlivce v této zivotni situaci; - typy krizi
vysvétli pojem krizova intervence a etapy - priciny krize
jejiho procesu; - chovani Clovéka v krizi
navrhne moznosti feSeni krize; - feSeni krize
- krizové intervence
4. roénik
vysvétli problematiku krize, jeji typy; 1. Péce o dalSi skupiny socialné
objasni pfi€iny krize; potifebnych obéanu
popise chovani Clovéka v krizi;
navrhne moznosti krizoveé intervence; - pomoc lidem v socialni krizi
orientuje se v problematice bezdomovectvi; - péce o bezdomovce
rozliSuje jednotlivé typy azylové péce; - pomoc lidem s drogovou a jinou
objasni pojem socialni deviace; zavislosti
popiSe zakladni ucinky jednotlivych - péce o dalsi vybrané kategorie
drogovych skupin; obcéanu podle specifik regionu
orientuje se v problematice prostituce a (Romové)
sexualnich deviaci; - péce o uprchliky
vysveétli dulezitost prace ,streetwork®, popiSe | -  komunitni socialni prace
ukoly streetworkera; - kuratorska péce
objasni status uprchlika; - probac¢ni a mediacni sluzba
popiSe zafizeni napomahajici integraci
uprchliku;
pouziva metody komunitni socialni prace;
orientuje se v organizaci a fizeni organt 2. Organizace a fizeni socialni péce
statni spravy;
popiSe pracovni naplfi a kompetence - Uzemné spravni organizace a fizeni,
pracovnikud socialnich referatl obci a mést; pusobnost organu statni spravy a
dodrzuje etiku socialni prace; samospravy
vyuziva dovednosti pfi vedeni rozhovoru - Cinnost socialnich referatl obecnich
s klientem; a méstskych (magistratnich) aradu
ovlada zakonitosti vytvofeni terapeutického - funkce socialniho pracovnika,
vztahu mezi socidlnim pracovnikem a pracovni zaclenéni peCovatelky/-le
klientem; - programy socialni prevence
pouziva strategie pfi komunikaci s ,,obtiznym*
klientem;
objasni pojem a funkci; 3. Terénni socialni sluzby (TSS)

zna organizaci a fizeni TSS;

uvede klady terénni socialni sluzby ve vztahu
k ustavni pédi;

obhaji dulezitost peCovatelské sluzby pro
zajisténi sobéstacnosti klienta;

informuje klienta o poskytnuti rozsahu
¢innosti peCovatelské sluzby vCetné jejich
pfipadnych uhrad.

vymezeni pojmu, funkce, organizace
a fizeni TSS

srovnani s ustavni péci
pecCovatelska sluzba (z hlediska
klienta, statu — obce, fizeni a
financovani)

pecovatelska sluzba, ukoly,
organizace, pravni zakotveni,
podminky poskytovani, zplsob
sjednavani, uhrada za sluzby

obsah a formy Cinnosti peCovatelské
sluzby
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.25 Socialni poradenstvi

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 0 0 3 3 6
hodin celkem 0 0 102 84 186

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Pfedmét vede k orientaci v feSeni socialnich problém( prostfednictvim poskytovani
socialnich davek a sluzeb, k feSeni krizovych finanénich situaci oband a k ovladani spravnich
a administrativnich postupl souvisejicich s poskytovanim davek a sluzeb rdznym kategoriim
ob&and. Tento pfedmét je vyu€ovan v ramci u€ebni praxe. Cilem ucebni praxe je maximalni
mozné vyuziti teoretickych znalosti zaku, ziskani pfehledu o praktickém fungovani instituci statni
spravy a samospravy a zafizeni poskytujici péc¢i détem, dospélym a starym ob&anim.

Pfedmét vychazi zobsahového okruhu Rizeni socidlnich sluzeb a Ekonomické
vzdélavani. Vyznamné& navazuje a dopliiuje znalosti z oblasti socialni politiky, socialniho
zabezpedeni, prava a ekonomiky. Ucivo pfedmétu vychazi z RVP, vzdélavaci oblasti Socialné-
vychovna &innost. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

Charakteristika uciva

UCivo je rozdéleno do 10 nosnych celkd. Cilem vyuky pfedmétu je seznamit zaky
s realizaci socialni politiky a socialniho zabezpeéeni. S jejich propojeni s praxi. Zaci se naudi
spravni a administrativni postupy tykajici se jeho &innosti. Ziskaji zakladni pfehled o praci
s odbornou literaturou i s jinymi zdroji informaci. Zakim jsou predavany dovednosti
pocitaCového zpracovani agendy.

Pfedmét pfinasi zakam informace o realizaci zakon( o socidlni ochrané. Z&ci si osvoji
osobnostni vlastnosti pozadované u pracovnika socialni spravy, pfi vykonu ¢innosti i pfi jednani
s klienty.

Strategie vyuky

Pfedmét je zafazen v uéebnim planu do 3. a 4. roéniku vzdy tfi hodiny tydn&. Z&ci jsou
vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkl, samostatnému rozhodovani, uci se Cinit
opatfeni a pfedchazet rizikiim.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakd probiha vsouladu se Skolnim Fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz soudasti jsou pravidla pro klasifikaci zaka. PFi hodnoceni se uplatiiuje
i sebehodnoceni a individualni pFistup k zakim se specifickymi vzdélavacimi potfebami, k zakim
slabS§im nebo naopak k Zzakim nadanym, ktefi se pfipravuji na vysokoSkolské studium.
Hodnoceni je zalozeno na kombinaci znamek, které Zzaci ziskavaji ztestl, referatd,
samostatnych ukolld a ustniho zkou$eni. Ddraz je kladen na schopnost aplikovat poznatky
v praxi. Provéfovani znalosti bude provadéno jak pisemnou, tak ustni formou.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni — ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky, uplatfiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenafsky gramotny, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k feSeni problému — spolupracovat pfi feSeni problému s ostatnimi.
Komunikativni kompetence — formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
i ustni podobé, dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, vyjadfovat
a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, pfi komunikaci s klientem
akceptovat jeho individualni potfeby a schopnosti.

Personadlni a socialni komunikace — posuzovat své fyzické a duSevni schopnosti pfi péci
o klienta, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v ruznych situacich, spolupracovat
v tymu na feSeni problému, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi — dodrzovat zakony a normy vztahujici se k péci
o klienta, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, zajimat
se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — mit odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraven
prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam, mit pfehled o moznostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru.

Matematické kompetence — aplikovat matematické postupy.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zaci se uci vyuzivat
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivni praci s informacemi.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., ze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- 0svoji si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni &innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.);

- zna systém pécCe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péCe, umi uplathovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Uurazem nebo podkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o vyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);

- dba na zabezpec€ovani parametrd (standardl) kvality poskytovanych sluzeb, zohledriuje
pozadavky a potfeby klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Ze absolvent:

- zna vyznam, UCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

- efektivné hospodafi s finan&nimi prostfedky.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb, tzn., ze absolvent:

- ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani;

- ovlada administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vede
pfislusnou dokumentaci a umi pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;

- dodrzuje pfi poskytovani socialnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy
a standardy, dba na dodrzovani prav a zajmu klientq;

- je pfipraven pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;

- zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho rastu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstaénost

a socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného €asu, tzn., Ze absolvent:

- realizuje Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyku;
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rozviji ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy.

Aplikace prarezovych témat
Obé¢an v demokratické spoleénosti - zak je veden k tomu, aby:

dokazal se orientovat v masovych médiich, vyuzival je, ale také kriticky hodnotil, ucil byt
se odolny vuci mysSlenkové a nazorové manipulaci,

mél vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku,

umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
reSeni,

byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,

vazil si materialnich a duchovnich hodnot a snaZil se je chranit a zachovat pro budouci
generace,

byl tolerantni a respektoval tradice a spoleCenské zvyklosti daného socialniho
a kulturniho prostredi,

aktivné vystupovat proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Clovék a svét prace - 7k je veden k tomu, aby:

k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopeni vyznamu celoZivotniho vzdélavani,

k rozvoji pracovnich a podnikatelskych kompetenci,

ke schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu,
zeme,

ke schopnosti vyhledavat a hodnotit informace o profesni kariéfe, orientovat se v téchto
informacich, uspét pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, orientovat se ve
sluzbach zaméstnanosti.

Informacéni a komunikaéni technologie - zak je veden k tomu, aby:

pouzival internet pro vyhledavani doplfujicich informaci a aktualnich udaju z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,

prakticky a efektivné pouzival zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace pfi
studiu a v b&Zném Zivoté,

vyuzival on-line u€ebnic a testd pro domaci samostudium.

Mezipredmétové vztahy

IKT

AVT

Ekonomika

Socialni zabezpecleni
Socialni politika
Socialni péce
Matematika

Pravo



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

3. roénik

Zak:

- definuje zakladni principy demografické
analyzy spoleénosti, jako zdroje pro
relevantni fungovani socialni politiky statu;

- orientuje se v socialni politice na regionalni
drovni;

- popi$e jeji vyznam pro rozvoj nizSich
Uzemnich celkd;

- posoudi socialni politiku organi samospravy;

1. Demografické ukazatele

- zakladni demografické ukazatele:
rozvodovost, porodnost, stifedni délka
zivota, snatecnost

- vypocita jednotlivé slozky mzdy, nahrady
mzdy apod.;

- orientuje se v systému matefské a rodi¢ovske
dovolené;

- vypocita vysi davek;

- definuje podminky pro zaky;

- orientuje se v odvodech zaméstnavatele;

2. Odménovani

- dovolena

- pFiplatky a odmény, nahrady

- matefska a rodicovska dovolena
- nezabavitelna ¢ast mzdy

- zaméstnavatel — odvody

- student a odmény

- vypocita pfi modelovych situacich zivotni
minimum a odvodi naroky na pfislusné
socialni davky;

- definuje vySi minimalni mzdy ve specifickych
pfipadech;

- vypocita vysi davek systému;

3. Minimalni pfijmové veli¢iny
- zivotni minimum

- minimalni mzda

minimalni dlchod

- vypocita klientovi vysi davky
v nezaméstnanosti;

- definuje podstatu vypoctu jednotlivych
nastroju politiky zaméstnanosti a uplatni je
V praxi;

4. Podpora v nezaméstnanosti

- systém politiky zaméstnanosti

- aktivni a pasivni politika zaméstnanosti
- davky v nezaméstnanosti

- orientuje se v systému statni socialni
podpory;

- definuje podstatu vypoctu jednotlivych
nastroju statni socialni podpory a uplatni je
V praxi;

5. Davky statni socialni podpory
pfidavek na dité

- pfispévek na bydleni

socialni pfiplatek

porodné, pohfebné

davky péstounské péce
rodicovsky prispévek
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4. rocnik

- orientuje se v systému didchodového
zabezpedeni;

- definuje systém nemocenského pojistént;

- analyzuje naroky ob&ana na nemocenské
davky;

- orientuje se v systému podpory pfi
oSetfovani ¢lena rodiny;

- definuje podstatu vypoctu jednotlivych
nastroji systému socialniho pojisténi a
uplatni je v praxi;

1. Socialni pojisténi

- sazby SP

- nemocenskeé pojisténi

- 6 typl davek NP

- duchodové pojisténi

- 7 typl duchodu z DP

- duchodovy vék

- valorizace

- pfeddichod a pfed€asny dlichod
- penzijni sporeni

- definuje zabezpeceni socialnich sluzeb
z pravniho a ekonomického hlediska;

- na pfikladech vysvétli uréeni a vypocet
jednotlivych davek systému;

- objasni systém financovani systému
socialni ochrany;

2. Socialni pomoc a socialni sluzby
davky hmotné nouze

davky socialni péce

pfispévek na pécdi

financovani socialnich sluzeb

- definuje podstatu vypoctu jednotlivych
nastroju bytové politiky a uplatni je v praxi;

3. Finanéni operace v bytové politice
uvéry na bydleni

statni podpora bydleni

stavebni spofeni

hypotéky

- orientuje se v systémech pojisténi pro
0SsVC;

- na prikladech vysvétli vypocet jednotlivych
davek systému;

4. OSVC

socialni pojisténi
dichodoveé pojisténi
nemocenské pojisténi
zdravotni pojisténi

- popiSe rozdilné financovani ziskovych a
neziskovych organizaci;

- orientuje se ve statnim rozpoctu a mistnich
rozpoctech a ma pfehled o konkrétnich
udajich;

- definuje verejny sektor a zpUsob jeho
financovani;

- popiSe zdroje financovani a ¢asti rozpoctu
EU.

5. Vefejné finance
- rozpocet

- prijmy

- vydaje
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.26 Psychologie

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 2 3 0 0 5
hodin celkem 68 102 0 0 170

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Pfedmét psychologie a komunikace umoziiuje zakim ziskat vSeobecny prehled,
védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych obort psychologie, z oblasti
socialnich vztahG a komunika¢nich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatk
a dovednosti zejména pfi vykonu povolani, ale i v osobnim a obanském Zivoté. Vede k osvojeni
zasad tymové prace, pfedevsim pro uplatnéni v pracovnim tymu. Rozviji osobnost zaka, formuje
vztah k povolani, vede k osvojeni zasad duSevni hygieny a celoZivotni odpovédnosti za své
psychosocialni zdravi. Umoznuje rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych
obdobi ¢lovéka.

Formuje personalni a komunikativné socialni kompetence Zzaka, uci je rozumét
psychickému prozivani a chovani klientd socialnich sluzeb, aplikovat vhodné pfistupy pfi praci
s klienty a kontaktu s jejich pfibuznymi, vyuzivat ziskané dovednosti i v bézném Zivoté. UCi zaky
odolnosti pfi praci ve stresu a vstficnosti vici klientdim.

Charakteristika predmétu

Predmét formuje vztah zaku k povolani a rozviji jejich profesni a socialni kompetence,
zejména vztah ke klientim. Z&ci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z oblasti
psychologie obecné, vyvojové, psychologie osobnosti, socialni a zdravotnické a jejich aplikaci pfi
feSeni konkrétnich problému a situaci. Ziskaji poznatky z profesni komunikace, v modelovych
situacich se nau¢i komunikativnim dovednostem. Osvoji si zaklady duSevni hygieny.

Strategie vyuky

Teoreticko-prakticky pfedmét psychologie je koncipovany ve vztahu k profilu absolventa
a potfebam praxe. V prvnim. ro¢niku je orientovany na obecnou psychologii a na psychologii
osobnosti, ve druhém roéniku na vyvojovou psychologii, socialni a zdravotnickou psychologii.

Mezi zakladni formy vyuky patfi metody slovni (dialogické, monologické), motivacni
a aktivizacni, diskusni a specifické (nazory, argumentace). Je kladen ddraz na usmérnéni zajmu
a aktivity zaka, dale na samostatnost, na fizenou vyménu nazorli a argumentaci ve skupiné.
Zakum jsou zadavany ukoly aktivizadniho charakteru vedouci k lepsi pfedstavé o tématu a ke
kvalitnéjSimu ziskani zkusenosti.

Hodnoceni vysledku zaku

Zakladem hodnoceni je prubézné ustni zkouSeni, pfi kterém je kladen ddraz na
souvislost projevu a jeho vécnou spravnost. Pisemné prace Ci testy jsou zafazeny zpravidla po
odugeni tematického celku. Zaci jsou také hodnoceni z praktickych &innosti pfi FeSeni
modelovych situaci. PFi klasifikaci se vychazi nejen z vysledkl pisemného a ustniho zkou$eni,
ale i celkového pfistupu zaka k vyu&ovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti. Zak by mél
byt schopen sebehodnoceni a srovnani s ostatnimi Zaky. K probiranym tématim si Zaci
pFipravu;ji referaty.
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PfFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Klicové kompetence
Kompetence k u€eni — zaci by méli mit pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci

k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky, realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, ovladaji techniky uceni a
riizné informacni zdroje, absolventi si uvédomuji zodpovédnost za vlastni zZivot a znaji moznosti
dalSiho vzdélavani.

Kompetence k fesSeni problému — Zaci by méli porozumét zadanému ukolu a problému, fesit jej
samostatné i vyuzivat tymovou spolupraci, fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni
i mimopracovni problémy, ziskavat informace potfebné k fedeni problému, urcit jadro problému,
varianty feSeni, uplatfiovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro feSeni
problému, absolventi jsou pfipraveni spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.
Kompetence komunikativni — Zaci by méli znat pravidla efektivni a uéelné komunikace,
vyjadfovat se pfimérené komunikacni situaci, respektovat nazory druhych a naslouchat, ucastnit
se aktivné diskuzi, srozumitelné formulovat a obhajovat své myslenky, nazory a postoje,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence — zaci jsou pfipraveni posuzovat realné své moznosti,
odhadovat vysledky svého jednani a chovani v rGznych situacich, stanovovat si pfimérené cile
osobniho rozvoje podle svych moznosti, absolventi jsou pfipraveni pracovat v tymu, pfispivat
k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l, k pfedchazeni konfliktdm a peCovat o své duSevni
zdravi.

Ob¢éanské kompetence a kulturni povédomi — zaci uznavaji postoje a hodnoty podstatné pro
zivot v demokratické spolecnosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve viastnim a vefejném zajmu
v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, absolventi respektu;ji
zivot v multikulturni spole€nosti, tradice, zvyky a odlidné socialni a kulturni hodnoty jinych
narodud, uznavaji hodnotu zivota, uvédomuiji si odpovédnost za vlastni zivot a spolutcast pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci jsou pfipraveni zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuiji si vyznam celozivotniho vzdélavani.
Kompetence matematické — zaci nachazeji vztahy pfi feSeni praktickych ukoll na zakladé
logického tfidéni a zpracovavani informaci, vyuzivaji zakladni myslenkové operace.
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zzaci umi vyhledat, kriticky
vyhodnotit, efektivné zpracovat potiebné informace a odpovédné je uplatiiovat.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., Ze absolvent:
- zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny, bezpec€nosti a ochrany zdravi
pfi praci, pozarni prevence a krizového Fizeni na pracovisti;
- 0svoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.);
- zna systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni pé€e, umi uplatrfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Uurazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).
Usilovat o vyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:
- chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);
- dbéa na zabezpec€ovani parametrd (standardd) kvality poskytovanych sluzeb, zohledruje
pozadavky a potfeby klienta.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje, tzn., Ze absolvent:
- zna vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;
- efektivné hospodafi s finan&nimi prostfedky.
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Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb, tzn., ze absolvent:

- dodrzuje pfi poskytovani socialnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy
a standardy, dba na dodrzovani prav a zajmu klientq;

- je pfipraven pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;

- zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho rastu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢&innost podporujici sobéstac¢nost

a socialni aktivizaci klientti a aktivni vyuzivani volného ¢asu, tzn., Ze absolvent:

- realizuje Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyku;

- rozviji ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy.

Aplikace zakladnich prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti — respektovani identity jinych lidi, jednotlivce, spoleCenské
skupiny, kultury a ndbozZenstvi.

Clovék a zivotni prostredi - poukazovani na vlivy pracovnich &innosti na prostfedi a zdravi
a vyuzivani modernich technologii, postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho Zivot
a zdravi, osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace — doplfiovani znalosti a dovednosti Zaka ziskanych v odborné sloZce

Informacni a komunikaéni technologie - usilovani o zdokonalovani schopnosti zaku efektivné
vyuzivat prostfedky ICT v bézném zivoté a v ramci specifik dané odborné kvalifikace.

Mezipredmétové vztahy:
- Zdravotni nauka
- Péce o dité do 3 let
- Peclovatelstvi
- Osobnostni vychova



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1. ro¢nik

~

Zak:

pochopi vyznam psychologie;

vysvétli moznosti vyuziti psychologickych
metod v socialnich sluzbach;

klasifikuje psychologicke jevy;

pouziva vybrané jednoduché techniky pro
rozvoj a posilovani psychickych proces( a
stavu;

objasni na pfikladech poruchy psychickych
procesu a stav(;

1.

Uvod
vyznam psychologie

orientuje se v teoretickych zakladech
psychologie;

umi vysvétlit vztahy mezi psychikou a
jednanim ¢lovéka;

vysvétli psychosomatickou jednotu lidského
organismu;

charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v
tizivé zdravotni nebo socialni situaci;
charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj
paméti, moznosti posilovani paméti;

nauci se trénovat svoji pamét;

objasni specifika rozvijeni kognitivnich
procesu a proces uceni v jednotlivych
etapach ontogeneze ve vztahu k praci s
klienty;

pochopi rozdil mezi pfedstavou a fantazii;
rozli§i zakladni druhy citd;

pracuje na svém sebepoznani;

objasni podstatu mysleni a feci a
mysSlenkového fedeni problému;

objasni funkci motivace pfi praci s klienty a
zvoli vhodnou metodu pro danou situaci;
charakterizuje potfeby Clovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich a Zivotnich situacich;
vymezi poruchy saturace potreb;

Obecna psychologie
védomi, podvédomi
psychika

jednani, chovani
pamét, uceni

sny, denni snéni
fantazie, pfedstavy
mysleni

city

motivace, potreby

popisSe osobnost;

umi urcCit svij typ osobnosti riznymi
metodami;

vysvétli reakce Clovéka na stres v pohledu
typologa,;

vysvétli vznik konfliktu prevenci a feSeni;
objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a
ucinné zplUsoby prevence vzniku syndromu;
pochopi, co vede Elovéka k bezmocnosti;
pochopi rozdil mezi idealnim egem a
realnym;

pochopi vliv typu osobnosti na fyzické zdravi
a reakce k okolnimu svétu;

vysvétli, jak probiha proces poznavani;

Psychologie osobnosti
osobnost
vlastnosti a rysy osobnosti
typologie osobnosti
stres
poznavani osobnosti
role
teorie konfliktu
syndrom vyhoreni
agrese
bezmocnost
realni a idealni ego
sebeuvédomovani
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vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a
sebehodnoceni na rozvoj osobnosti;
charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele
jejiho utvafeni a chovani, jednotlivé etapy
vyvoje osobnosti a zivotniho cyklu Clovéka;
uvede néktera specifika osobnosti klient(
socialnich sluzeb;

aplikuje osvojené vybrané techniky a
postupy poznavani osobnosti, zpracuje
ramcovou charakteristiku;

objasni proces socializace osobnosti, jeji
faktory a mechanismy;

charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a
chovani ve vztahu k cilovym skupinam
klientU;

ziskal dovednosti potfebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni
uCeni, zvladani narocnych pracovnich a
Zivotnich situaci a pro rozvoj vlastni
osobnosti;

2. rocnik

pochopi zmény, které se tykaji vyvoje
Clovéka;

popise vyvojové faze u jednotlivych
vékovych kategorii;

zna kriticka obdobi vyvoje primérného
Clovéka;

popise krizi ve stafi;

1.

Vyvojova psychologie
vyvoj kojence

vyvoj batolete

vyvoj pfedskolni a Skolni vék
puberta

dospélost

stari

pochopi vyznam skupiny pro ¢lovéka;

nauci se vést rozhovor;

popiSe rlzné zivotni role a jejich pfijeti;
charakterizuje malou socialni skupinu, jeji
znaky, strukturu a dynamiku;

zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou
pracuje, zvoli prostfedky pro rozvoj
socialnich vztaht a skupinové dynamiky;
vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro
zaclenéni jedince do kolektivu a pobyt v
novém prostiedi, zvoli adaptacni metody
vhodné pro konkrétniho klienta a podminky;
popiSe vznik a funkci postojli, objasni
moznosti plsobeni na zménu postoj;
identifikuje na pfikladech chyby, pfedsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti ve vztahu
ke klientdim socialnich sluzeb;

Socialni psychologie
socialni chovani
socialni komunikace
socialni skupiny, role a pozice vedeni
rozhovoru s klienty

zna jednotlivé poruchy osobnosti a jejich
pFiciny;

nauci se jednat s klientem, ktera ma problém
v oblasti psychiky, nebo je dusevné
postizeny.

3.

Psychopatologie
poruchy jednotlivych funkci psychiky
poruchy osobnosti jako celku
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu
5.27 Osobnostni vychova

hodinova dotace predmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 2 1 0 0 3
hodin celkem 68 34 0 0 92

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Pfedmét napomaha utvareni vnitfné bohaté osobnosti, schopné socialniho porozuméni
a spoluprace. Prvni okruh tvofi osobnostni rozvoj, rozviji se vnimani a schopnost objevovani
sebe sama i okolniho svéta, druhy okruh tvofi rozvoj socialni percepce, skupinové citlivosti
a dynamiky. Jadro osobnostni vychovy pak tvofi okruh tfeti a to je dramaticka hra.

Charakteristika uciva
UCivo pfedmétu vychazi z ramcoveho vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti socialni
vztahy a komunikace. Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné. Duraz je kladen na rozvoj
feCové komunikace, interpersonalnich a socialnich dovednosti, etického jednani. Zaroven se
rozviji i dovednost sebereflexe a autoregulace, tolerance a bezpfedsudkového pristupu k lidem.
Pfedmét je zafazen do 1. a 2. ro¢niku v dotaci 2 a 1 hodina tydné.
Po absolvovani pfedmétu zak:
- ovlada zakladni prostfedky sebereflexe a autoregulace;
- vytvafi pozitivni komunikaci k minimalizovani psychické zatéze;
- ma osvojeny zakladni komunikacni dovednosti (navazat kontakt, naslouchat, vést
rozhovor);
- umi vhodné pracovat s hlasem a fe€ovymi prostfedky;
- 0svoji si zakladni relaxaéni techniky a metody;
- vytvofi si dovednosti potfebné pro praci pracovnika v socialnich sluzbach.

Strategie vyuky

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Ve vyuce je vhodné vyuzit klasické
i alternativni (aktivizujici) a interaktivni — zazitkové vyucovaci metody. Vyuku je mozné doplnit
odbornymi pfednaskami.

Hodnoceni vysledki zaku

PFi hodnoceni klademe dudraz na:
- kvalitu porozuméni ucivu
- schopnost aplikovat poznatky v praxi
- na zajem Zaku o obor

Forma hodnoceni:

- ustni zkouSeni

- individudlni prace s pracovnim listem

- kratké testy
Hodnoceni &k probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP, jehoz
soucasti jsou pravidla pro klasifikaci zaka.
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PfFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Klicové kompetence
Kompetence k u€eni — zaci by méli mit pozitivni vztah k osvojovani poznatki a motivaci

k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky, realné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, ovladaji techniky uceni a
riizné informacni zdroje, absolventi si uvédomuji zodpovédnost za vlastni zZivot a znaji moznosti
dalSiho vzdélavani;

Kompetence k fesSeni problému — Zaci by méli porozumét zadanému ukolu a problému, fesit jej
samostatné i vyuzivat tymovou spolupraci, fesSit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i
mimopracovni problémy, ziskavat informace potfebné k feSeni problému, urcit jadro problému,
varianty feSeni, uplatfiovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro feSeni
problému, absolventi jsou pfipraveni spolupracovat pfi fFeSeni problému s jinymi lidmi;
Kompetence komunikativni — Zaci by méli znat pravidla efektivni a uéelné komunikace,
vyjadfovat se pfimérené komunikacni situaci, respektovat nazory druhych a naslouchat, ucastnit
se aktivné diskuzi, srozumitelné formulovat a obhajovat své myslenky, nazory a postoje,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Kompetence persondlni a socialni — zaci jsou pfipraveni posuzovat realné své moznosti,
odhadovat vysledky svého jednani a chovani v rGznych situacich, stanovovat si pfimérené cile
osobniho rozvoje podle svych moznosti, absolventi jsou pfipraveni pracovat v tymu, pfispivat k
vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu, k prfedchazeni konfliktdm a pecovat o své dusevni
zdravi;

Ob¢éanské kompetence a kulturni povédomi — zaci uznavaji postoje a hodnoty podstatné pro
zivot v demokratické spolecnosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve viastnim a vefejném zajmu
v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, absolventi respektuji
zivot v multikulturni spole€nosti, tradice, zvyky a odlidné socialni a kulturni hodnoty jinych
narodud, uznavaji hodnotu zivota, uvédomuiji si odpovédnost za vlastni zivot a spolutcast pfi
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci jsou pfipraveni zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuiji si vyznam celozivotniho vzdélavani;
Kompetence matematické — Zaci nachazeji vztahy pfi feSeni praktickych ukolld na zakladé
logického tfidéni a zpracovavani informaci, vyuzivaji zakladni myslenkové operace;
Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zzaci umi vyhledat, kriticky
vyhodnotit, efektivné zpracovat potiebné informace a odpovédné je uplathovat.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., Ze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny, bezpec€nosti a ochrany zdravi
pfi praci, pozarni prevence a krizového Fizeni na pracovisti;

- 0svoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.);

- zna systém pécCe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umi uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo po$kozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o vyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);

- dbéa na zabezpec€ovani parametrd (standardd) kvality poskytovanych sluzeb, zohledruje
pozadavky a potfeby klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Ze absolvent:

- zna vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

- efektivné hospodafi s finan&nimi prostfedky.
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Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb, tzn., ze absolvent:

- dodrzuje pfi poskytovani socialnich sluzeb pfislusné predpisy, pracovni postupy
a standardy, dba na dodrzovani prav a zajmu klientq;

- je pfipraven pracovat samostatné i vtymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;

- zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho rastu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢&innost podporujici sobéstac¢nost

a socialni aktivizaci klientti a aktivni vyuzivani volného ¢asu, tzn., Ze absolvent:

- realizuje Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyku;

- rozviji ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy.

Aplikace prarezovych témat

Obéan v demokratické spoleénosti — vychova k demokratickému obc¢anstvi, moralce,
toleranci, solidarité, vybava potfebnym pravnim minimem.

Informaéni a komunikaéni technologie — vyhledavani informaci na internetovych strankach.

Mezipfedmétové vztahy:
- Cesky jazyk a literatura
- Obc¢anska nauka
- Socialni péce
- Pedagogika
- Psychologie
- Socialni poradenstvi
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

1. roén

Ucivo

ik

Zak:

- oceni vyznam utvareni;

- seznami se formou hry se spoluzaky;

- vytvofi si vlastni hodnoceni nového tfidniho
kolektivu;

- vyuzije novych poznatkl pfi komunikaci ve
tridé;

- vysvétli a dolozi na pfikladech, co se rozumi
profesni kulturou a jak by se méla uplathovat v
socialnich sluzbach;

- charakterizuje pozadavky na profesionalni
chovani pracovniku socialnich sluzeb;

- seznami se se strukturou osobnosti;

- rozliSuje typy temperamentu;

1. Uvod do problematiky predmétu

- pfinos pfedmétu pro osobni a pracovni
Zivot

- podstata a struktura pfedmétu,
seznameni s metodami prace

- poznani (diagnostikovani) zaku —
typologie, schopnosti

- vyuziva cvieni a techniky pro rozvoj
mysSlenkového vnimani — Kimovy hry;

- objasni dulezitost naslouchani a uméni
naslouchat;

- zvlada fyzicky kontakt s druhymi lidmi a
nevyhyba se mu (praprava na péci o
nesobéstacné a zdravotné postizené obc&any);

- nauci se procitit své télo a pracovat s nim;

2. Objevovani sebe a okolniho svéta

- rozvoj smyslového vnimani véetné
propriorecepce, citlivosti

- hry s pozorovanim, hry k soustfedéni

- vytvareni fyzického kontaktu s lidmi,
kombinace vjemu

- prace s télem (pevna patef, postoj,
uvolnéni a vydechnuti atp.)

- nauci se prekonavat ostych z pfili§ davérného
poznani druhého, pfi hledéni do o¢i, ze
sdélovani pocitl apod.;

- uci se davérovat a spoléhat na druhé, (vedeni
nevidomého);

- u€i se vcitit do mysleni druhych;

- ovlada techniky neverbalni komunikace

- rozumi fedi téla;

3. Kontakt a mimojazykova
komunikace

- vytvareni partnerské duveéry a
sounaleZitosti

- souhra ve dvojici

- souhra skupin

- techniky neverbalni komunikace
(mimika, gestika, haptika, proxemika...)

- pouziva techniky feci a umi pracovat s hlasem;

- vyuziva slovnich her pro ziskavani
komunikacnich a fe€ovych dovednosti;

- vytvafi slovni asociace;

4, Kultura reci

- techniky fedi, prace s hlasem
- slovni hry

- cviceni slovnich asociaci

- navaze kontakt s klientem;

- osvojil si zasady tymové prace a komunikace;

- uvede pfiklady rdznych druht komunikace ve
vztahu k praci s klienty;

- identifikuje vyznamy neverbalnich signalu;

- feSi vhodnym zplisobem modelové
komunikacni situace;

- vyuziva komunikaénich dovednosti a metod
vedeni rozhovoru;

5. Komunikace v socialni péci

- navazani kontaktu s klientem

- metody vedeni rozhovoru

- komunikacni prostor

- mira zainteresovanosti

- komunikace s jedincem a se skupinou




SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

- vytvofi vhodné prostfedi pro rozhovor;

- umi vyhodnotit situaci a na jejim zakladé volit
miru zainteresovanosti pracovnika a klienta,
pouziva zasady pfi komunikaci s jedincem i
skupinovu;

- rozlisi evalvacni a devalvagni chovani v
komunikaci;

- uplatiiuje zasady komunikace se smyslove,
psychicky i télesné hendikepovanymi klienty,
objasni zasady komunikace s klienty s PAS,
poruchou feéi a s klienty s nedostatec¢nou
znalosti Cestiny;

- osvojil si zasady komunikace s détmi rizného
véku;

- vyuziva zasady a postupy vyjednavani a
feSeni konfliktd;

- zohlednuje pfi komunikaci multikulturni a
socialni specifika klientd;

- uplatriuje principy a normy kulturniho chovani
a vyjadfovani;

2. roén

ik

- porozumi pojmu asertivita;

- rozliSi jednotlivé stupné asertivity;

- navrhne asertivni techniky;

- rozliSi na pfikladech projevy asertivniho a
neasertivniho nebo direktivniho a
nedirektivniho zplsobu chovani;

- analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy
tykajici se pracovnich €innosti a zkuSenosti;

- pomoci pfikladl vytvofi jiné formy prosazeni
nazoru;

- chape rozdily v komunikaci;

1. Cviceni asertivnich technik,
rozvijeni kreativity zaka

- asertivita

- stupné asertivity

- manipulativni jednani

- nacvik asertivniho jednani

- vysvétli vyznam relaxace a psychohygieny v
zivoté Clovéka;

- objasni zasady dudevni hygieny a uvede
priklady relaxacnich technik a metod;

- pouziva relaxaéni techniky;

- ovlada jogové relaxalni prvky;

2. Relaxace a psychohygiena
- nacvik relaxacnich technik

- vysvétli zakladni pojmy;

- vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize
pro pracovniky socialnich sluzeb;

- vyuziva improvizaci pfi zvladani Zivotnich
situaci;

- analyzuje Zivotni situace;

- navrhuje urcité postupy jejich feSeni;

- pouziva formu vyménnych roli — nacvik
empatie;

3. Improvizace

- vymezeni zakladnich pojmu
- vychovné vyuziti improvizace
- improvizace a socialni role

- improvizacni cvi¢eni

- vysvétli zakladni pojmy;

4. Dramatizace
- vymezeni pojmu

- zvlada kontrolu citovych projevl a tim

- Ukoly tvofivé dramatiky
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predchazi manipulativnim projevim; - rozvoj dramatizaCnich a improvizacnich
- vyuziva samostatného myslent; schopnosti zaku
- ziskava osobni zkusenosti; - vyuziti dramatizace a improvizace v
- uvédomuije si vlastni proZzitky; socialni praci s jednotlivcem a se
skupinou
5. Image muze a zeny
- porozumi pojmu; - image osobni, firemni
- ovlada spole€enské vystupovani; - spolecenské vystupovani
- vyuziva komunikaénich dovednosti; - osobni styl a Uprava zevnéjSku
- dba o upravu zevnéjsku; - image pracovnika socialni péce

- vytvori svlj osobni styl;
- popiSe image pracovnika socialni péce.
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.28 Konverzace v anglickém jazyce

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4 celkem
hodin tydné 0 0 0 2 2
hodin celkem 0 0 0 56 56

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cile predmétu

Cvi¢eni z anglického jazyka je pro Zaky povinné volitelny pfedmét. Cilem je naucit Zaky
konverzovat v anglickém jazyce. Vyuka cizich jazyk( je vyznamnou soucasti vSeobecného
vzdélavani zakd. Pfedmét rozSifuje a prohlubuje jejich komunikativni dovednosti ziskané na
zakladni Skole a v niz8ich ro¢nicich Skoly stfedni. Vede Zaky k tomu, aby se dokazali dorozumét
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zZivota s pfislusniky jinych narodd. Pfipravuje
zaky k maturitni, pfijimaci a jiné zkouSce, ktera odpovida stupnici B1 podle Spolecenského
evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Cilem vyuky je rozvijet u zakl predpoklady pro mezikulturni komunikaci v ramci Evropy i svéta
ak uZivani jazyka k chapani a objevovani skutecnosti, které pFesahuji oblast zkuenosti
zprostfedkovanych matefskym jazykem a vést Zaky k praci s digitdlnimi a komunikaCnimi
technologiemi, a to v navaznosti na vyuku anglického jazyka. Vyuka je zacilena na dalsi: - rozvoj
komunikativni kompetence (pfedevdim ustni) - roz8ifeni celkového kulturniho obzoru - rozvoj
intelektualni, etické, emocionalni a estetické slozky osobnosti zakd - vyuzivani informacnich
portall, encyklopedii, databazi, vzdélavacich programu ¢i aplikacniho softwaru

Strategie vyuky

Rozsah vyuky cini 2 vyuCovaci hodiny tydné ve 4. roCniku. Vyuka probiha v jazykovych
udebnéach. Z&ci jsou déleni do mensich skupin v zavislosti na problematice. Vyuka je orientovana
tak, aby Zaci dovedli vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Ve vyuce se
stfida frontalni vyu€ovani s formou vyuky skupinové a individualni. Vedle tradi¢nich metod je
také vyuzivana didakticka technika — v oblasti komunikaéni a slohové vyuky dobfe poslouzi
k analyze nedostatki ve vyjadfovani zaku audio a videozaznamy vztahujici se zejména
k tématim. Jazykové znalosti zaku jsou v priibéhu studia upevnovany a prohlubovany soustavou
cvieni a opakovanim gramatickych jevl. Jsou zadavany domaci prace, které pfimé&ji zaky
k praci s informacemi ziskanymi z encyklopedii, internetu, slovnikd apod.

Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni zakd probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn. a SOSUP, jehoz
soucasti jsou pravidla pro klasifikaci zakd. Daraz je kladen na schopnost a Uroveri samostatného
mluveného projevu, porozuméni textu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné
pracovat a tvofit. Kromé ustniho zkou$eni, které je zaméfeno na konverzaci, je Zak hodnocen za
praci ve skuping, vypravéni, modelovani situaci (roleplay), referaty a prezentace. Hodnoceni
Zzaka se provadi v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni. Dulezité je i sebehodnoceni
Zaka, kolektivni hodnoceni a individualni pfistup zaka. Zohlednovani jsou zaci se specifickymi
potfebami vzdélavani.
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PfFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Pfedmét se podili na rozvijeni nasledujicich vSeobecnych kompetenci:

Kompetence k uéeni

— Zak je veden ktomu, aby vyuzival rizné strategie pfi praci s textem a umél vyhledavat
informace

— kuéeni pouziva efektivné rizné informacni zdroje

Kompetence k reSeni problému

— zak vhodné uziva rizné studijni pomucky a literaturu

Komunikaéni kompetence

— Zak je schopen se vyjadfovat pfiméfené v projevech mluvenych a psanych a vhodné se
prezentovat

— aktivné se ucastni diskuzi a formuluje a obhaji svij nazor a postoj

— ziskava dostateCné jazykove znalosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi

Personalni a socialni kompetence

— je schopen odpovédné plnit své ukoly, efektivné se udit, pfijimat radu a kritiku

— zapoji se do prace v tymu

Obcé¢anské kompetence a kulturni povédomi

— zak by se mél seznamovat s rliznymi aspekty kazdodenniho zivota v anglicky mluvicich
zemich, s jejich kulturou, respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty
jinych naroda.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

— Zak je veden k praci s informacemi ziskanymi pomoci digitalnich technologii, které kriticky
hodnoti a ovéfuje si jejich vérohodnost.

Aplikace prarezovych témat

V pfedmétu se realizuji prafezova témata:

Obg&an v demokratické spoleénosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace, a to diky
volbé textd, poslechd a jinych materiald, s nimiz se v hodinach pracuje. Vyuka se neobejde bez
vyuziti IKT — zejména pfi praci s internetem (zde Zaci vyhledavaji doplfujici informace, které
vyuziji pfi zpracovani konverzacnich témat, zde mohou také najit autentické clanky ze
zahranicniho tisku).

Mezipredmétové vztahy

— Odborné pfedméty

—  Cesky jazyk a literatura
— Déjepis

— Zdravotni nauka

- IKT
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

4. rocnik

Zak:

plynule hovofi o tématech, které se tykaji jeho
nebo jeho okoli;

fesSi nejriznéjsi situace tykajici se béznych
komunikacnich situaci;

popiSe rGzné druhy aktivit spojené s jeho
osobou a jeho Zivotem;

komunikuje o svych zkuSenostech tykajicich
se bézného zivota;

zapoji se do hovoru, ktery se tyka béznych
konverzacénich témat;

A. Konverzacni témata:

dokaze popsat Ceskou republiku;

pracuje s internetem;

1. obecna konverzacni témata
(rodina, zdravi, nakupy,
sport...)

2. Ceska republika

osvojuje si a prohlubuje strategie nutné ke
zvladnuti didaktického testu;

B. Priprava na didaktické testy
1. nacvik pisemnych praci

2. reading, listening, Use of
osvojuje si a prohlubuje strategie; zpracovani English
pisemnych praci tykajicich se béznych
konverzacnich témat a okruh;
prakticky uziva svych znalosti této odborné
terminologie; C. Odborna terminologie
vyjmenuje moznosti poskytovani socialni péce Odborné vyrazy socialni  politiky

v Ceské republice;

umi popsat socialni problém;

umi definovat socialni udalost;

pohovofi o stavu socialni nouze;

vyhleda udaje o socialni péci;

vyjadfi svij nazor na problémy tykajici se
napr. bezdomovcu;

napiSe praci o zafizeni socialni péce, své
odborné praxi.

a socialni péce 3

Socialni zabezpeceni v CR

slovni zasoba k dané problematice
(z oblasti péCe o klienta, o seniory,
o dité);

pfipady poskytovani socialni pomoci;

formy poskytovani socialni pomoci,
zafizeni socialni péce, odborna
praxe.
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.29 Konverzace v némeckém jazyce

hodinova dotace predmétu

roc¢nik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 0 0 0 2 2
hodin celkem 0 0 0 56 56

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Konverzace v némeckém jazyce je pro zaky povinné volitelny predmét. Cilem
predmétu je naucit zaky konverzovat v némeckém jazyce.

Pfedmét se zaméfuje pFedevSim na procviceni a doplnéni slovni zasoby
a zautomatizovani osvojeného gramatického aparatu. Uc&ebni pfedmét pfipravuje 2zaky na
uspésné zvladnuti pozadavkl statni maturity na pfislusné drovni. Znalost ciziho jazyka
usnadfiuje zakim pfistup k informacnim zdrojim a obohacuje jejich znalosti o svété. Dobré
zvladnuti ciziho jazyka by jim mélo umoznit rovhocenné postaveni v akademickém prostfedi i na
evropském trhu prace. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zakd, rozviji jejich
komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zivot. UCi je vnimavosti k jinym kulturam
a umoznuje jim srovnavat zivotni podminky u nas a u jinych narodd. Tim pomaha formovat
svobodné a demokratické postoje zaka.

Vzdélani v némeckém jazyce na naSi Skole sméfuje k osvojeni kvalitni drovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida stupnici B1 podle
Spoleenského evropského referenCniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby
Cini pfiblizné 570 lexikalnich jednotek za rok, z toho obecné odborna a odborna terminologie
tvofi minimalné 20%.

Charakteristika u€iva

Zak si v tomto pfedmétu systematicky rozviji, rozsifuje a prohlubuje znalosti, dovednosti
a navyky, v navaznosti na uc€ivo zakladni Skoly tak, aby byl pfedné schopen uZivat cizi jazyk ke
komunikaci. Zaci se ugi zakladni gramatické struktury- tvaroslovi a stavbu némecké véty
(slovosled). Nedilnou soucasti vyuky némeckého jazyka je také prace se slovni zasobou
i odbornou, nebot jsme odborna Skola. Zabyvame se tvofenim slovni zasoby, vyslovnosti
jednotlivych slov, ale také intonaci celych vét, uime se psat a poznavat zakladni pravidla
némeckého pravopisu. Zak se pomoci t&chto jazykovych prostfedk( a na zakladé rdznych
tematickych okruht (ja a moje rodina, osobni vztahy a komunikace, domov, ubytovani a bydleni,
volny Cas a spoleCenské aktivity, prazdniny, mésto a region atd.), rGznych komunika&nich situaci
(ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni) a riznych
obratll k zahajeni a ukonéeni komunikace (pozdrav, prosba, Zadost, omluva, apod.) nauci
zakladnim fe€ovym dovednostem receptivnim (poslech s porozuménim a ¢teni s porozumeénim),
produktivnim (ustni projev- mluveni, hlasité C&teni, pisemny projev — vyplnéni formulare,
dotazniku, sdéleni, dopis, charakteristika, apod.) a interaktivnim (komunikace zak — zak, zak —
Zak, zak — ucitel, apod.). Zaroven si rozsifi svoje znalosti o némecky mluvicich zemich.

Strategie vyuky

Rozsah vyuky Cini 2 vyuCovaci hodiny tydné ve 4. roCniku. Vyuka probiha v jazykovych
udebnach. Z&ci jsou déleni do mensich skupin v zavislosti na problematice. Vyuka je orientovana
tak, aby Zaci dovedli vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Ve vyuce se
stfida frontalni vyu€ovani s formou vyuky skupinové a individualni. Vedle tradi¢nich metod je
také vyuzivana didaktickd technika — v oblasti komunika¢ni a slohové vyuky dobfe poslouzi
k analyze nedostatkl ve vyjadfovani zaku audio a videozaznamy vztahujici se zejména
k tématdm. Jazykoveé znalosti Zaku jsou v prubé&hu studia upeviiovany a prohlubovany soustavou
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cviceni a opakovanim gramatickych jevu. Jsou zadavany domaci prace, které pfiméji zaky
k praci s informacemi ziskanymi z encyklopedii, internetu, slovnikd apod.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni 2&ka probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz soudasti jsou pravidla pro klasifikaci zak(. Daraz je kladen na hloubku
porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat a tvofit. Vyuziva
se kromé ustniho zkouSeni i riznych testl, omezuje se pouze reprodukéni pojeti. Hodnoceni
Zaka se provadi v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni. Dullezité je i sebehodnoceni
zaka, kolektivni hodnoceni a individualni pfistup k zakovi. Dulezitou souc¢asti hodnoceni je i dalSi
prezentace Cinnosti zaka — soutéze, vystavy, vysledky projektl, spoleCenské akce. Zohledriovani
jsou zaci se specifickymi poruchami uceni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni

— zak je veden ktomu, aby vyuzival rGzné strategie pfi praci s textem a umél vyhledavat
informace

— kuceni pouziva efektivné razné informacni zdroje

Kompetence k feSeni problému

— zak vhodné uziva rizné studijni pomucky a literaturu

Komunikaéni kompetence

— Zzak je schopen se vyjadiovat pfiméfené v projevech mluvenych a psanych a vhodné se
prezentovat

— aktivné se ucastni diskuzi a formuluje a obhaji svij nazor a postoj

— ziskava dostateCné jazykoveé znalosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi

Personalni a socialni kompetence

— je schopen odpovédné plnit své ukoly, efektivné se udit, pfijimat radu a kritiku

— zapoji se do prace v tymu

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

— zak by se mél seznamovat s rliznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich
zemich, s jejich kulturou, respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty
jinych naroda.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

— zak je veden k praci s informacemi ziskanymi pomoci digitalnich technologii, které kriticky
hodnoti a ovéfuje si jejich vérohodnost.

Aplikace prarezovych témat

Obéan v demokratické spoleénosti - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokéazali Serpat informace
z masovych médii, tyto informace dokazali vyuzivat, zhodnotit, vytvofili si svuj vlastni nazor.
Naplni vyuky je také to, aby se zaci naucili byt tolerantni a aby byli schopni odolavat myslenkove
manipulaci.

Clovék a zivotni prostiedi - V ramci vyuky némeckého jazyka je tato problematika zpracovana
formou projektu. Zaci ziskavaji potfebné informace napf. z internetu. B&hem vyuky se pracuje
s texty, které jsou zaméfeny na tuto problematiku. Nejprve jsou zZaci seznameni s novou slovni
zasobou, ktera je potfebna k tomu, aby zaci dokazali vyjadiit své mySlenky, nazory a postoje
k dané problematice. Projekt je zakonCen zavéreC¢nym vyhodnocenim ziskanych informaci
a prezentaci v Casopise.

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby se co nejlépe uplatnili na trhu prace. Ve
vyuce némeckého jazyka tato prace spo€iva v tom, Ze se zaci uli psat napf. strukturovany
Zivotopis. Dozvi se jak nejlépe napsat Zivotopis a co nesmi zapomenout uvést. UCi se také psat
rizné zadosti, napf. o zaméstnani. Vyzkousi si také napf. rozhovor se zaméstnavatelem. Tento
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rozhovor spo€iva v tom, ze si zaci, ktefi jsou rozdéleni na zaméstnavatele a zaméstnance,
vyzkous$i tento pfijimaci rozhovor. Pfipravi si rozhovor, ktery pozdéji pfedvedou pfed celou
tfidou. Po pfedvedeni nasleduje vzdy vyhodnoceni. Ostatni zaci se vyjadri k tomu, co se jim na
daném rozhovoru libilo, co sami by zménili a pro¢. Zaci se uéi prezentovat své nazory pred
tfidou, s potlaCenim trémy tak, aby pozdéji byli pfipraveni na skute€ny pohovor v zaméstnani.

Informaéni a komunikaéni technologie - Dle napiné hodiny némeckého jazyka je vyuzivana
pocitaCova technika, zaci mohou diky ni pracovat s internetem. Prace je orientovana na
gramaticka cvieni, na testy, které jsou jiZ v sou¢asné dobé velmi dobfe pfipraveny, dale zde
Zaci vyhledavaji dopliujici informace, které vyuziji pfi zpracovani konverzacnich témat. Vyhodou
prace na internetu je také to, ze zaci zde mohou najit autentické ¢lanky ze zahrani¢niho tisku.

Mezipredmétové vztahy

- Odborné predméty

- Cesky jazyk a literatura
- Déjepis

- Zdravotni nauka

- KT
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2. Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

. rocnik

Zak:

- je schopen pohovofit o sobé a své
roding;

- umi se vyjadfrit k rodinnym vztaham;

- dovede diskutovat o problematice
rozvodovosti;

- dokaze napsat svj zivotopis;

Konverzacni témata:
Rodina, pfibuzni, domov
- osobni charakteristika,

- Zivotopis,
- rodinné vztahy.

- dovede popsat svlj domov;

- umi porovnat typy bydleni;

- umi posoudit rozdily v Zivoté ve mésté
a na vesnici;

- diskutuje s ostatnimi o problematice
bezdomovcu;

- dovede se orientovat v bytovych
nabidkach;

Bydleni

- domov, domacnost,

- domaci prace,

- Zivot ve mésté a na venkové,

- vyhody a nevyhody mésta a vesnice.

- popiSe svUlj bézny den a ¢innosti
béhem ného;

- umi spravneé pouzivat ¢asové udaje;

- porovna svuj bézny den a vikend a
diskutuje o nich se spoluzaky;

- komunikuje s ostatnimi o riznych
Cinnostech béhem dovolené;

Denni program

- dopoledni zaméstnani,
- odpoledni ¢innost,

- ¢innost o vikendu,

- Cinnost o prazdninach.

- je schopen pohovofit o svych zajmech
a koniccich;

- popiSe rtzné formy traveni volného
¢asu;

- popiSe rlzné aktivity v zavislosti na
pocasi;

- vypravi o cestovani a vyletech;

- Cte s porozuménim nabidky cestovnich
kancelafi;

- dovede povidat o svém vztahu ke
kulture a sportu;

Zajmy, konicky

- formy traveni volného €asu,

- aktivity spojené s pocasim,

- cestovani a vylety,

- vztah ke kultufe a sportu,

- vztah k aktivitam, spojenym s medialni
technikou.

- dovede popsat jednotliva ro¢ni obdobi
a pocasi v nich;

- uvédomuje si nutnost ochrany zivotniho
prostredi;

- komunikuje se spoluzaky o svém podilu
na ochrané Zivotniho prostfedi;

Clovék a pfiroda

- poc€asi a ro¢ni obdobi,

- oblibenost jednotlivych rocnich obdobi,
- ochrana Zivotniho prostredi.
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- je schopen popsat lidské télo;

- vyjmenuje nemoci a jejich pfiznaky;

- chape souvislost mezi zdravim a
zivotnim stylem;

- komunikuje se spoluzaky o zdravotnich
problémech;

- vede rozhovor pacient - |ékaf;

- dovede se orientovat v nemocniénim
zafizeni a dovedl by vyhledat pomoc;

Péce o zdravi

- Gasti lidského téla,

- nemoci,

- zdravy zivotni styl,

- navstéva u lékare,

- pohotovost,

- nemocnicni zafizeni.

- dovede popsat zplsob slaveni vanoc a
velikonoc;

- uvédomuje si nutnost udrzovani
riznych zvyku;

- zapoji se se spoluzaky do hovoru o
konkrétnim dodrzovani zvyk( v jejich
rodinach;

Zvyky, svatky, tradice
- vanoce a velikonoce,
- zvyky a tradice,
- narozeniny a svatky,
- tradice v némecky mluvicich zemich.

- je schopen pohovofit o cestovani a
turistice;

- je schopen domluvit se v zahranici na
nadrazi, na letisti;

- je schopen zeptat se na cestu atd.;

Cestovani
-cestovani a dopravni prostfedky,
- situace na nadrazi a letisti,
- cestovani stopem.

- dokaze vyjmenovat rizné druhy zbozi;

- je schopen domluvit se pfi nakupovani;

- umi zhodnotit sit obchod;

- Cte s porozuménim nabidky v rdznych
Casopisech i prospektech;

- vyjadfi se k sou¢asnym modnim
trendlim;

- umi popsat ¢innost zakladnich sluzeb;

- pohovofi o vyuzivani sluzeb jeho;
rodinou;

Obchody a sluzby
- nakupovani,
- sluzby.

- je schopen popsat osobu, jeji vzhled a
charakterové vlastnosti;

- komunikuje se spoluzaky o tom, ¢eho si
u svého nejlepsiho pfitele nejvice vazi;

Muj nejlepsi pritel

- vzhled,

- charakterové vlastnosti,
- spole¢né zajmy,

- spolecné aktivity.

- dovede mluvit o Skolnich zafizenich,
ktera navstévoval a o ¢innostech s nimi
spojenymi;

- diskutuje se spoluzaky o vztahu ucitel -
zak;

Skola a vzdélani

- materska Skola,

- zakladni Skola,

- stfedni odborna skola,
- vysoka Skola,

- zajmoveé krouzky,

- Skolstvi v Némecku.

- dovede pohovofit o druhu sportu, ktery
provozuje nebo provozoval;

- dokaze se vyjadfit, jak dulezity je sport
pro kazdeho jedince;

- diskutuje se spoluzaky o modernich
sportovnich odvétvich;

Sport

- nejrliznéjSi druhy sportd,

- nejoblibenéjsi sport, vztah ke sportu,
- oblibeny sportovec a jeho vykony.
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- je schopen vyjmenovat rzné druhy
potravin a pokrmd;

- umi se vyjadfit k problematice BIO
produktd;

- domluvi se pfi nakupu potravin i jiného
zbozi;

- zvladne pfelozit jednoduchy recept;

Jidlo a piti
- V restauraci,
- v samoobsluze,
- v kuchyni.

- vypravi o dovolené a prazdninach
v tuzemsku i v zahraniCi a je schopen
porovnavat;

- vyjadfi se k riznym zplsobim
ubytovani, stravovani i traveni volného
¢asu na dovolené;

Prazdniny, dovolena

- prazdniny v tuzemsku a v zahranici,

- kempink, ubytovna, hotel, kulturni i pfirodni
pamatky.

- je schopen vyjmenovat rizné druhy
povolani;

- detailné umi popsat, co délaji jeho
rodice;

- vede rozhovor s ostatnimi zaky a
diskutuji o tom, €im by se chtéli stat;

- vyméniuji si informace o pracovnich
prilezitostech v riznych krajich;

Prace a povolani

- povolani rodi¢u,

- mé vysnéné povolani,

- uchazeni se o praci,

- pfedpoklady pro vykonavani raznych typ(
povolani,

- hledani zaméstnani,

- konflikty na pracovisti,

- nezaméstnanost.

- ovlada zemépisné udaje o nasi
republice a uvédomuje si vyznam nasi
republiky;

- dovede se zminit o hospodarstvi CR,
event. kratce o exportu;

- popise cestovani po Ceské republice a
zmini se o nejoblibené&jSich mistech
v tuzemsku;

- pohovofi o pamétihodnostech
vyznamnych mést;

- popiSe svou cestu, kterou zazil,
pfipadné to, co by chtél navstivit a proc;

- je schopen pohovofit o Praze;

Ceska republika

- geografické udaje o Ceské republice,
- hospodafstvi CR,

- dllezita mésta,

- dulezité osobnosti,

- typ statu,

- Praha — hlavni mésto.

- ovlada zemépisné udaje Némecka;

- dovede se zminit o hospodarstvi
Némecka;

- popiSe cestovani po Némecku a zmini
se 0 nejzajimavéjSich mistech
v Némecku;

- pohovofi o pamétihodnostech
vyznamnych mést;

- je schopen pohovofit o Berling;

Némecka spolkova republika

- geografické udaje o Némecku,
- hospodafrstvi Némecka,

- dUlezitd mésta,

- dulezité osobnosti,

- typ statu,

- Berlin — hlavni mésto.

- ovlada zemépisné udaje Rakouska;

- dovede se zminit o hospodarstvi
Rakouska;

- popise cestovani po Rakousku a zmini
se 0 nejzajimaveéjsSich mistech
v Rakousku;

- pohovofii o pamétihodnostech
vyznamnych mést;

- je schopen pohovofit o Vidni;

Rakousko

- geografické udaje o Rakousku,
- hospodéafstvi Rakouska,

- dulezita mésta,

- dulezité osobnosti,

- typ statu,

- Viden — hlavni mésto.




SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

- ovlada zemé&pisné Udaje Svycarska;

- dovede se zminit o hospodarstvi
Svycarska;

- popi$e cestovani po Svycarsku a zmini
se 0 nejzajimavéjSich mistech ve
Svycarsku;

- pohovofi o vyznamnych méstech;

- je schopen pohovofit o Bernu;

Svycarsko

- geografické udaje o Svycarsku,
- hospodarstvi Svycarska,

- dUlezitda mésta,

- dulezité osobnosti,

- typ statu,

- Bern — hlavni mésto.

- prakticky uziva svych znalosti této
odborné terminologie;

- vyjmenuje moznosti poskytovani
socialni péée v Ceské republice;

- umi popsat socialni problém;

- umi definovat socialni udalost;

- pohovofi o stavu socialni nouze;

- vyhleda udaje o socialni pedi;

- vyjadfi svdj nazor na problémy tykajici
se napf. bezdomovcu;

- napi8e praci o zafizeni socialni péce,
své odborné praxi.

D. Odborna terminologie

Odborné vyrazy socialni politiky a socialni

péce

Socialni zabezpeéeni v CR

- slovni zasoba k dané problematice (z oblasti
péce o klienta, o seniory, o dité);

- pfipady poskytovani socialni pomoci;

- formy poskytovani socialni pomoci, zafizeni
socialni péce, odborna praxe.
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.30 Konverzace v ruském jazyce
hodinova dotace pfedmétu
roénik 1. 2. 3. 4. celkem
hodin tydné 0 0 0 2 0
hodin celkem 0 0 0 56 0

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cile predmétu

Konverzace v ruském jazyce je pro zaky povinné volitelny predmét. Cilem je naucit zaky
konverzovat v ruském jazyce. Vyuka cizich jazyku je vyznamnou soucasti vSeobecného
vzdélavani zaku. Pfedmét rozSifuje a prohlubuje jejich komunikativni dovednosti ziskané na
zakladni Skole a v nizSich roénicich Skoly stfedni. Vede Zaky k tomu, aby se dokazali dorozumét
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zZivota s pfislusniky jinych narodd. Pfipravuje
zaky k maturitni, pfijimaci a jiné zkouSce, ktera odpovida stupnici B1 podle SpoleCenského
evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Cilem vyuky je rozvijet u zakl pfedpoklady pro mezikulturni komunikaci v ramci Evropy
i svéta a k uzivani jazyka k chapani a objevovani skuteCnosti, které presahuji oblast zkuSenosti
zprostfedkovanych matefskym jazykem a vést zaky k praci s informacnimi a komunikacnimi
technologiemi, a to v navaznosti na vyuku ruského jazyka. Vyuka je zacilena na dal$i: - rozvoj
komunikativni kompetence (pfedevSim ustni) - rozSifeni celkového kulturniho obzoru - rozvoj
intelektualni, etické, emocionalni a estetické slozky osobnosti zakd - vyuzivani informacnich
portalll, encyklopedii, databazi, vzdélavacich programu ¢i aplikacniho softwaru

Strategie vyuky

Rozsah vyuky €ini 2 vyu€ovaci hodiny tydné ve 4. ro¢niku. Vyuka probiha v jazykovych
udebnéach. Z&ci jsou déleni do mensich skupin v zavislosti na problematice. Vyuka je orientovana
tak, aby Zaci dovedli vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Ve vyuce se
stfida frontalni vyu€ovani s formou vyuky skupinové a individualni. Vedle tradi¢nich metod je
také vyuzivana didakticka technika — v oblasti komunika¢ni a slohové vyuky dobfe poslouzi
k analyze nedostatki ve vyjadfovani zaku audio a videozaznamy vztahujici se zejména
k tématim. Jazykové znalosti zaku jsou v pribéhu studia upevnovany a prohlubovany soustavou
cviceni a opakovanim gramatickych jevu. Jsou zadavany domaci prace, které pfiméji zaky
k praci s informacemi ziskanymi z encyklopedii, internetu, slovnikd apod.

Hodnoceni vysledku zakt

Hodnoceni Zaki probiha v souladu se Skolnim fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoZz soucasti jsou pravidla pro klasifikaci Zzak(. Duraz je kladen na schopnost
a urovenn samostatného mluveného projevu, porozuméni textu, schopnost aplikovat poznatky
Vv praxi, samostatné pracovat a tvofit. Kromé ustniho zkouseni, které je zaméfeno na konverzaci,
je zak hodnocen za praci ve skuping, vypravéni, modelovani situaci (roleplay), referaty
a prezentace. Hodnoceni zaka se provadi v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni.
Dulezité je i sebehodnoceni zaka, kolektivni hodnoceni a individuaini pfistup Zaka. Zohledriovani
jsou Zaci se specifickymi potfebami vzdélavani.



SVP Socialni innost - zaméfeni Socialné spravni innost

PfFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Pfedmét se podili na rozvijeni nasledujicich vSeobecnych kompetenci:
Kompetence k uéeni
- zak je veden k tomu, aby vyuzival rizné strategie pfi praci s textem a umél vyhledavat
informace;
-k uceni pouziva efektivné rizné informacéni zdroje.
Kompetence k reSeni problému
- zak vhodné uziva rizné studijni pomucky a literaturu.
Komunikaéni kompetence
- Zak je schopen se vyjadiovat pfiméfené v projevech mluvenych a psanych a vhodné se
prezentovat;
- aktivné se ucastni diskuzi a formuluje a obhaji svlij nazor a postoj;
- ziskava dostateCné jazykoveé znalosti potfebné pro komunikaci v cizojazy&ném prostfedi.
Personalni a socialni kompetence
- je schopen odpovédné plnit své ukoly, efektivné se udit, pfijimat radu a kritiku;
- zapoji se do prace v tymu.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi
- zak by se mél seznamovat s ruznymi aspekty kazdodenniho Zzivota v rusky mluvicich
zemich, s jejich kulturou, respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty
jinych naroda.
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi
- zak je veden kpraci sinformacemi ziskanymi pomoci digitalnich technologii, které
kriticky hodnoti a ovéfuje si jejich vérohodnost.

Aplikace prarezovych témat

V pfedmétu se realizuji prafezova témata Ob&an v demokratické spolegnosti, Clovék
a zivotni prostfedi, Clovék a svét prace, a to diky volbé& textd, s nimiz se v hodinach pracuje.
Vyuka se neobejde bez vyuziti IKT — zejména pfi praci s internetem (zde Zaci vyhledavaji
doplfiujici informace, které vyuziji pfi zpracovani konverzacnich témat, zde mohou také najit
autentické ¢lanky ze zahrani¢niho tisku).

Mezipredmétové vztahy

- Odborné predméty

- Cesky jazyk a literatura
- Déjepis

- Zdravotni nauka

- IKT
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

4. roénik

Zak:

plynule hovofi o tématech, které se tykaji
jeho nebo jeho okoli;

komunikacnich situaci;

popiSe rizné druhy aktivit spojené s jeho
osobou a jeho Zivotem;
komunikuje o  svych
tykajicich se bézného zivota;
zapoji se do hovoru, ktery se tyka béznych
konverzacénich témat;

zkuSenostech

A. Konverzacni témata
1. obecna konverzacni témata
(rodina, zdravi, nakupy, sport...)

dokaze popsat Ceskou republiku;
pracuje s internetem;

2. Ceska republika

osvojuje si a prohlubuje strategie nutné ke
zvladnuti didaktického testu;

osvojuje si a prohlubuje strategie;
zpracovani pisemnych praci tykajicich se
béznych konverzaénich témat a okruhu;

B. Priprava na didaktické testy
1. nacvik pisemnych praci
2. uYTeHue, ayaupoBaHue,
cuTyauum

prakticky uziva svych znalosti této
odborné terminologie;

vyjmenuje moznosti poskytovani socialni
péce v Ceské republice;

umi popsat socialni problém;

umi definovat socialni udalost;

pohovofi o stavu socialni nouze;

vyhleda udaje o socialni péci;

vyjadfi svlj nazor na problémy tykajici se
napf. bezdomovcu;

napise praci o zafizeni socialni péce, své
odborné praxi.

C. Odborna terminologie

Odborné vyrazy socialni

a socialni péce ]

Socialni zabezpeceni v CR

- slovni zasoba k dané problematice
(z oblasti péCe o klienta, o seniory,
o dité);

- pripady poskytovani socialni pomoci;

- formy poskytovani socialni pomoci,
zafizeni socialni péce, odborna
praxe.

politiky
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu
531 Cviceni z matematiky

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
hodin tydné 0 0 0 2 2
hodin celkem 0 0 0 56 56

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu
Pfedmét Cvi¢eni z matematiky je pro zaky povinné volitelny predmét.

Ma funkci vSeobecné vzdélavaci a funkci prapravnou pro odborné vzdélavani. Vede zaky
k efektivni praci s matematickymi védomostmi a dovednostmi v praktickém zivoté, pfi feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi aplikovani matematickych poznatki
a postupl v odborné slozce vzdélavani tak, aby zaci uméli ziskavat a kriticky vyhodnocovat
ekonomické informace. Cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku ve vSech sférach Zivota, v odborné slozce vzdélavani, v dalSim
studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani i ve volném €ase. Studium matematiky vybavuje
Zaka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat
souvislosti mezi nimi a FeSit ulohy z praxe. Matematika umoznuje pfechod od kvalitativniho ke
kvantitativnimu pozorovani bud pfimo udanim ciselné hodnoty, nebo uréenim vztahu
vyjadfujiciho zavislost mezi veliCinami. Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich
schopnosti zaku, pfedevSim na jejich logickém mysSleni, vytvafeni usudkd a schopnosti
abstrakce.

Charakteristika uciva

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zak umél:

- Cist s porozuménim matematického textu, pfesné se matematicky vyjadfovat, provadét
operace s Cisly a volit efektivni zpusoby vypoctl, prevadét jednotky,

- upravovat vyrazy s proménnymi, feSit rovnice a nerovnice a jejich soustavy, uzivat funkce,

- analyzovat a interpretovat statistické udaje,

- analyzovat text uloh, postihnout v nich matematicky problém a hledat nejjednodussi cestu
k jeho vyfeSeni, odhadnout a zduvodnit vysledky,

- pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potreby,

- uplatnit ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,

- pracovat presné, disledné, odpovédné a vytrvale,

- chapat matematiku jako soucast kultury moderniho Clovéka.

Strategie vyuky

Vyuka matematiky ma byt pro zaky zajimava, vzbuzovat v nich touhu po poznavani,
rozvijet jejich mysleni, dovednosti a navyky potfebné k feSeni problém(. Na vyuku matematiky
navazuji zejména vyuCovaci predméty informacni a komunikacni technologie - prace
v tabulkovém kalkulatoru, ekonomika a ucetnictvi - vypocty vysledku hospodafeni, finanéni
analyza, kalkulace, urokovani, vypocty mezd, vySe zdravotniho a socialniho pojisténi, vypocet
DPH, statistika.
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Hodnoceni vysledku zakt

Hodnoti se:
- schopnost porozuméni matematickému textu,
- spravnost, pfesnost a peclivost pfi feSeni matematickych uloh,
- analyza praktického problému a navrh jeho matematického feSeni,
- schopnost samostatného usudku,
- dovednost vyuzivat informacéni technologii a prace s informacemi,
- v pozitivnim slova smyslu aktivita Zaka.

Pisemné zkous$eni:
- testové ulohy uzce zaméfenych k probiranému a zakladnimu ucivu,
- vzorové testy z okruhu statnich maturitnich zkousek.

Ustni zkouseni se zapisem na tabuli.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Z hlediska klic¢ovych kompetenci se klade ddraz predevSim na matematické kompetence
a dale na nasledujici kompetence:

Kompetence k uéeni — samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuZzivani, volba
rdznych postupt pfi feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyu€ovacich pfedmétech
a v realném zivoté, rozvijeni paméti zakl prostrednictvim numerickych vypoc¢td a matematickych
algoritma.

Kompetence k feSeni problému — provadéni rozboru ulohy, vytvoreni planu jeho fesSeni, odhad
feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavérl, moznost
argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazora.

Komunikativni kompetence — pfesné vyjadfovani myslenek v Ustnim a pisemném projevu,
matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcCetné symboliky, rozvijeni
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi fedeni navozeného
problému.

Personalni a socialni kompetence — prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupu,
zodpovédnost za feSeni problému.

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi — respektovani nazord spoluzakl, zodpovédnost
za vlastni rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zodpovédny pfistup
k zadanym ukolim, pfesnost feSeni, uplné dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu.

Aplikace prarezovych témat

Clovék a svét prace - feSenim slovnich uloh, Gloh na procenta, funk&nich zavislosti a uloh
z finan¢ni matematiky.

Informaéni a komunikaéni technologie - prace s daty, tabulkami a grafy.

Mezipredmétové vztahy
- Ekonomika
- Ugetnictvi
- IKT
- Aplikovana vypocetni technika
- Socialni politika
- Socialni zabezpeceni
- Socialni poradenstvi
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

4. rocnik

Zak:

-provadi operace s mnozinami;

-provadi aritmetické operace
v jednotlivych &iselnych oborech;

-zapisuje a znazornuje intervaly, provadi
operace s intervaly;

-aplikuje geometricky vyznam absolutni
hodnoty;

-feSi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu;

-odhaduje vysledky matematickych
operaci, u€elné vyuziva kalkulator;

-uziva spravné logické spojky a
kvantifikatory;

1. Mnoziny a zakladni poznatky z logiky

- zakladni mnozinové pojmy, operace
S mnozinami

- Ciselné mnoziny

- vlastnosti realnych &isel

- absolutni hodnota realného &isla, interval,
druhy intervalt

- vyrok, operace s vyroky, konstanty,
proménné

-provadi operace s mochinami a
odmochinami;

-upravuje vyrazy obsahujici mocniny;

-uziva mocnin se zakladem 10;

2. Mocniny a odmocniny

- mocniny s pfirozenym exponentem, mocniny
s celym exponentem,

- mocniny s racionalnim exponentem,

- odmocniny.

-provadi operace s mnohocleny a
lomenymi vyrazy;
-umi urcit defini¢ni obor vyrazu;

3. Algebraické vyrazy

- pocetni vykony s vyrazy dosazovani do
vyrazu,

- rozklad vyraz( na soucin pomoci vytykani
a vzorcu,

- lomené vyrazy.

-umi popsat a ur€it shodna zobrazeni

Vv roviné a jejich vlastnosti;

-uziva v ulohach véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnik;

-dovede uzit pojmu uhel, stupriova mira,
obloukova mira;

-FeSi praktické ulohy s uzitim, trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku;

-rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcu,
urci jejich obvod a obsah;

4. Planimetrie

- zobrazeni,

- shodna zobrazeni v roviné (posunuti,
otoCeni, stfedova a osova soumérnost)

- podobna zobrazeni,

- Pythagorova véta, Euklidovy véty,

- Uhel a jeho velikost,

- feSeni pravouhlého trojuhelniku,

- obvody a obsahy rovinnych obrazcu

-dovede aplikovat znalosti
z matematiky pfi feSeni uloh na pohyb,
smési a spole¢nou praci;

5. Slovni ulohy
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-fesi linearni rovnice o jedné neznamé;

-feSi rovnice s neznamou ve jmenovateli,
stanovi definiéni obor rovnice;

-dokaze uzit linearni rovnice pfi FeSeni slovni
ulohy;

-feSi linearni nerovnice a jejich soustavy;

-feSi pocCetné i graficky soustavu dvou
linearnich rovnic o dvou neznamych;

6. Linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy

- linearni rovnice o jedné neznamé

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- slovni ulohy linearni nerovnice o jedné
neznamé

- soustava linearnich rovnic o 2 neznamych

- soustava nerovnic o 1 nezname

-stanovi definiéni obor a obor hodnot funkci;

-nacrtne graf funkce;

-urc€i linearni funkci, objasni geometricky
vyznam parametrd a, b v pfedpisu = ax + b;

-dovede vysvétlit vlastnosti pfimé umérnosti;

7. Linearni funkce

- pojem funkce konstantni a linearni funkce

- feSeni graficky linearnich rovnic, soustav
rovnic a linearnich nerovnic

-FeSi neuplné i uplné kvadratické rovnice;
-urCi vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice;

8. Kvadratické rovnice a nerovnice

- kvadraticka rovnice

- diskriminant kvadratické rovnice, vzorec
pro vypocet kofent kvadratické rovnice

- urCi kvadratickou funkci, jeji graf, definiéni
obor a obor hodnot, intervaly monotonie,
soufadnice bodu, v némz nabyva funkce
extrému;

9. Kvadraticka funkce

- kvadraticka funkce a jeji graf

- feSeni kvadratické rovnice a
nerovnice graficky

-rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti, stanovi
definiéni obor a obor hodnot funkce;

-modeluje realné zavislosti pomoci funkci;

-urci priseciky grafu funkce s osami
soustavy soufadnic;

-ur¢i exponencialni a logaritmickou funkci,
stanovi zakladni vlastnosti, nacrtne jejich
grafy;

-dovede uzit logaritmu a jeho vlastnosti;

-feSi exponencialni a logaritmické rovnice;

-pouzije poznatky o funkcich
v jednoduchych praktickych ulohach;

10. Funkce

- pojem funkce, graf funkce, rostouci a
klesajici funkce

nepfima umeérnost

mocninné funkce exponencialni funkce a
rovnice logaritmicka

funkce logaritmus a véty o logaritmech
logaritmicka a exponencialni rovnice
pfirozené a dekadické logaritmy
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- ur€uje vzajemnou polohu bodu, pfimek;
- charakterizuje jednotliva télesa, vypocita
jejich objem a povrch;
- dovede vyuzit poznatku o télesech
v praktickych ulohach;

11. Stereometrie

- vzajemna poloha bodu, pfimek

- vypocCet povrchu a objemu krychle, kvadru,
hranolu, valce, jehlanu a kuzelu

- komoly jehlan, komoly kuzel

- koule a jeji ¢asti, vypocCet povrchu a objemu

-dovede uzit pojmu orientovany uhel a jeho
velikost v mife stupriové a obloukové;

-definuje goniometrické funkce v oboru
realnych Cisel, dokaze uzit jednotkové
kruznice;

-nacrtne grafy goniometrickych funkci a urci
jejich definiéni obor a obor hodnot;

-fesi jednoduché goniometrické rovnice;

-FeSi praktické ulohy s uZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a obecného
trojuhelniku;

12. Goniometrie a trigonometrie

- Uhel a jeho velikost

- jednotkova kruznice

- goniometrické funkce

- vlastnosti funkci sinus a kosinus

- vlastnosti funkci tangens a kotangens

- dalsi vlastnosti goniometrickych funkci

- goniometrické rovnice

- véty o hodnotach goniometrickych funkci

- Sinova véta Kosinova véta uziti
trigonometrie v praxi

-uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani;

-pocita s faktorialy a kombinaénimi Cisly;

-uziva pojmy nahodny jev, jisty jev, nemozny
jev, opacny jev;

-urCi pravdépodobnost nahodného jevu;

-vysvétli a uziva pojmy statisticky soubor,
statisticka jednotka, statisticky znak,
absolutni a relativni &etnost;

-vyhleda statisticka data v tabulkach a
grafech;

-sestavi tabulku rozdéleni ¢etnosti, -urci
charakteristiky polohy (praméry, modus,
median);

13. Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika

Kombinatorika

- kombinatorické pravidlo soucinu
- variace permutace kombinace

- vlastnosti kombinacnich Cisel

Pravdépodobnost

- nahodné pokusy

- nahodné jevy pravdépodobnost
nahodného jevu

Statistika
- zaklady statistiky

-vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce;
-urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len,
vyCtem prvkl a graficky;
-rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;
-uzije poznatkl o posloupnostech
v realnych situacich, zejména v ulohach
finan¢ni matematiky a dalSich praktickych
problémech;

14. Posloupnosti

- pojem posloupnosti

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- posloupnosti a finan¢ni matematika
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-urci pomoci soustavy soufadnic vzdalenost
dvou bodu a souradnice stfedu Usecky;

-uréi souradnice vektoru a velikost vektoru;

-provadi operace s vektory (soucet vektord,
opacny vektor, rozdil vektord, nasobeni
vektoru realnym &islem, skalarni soucin
vektorl);

-urci linearni zavislost ¢i nezavislost vektoru;

-urdi velikost uhlu dvou vektord;

-uziva parametrické vyjadreni pfimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar
rovnice pfimky v roviné;

-feSi analyticky polohové a metrické
vlastnosti bodU a pfimek v roviné.

15. Vektorova algebra a analyticka
geometrie

- soufadnice bodul na pfimce, v roviné a
Vv prostoru

- vzdalenost dvou bod(, souradnice stfedu
usecky

- vektory, velikost vektoru

- soucet vektorul, opacny vektor, rozdil vektora,
soucin vektoru a Cisla

- linearni zavislost a nezavislost vektort

- Uhel dvou vektor

- skalarni soucin dvou vektort, kolmost
vektorl

- parametrické vyjadfeni pfimky v roviné

- obecna rovnice pfimky

- smérnicovy tvar rovnice pfimky

- vzajemna poloha dvou pfimek

- odchylka dvou pfimek,

- kolmost dvou pfimek,

- vzdalenost bodu od pfimky v roviné
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Ucebni osnova vyu€ovaciho predmétu

5.32 Odborna praxe

hodinova dotace pfedmétu

rocnik 1. 2. 3. 4, celkem
pocet hodin
individualni 0 70 105 35 210
praxe

1. Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Zakladni naplni odborné praxe je ziskani a vyuziti poznatkd i dovednosti jednak v pfimé
obsluzné péci klientd a jednak v nepedagogické vychovné vzdélavaci Cinnosti. Spinéni cile je
dllezitym predpokladem pro odpovédny osobni, pracovni a ob&ansky zivot, pro praci s klientem,
pro nabidku a vykonavani sluzeb, pro uspokojeni specifickych potieb klienta. Zak dokaze
vénovat pozornost osobnimu kvalifikaénimu rlstu, ziskat odpovidajici navyky, postoje a hodnoty
potfebné pro praci s klientem. Je schopen plnit hlavni naplfi socialniho povolani a to jak
samostatné, tak tymové. Zna chovani a jednani klienta, orientuje se v mezilidskych vztazich.
Pracuje sraznymi typy klientdl v zafizenich s odliSnym zaméfenim (socialniho typu,
pedagogického typu, na ufadech, v domacnosti).

Charakteristika u€iva

Obsah pFedmétu vychazi z okruhu RVP. Z4ci se nauéi vyuZivat ziskanych dovednosti pfi
praci s klientem, dodrZovat standardy kvality socialnich sluZzeb (provozni, personalni, procesni).

Zaméfeni odborné praxe je usporadano tak, ze jde ruku vruce s komunikativnimi
dovednostmi (verbalnimi i neverbalnimi), interaktivnimi a percepénimi kontakty, tykajici se
ochrany zdravi, nabidky sluzeb, administrativnich dovednosti.

Vyuziva poznatkli z Psychologie, z pfedmétu socialniho a pedagogického charakteru,
vypocetni techniky. Je uUzce spjata s pfedméty Osobnostni vychova, PecCovatelstvi, Socialni
péce, Zdravotni nauka, Socialni zabezpedeni, Socialni politika, Pravo, Ekonomika.

Strategie vyuky

Odborna praxe zaku je zaméfena zejména na problematiku osob socialné
znevyhodnénych a ohroZenych socialnim vylou€enim a osob zdravotné znevyhodnénych.
Smluvni pracovisté tvofi zafizeni socialnich sluzeb (napf. denni stacionafe a denni centra pro
osoby se zdravotnim znevyhodnénim, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, centra rané
péce, azylové domy, protidrogova centra, centra krizové intervence, nizkoprahova zafizeni aj.),
pracovi$té rezortu MSMT (tj. matefské a zakladni Skoly specidlni, détské domovy, stfediska
vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny, diagnostické a vychovné ustavy, specialné
pedagogicka centra aj.) a dalSi pracovisté (Ufady prace, véznice, socialni odbory v¢. oddéleni
socialni prevence obecnich a magistratnich ufadu, neziskové organizace, vefejné instituce a;.).

Odborna praxe je organizovana individualni formou v zafizenich socialnich sluzeb. Délka
odborné praxe je ve druhém roéniku 2 tydny, ve tietim 3 tydny a ve &tvrtém 1 tyden. Délka denni
pracovni doby je 7 hodin. Odborna praxe je zaméfena na ziskani a prohloubeni znalosti
a dovednosti v individualné zvolené oblasti a mize u ni pfevladat specializatni charakter.
O prubéhu praxe vedou zaci pisemné zaznamy.
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Hodnoceni vysledku zakt

Hodnoceni Zakd probiha vsouladu se Skolnim Fadem Akademie — VOS, Gymn.
a SOSUP, jehoz souéasti jsou pravidla pro klasifikaci zaki. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni
a hodnoceni klientl. Jsou brany praktické dovednosti, chovani, schopnosti pracovni, aktiviza¢ni,
mira samostatnosti a kreativity pfi praci, dale, zpUsob vyjadfovani a vystupovani. Probiha
plnénim pozadavku z oblasti administrativni, oSetfovatelské, peCovatelské, vychovné vzdélavaci,
kulturni, socialni.

Hodnoceni odborné praxe je zahrnuto do pfedmétu PecCovatelstvi. Nesplnéni odborné
praxe a neodevzdani fadné vypracovanych zaznamu je divodem pro neklasifikovani z pfedmétu
Pecovatelstvi v pfislusném pololeti.

PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani poznatkl a motivaci k dalSimu
vzdélavani, umi si aktivné vyhledavat rizné informace.

Kompetence k feSeni problémi — Zzak je veden ke spravnym postuplm v ziskavani informaci
potfebnych pro feSeni problému v oblasti organizovani i poskytovani socialnich sluzeb.
Komunikativni kompetence — zak se vyjadfuje i vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani v kontaktu s uZivateli sluzeb i pracovniky organizaci, uzivda odbornou
terminologii v Ustnim i pisemném projevu.

Personalni a socialni kompetence — Zak by mél realné posuzovat své fyzické i psychické
moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rlznych situacich, adekvatnim
zpUsobem pfijimat radu i kritiku ze strany jinych lidi, odpovédné pfijimat a plnit zadané ukoly.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — zak by mél uznavat dalezité hodnoty pro Zivot v
demokratické spole¢nosti, respektovat prava osobnosti, zivot v multikulturni spolecnosti,
uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot i spoluucast pfi ochrané zdravi a Zivota jinych lidi,
dodrZovat normy vztahujici se k praci s uzivateli socialnich sluzeb.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak ziska prehled
0 moznostech uplatnéni ve svém oboru vzdélani i moznostech dalSiho vzdélavani a vyznamu
vzdélavani celozivotniho.

Matematické kompetence — Zak je veden jak spravné aplikovat matematické postupy.
Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi — Zak je pfipravovan tak,
aby umél vyhledat potfebné informace, pracovat s nimi a aplikovat je do praktického zZivota.

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., Zze absolvent:

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, poZarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokaze prvni pomoc sam poskytnout.

Usilovat o vyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);

- dbéa na zabezpec€ovani parametrd (standardd) kvality poskytovanych sluzeb, zohledruje
pozadavky a potfeby klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., Ze absolvent:

- zna vyznam, ucCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenskeé
ohodnoceni;

- naklada s pracovnimi prostfedky a pomuckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou
a jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi.

Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb, tzn., ze absolvent:

- ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani;

- prakticky se orientuje v pficinach a formach socialniho vylou€eni, ma pfehled o nastrojich,
kterymi Ize tuto problematiku feSit, a o povolanich a institucich, které se na feSeni podileji
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nebo se mohou podilet;

- zna priciny a rizikové faktory vzniku riznych typu nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili,
moznosti jejich FeSeni a prevence;

- prakticky se orientuje v socialné-pravni ochrané ditéte a formach preventivhé vychovné
péce o dité.

Poskytovat primou pomoc klientim socialnich sluzeb, tzn., Ze absolvent:

- poskytuje vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientiim
v rezidentském i domacim prostfedi pfi zajisStovani zakladnich zivotnich potfeb a zvladani
béznych ukonu nebo pfi udrzovani kontaktu se spoleéenskym prostredim;

- zajiStuje nebo pomaha klientim pfi zajiStovani chodu domacnosti v€etné nakupu
a béznych sluzeb;

- pomaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;

- zajistuje samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu;

- pouziva vhodné pomdlcky, pFistroje a zafizeni, spravné je oSetfuje.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobésta¢nost

a socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného €asu, tzn., Ze absolvent:

- realizuje Cinnosti potfebné pro vytvarfeni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyku;

- vyuziva ve své praci odpovidajicim zpusobem empatickou, asertivnhi a autentickou
komunikaci a motivaci;

- sleduje a vyuziva nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.

Aplikace prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Obsah tématu prosycuje celou ¢&ast odborné praxe a je dulezitym dokladem splnénych

kompetenci, ziskanych védomosti, dovednosti a navykl dulezitych pro praci se skupinami

Zak ovlada

- komunikativni, personalni, socialni, matematické, finanéni, pravni kompetence k feSeni
problémd, jez jej vedou k pfipustnému chovani ve spole¢nosti

- manipulaéni techniky (mySlenkové manipulace) ze strany klienta, obana a je schopen je
feSit (odhalit, taktné, profesionalné fesit), profesionalni pfistup

- psychologické aspekty psychiky (sebevédomi, odpovédnost, postoje, rozhodovani), dilezité
pro odpovidajici jednani, chovani

- diskuzi o citlivych, kontroverznich otazkach, umi nabidnout kompromisni feSeni
tvorbu odpovidajici atmosféry v praci, vazi si kazdého ¢lovéka

CIovek a zivotni prostredi

Zak je schopen

- pochopit svou pozici v prostiedi, stejné tak Cinitele, které na né&j plsobi, ¢ehoz vyuziva pfi
praci s klientem

- prosazovat poznatky o zplUsobech ochrany pfirody, Zivotniho prostfedi, Zivotniho stylu pfi
praci s klientem

- ziskat potfebné informace o prostfedi, vytvofit si k nému vztah, uznavat je jako hodnotu
s vyuzitim odpovidajicich postoju a nazoru

- puUsobit na lidi (klienty, ob&any) pozitivné v oblasti ochrany prostfedi a zdravi

Clovék a svét prace

Zak

- vyuziva osobnostni a odborné znalosti a snazi se je uplatnit na odborné praxi (aktivita,
celozivotni vzdélavani, kariéra)

- zna vyznam osobni prezentace pfi jednani s klientem, se spolupracovniky, se
zaméstnavatelem (Uprava, vystupovani, chovani)

- vi o pravech a povinnostech svych, zaméstnavatele a klienta, uplatriuje je pfi vykonavani
odborné praxe (pInéni ukoll, prace s klientem)
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Informacéni a komunikaéni technologie

Zak

- je pohotovy pfi praci s daty souvisejici s poskytovanim sluzeb

- umi vyuzit informacni a elektronické techniky k ziskani potfebnych material(i
- aktivné vyhledava informace a pouziva techniky daného zafizeni

Mezipredmétové vztahy

- Zdravotni nauka
- Psychologie
- skupiny pfedmétl pfima péce a osobni asistence, socialné vychovna ¢innost
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2. Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

2. —4.rocnik

Obsahové zaméreni odborné praxe zavisi na moznostech, specifikaci a podminkach
konkrétniho pracovisté (zafizeni).

Zak:

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a protipozarni pfedpisy v
socialnich (ev. Skolskych) zafizenich;

- seznami se s pravy uzivatelu socialnich
sluzeb i etickymi kodexy pracovniku
socialnich sluzeb;

- ovlada zasady poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni &i Urazu;

- dodrzuje mi¢enlivost o vSech skuteCnostech
souvisejicich s vykonavanim odborné praxe;

1. Uvod

- bezpednost a ochrana zdravi pfi praci

- protipozarni ochrana

- prava uzivatelU, etické kodexy
pracovniku socialnich sluzeb

- dodrzovani mi¢enlivosti, zakazu
zneuzivani informaci a dokumentace
uzivatel(

- pravidla BOZP na jednotlivych
pracovistich

- seznami se s poslanim konkrétniho
zarizeni socialnich sluzeb;

- znazorni organizacéni strukturu zafizeni;

- charakterizuje cilovou skupinu uzivatelt
socialni sluzby;

- orientuje se v dokumentaci pouzivané
konkrétnim zafizenim;

- chape roli kliC¢ového pracovnika;

- seznami se s kulturnimi a jinymi akcemi
uréenymi pro uzivatele socialni sluzby;

2. Organizace prace v jednotlivych
zarizenich socialnich sluzeb

- poslani zafizeni

- organizacni struktura zafizeni

- pravni predpisy zafizeni - charakteristika
cilové skupiny uzivatell sluzby

- dokumentace pouzivana v zafizeni

- kategorie pracovnikd v socialnich
sluzbach

- kulturni a spole¢ensky zivot uzivatel(
sluzby

- spoluprace s dalSimi subjekty

- pecuje o hygienu uzivatell sluzby, dpravu
jejich prostredi;

- pecuje o vyzivu a hydrataci dospélych i
déti;

- podporuje uzivatele sluzby pfi
sebeobsluze;

- podili se pod vedenim povéfeného
pracovnika na zajisténi chodu domacnosti
uzivatele sluzby;

- podili se pod vedenim povéfeného
pracovnika na zajistovani podpory a
pomoci osob pecujicich o dité nebo
dospélou osobu se zdravotnim
postizenim;

- respektuje pfi poskytovani pfimé péce
osobnost uZivatele a jeho prava;

- pouziva vhodné kompenzaéni a jiné
pomucky uréené pro uzivatele sluzby a
vhodné je oSetfuje;

- sleduje zmény ve zdravotnim stavu
uzivateld, konzultuje je s pracovniky
socialnich sluzeb;

- komunikuje s uzivateli vhodnym

3. Poskytovani primé péce uzivatelim
sluzby

- zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a
zvladani béznych ukon( uzivateld sluzeb
v pobytovych, ambulantnich i terénnich
sluzbach

- zajiStovani chodu domacnosti véetné
nakupu a béznych sluzeb

- pomoc rodinam v péci o dité nebo
dospélou osobu se zdravotnim
postizenim - prava uzivatelu sluzby

- kompenzaéni a jiné pomucky pro
uzivatele sluzby

- sledovani zmén ve zdravotnim stavu
uzivatelt

- komunikace s uzivateli sluzby
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zpusobem a jedna taktné s pfiméfenou
empatii;

zohledriuje pfi pfipravé a realizaci
vychovné vzdélavaci ¢innosti individualni
zvlastnosti a cile uzivatell sluzby;
pripravuje prostfedi pro vychovné-
vzdélavaci ¢innosti;

rozviji ve skupiné uzivatell socialni sluzby
pozitivni socialni vztahy;

pfipravuje vhodné aktivizaéni programy
pro uzivatele sluzeb;

sleduje a hodnoti vysledky vychovné
vzdélavaci €innosti.

4. Zakladni vychovna nepedagogicka
¢innost podporujici sobésta¢nost a
socialni aktivizaci

- vychovné-vzdélavaci ¢innost uzivatelu
sluzeb

- individualni planovani sluzeb

- aktivizaéni programy

- podpora a motivace klientd v jejich
osobnich zajmech a ve vztahu k okoli

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a protipozarni pfedpisy v
socialnich zafizenich, na pracovistich
organu statni spravy a samospravy;
dodrzuje micenlivost o vSech
skute€nostech souvisejicich s
vykonavanim socialni praxe;

ma prehled o systému socialnich sluzeb a
jejich fizeni;

uplatiiuje své ekonomické znalosti;
provadi pod vedenim odborného
pracovnika krizovou intervenci a zakladni
socialni poradenstvi, socialni depistaz;
orientuje se v administrativnich a
spravnich postupech souvisejicich s
poskytovanim socialnich sluzeb;

pracuje s pravnimi a jinymi zdroji
odbornych informaci;

zna pozadavky na pracovniky v socialnich
sluzbach;

sleduje pribézné vyvoj socialniho
systému a nové trendy v socialni oblasti.

5. Zajist'ovani socialnich sluzeb
- bezpelnost a ochrana zdravi pfi praci -
protipozarni ochrana
- mic€enlivost
- systém socialnich sluzeb
- poradenstvi
- sluzby socialni péce
- sluzby socialni prevence
pozadavky na vykon prace pracovnikd v
socialnich sluzbach
- systém socialnich davek




